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Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Gombas sertésapro (12)

Parolt rizs

Alma
EN:786  75:30,1 TZS:7,3 FH:30,2
SZH:98,5 CK:3,2  S0:2,8

Reszelttészta leves (1;9;12)
Zoldborsofézelék (1;7)
Sult rudacska
Teljes ki6rlési kenyér - féladag

(1;6;7)
EN:722 Z25:30,6 TZS:7,6 FH:27,7
SZH:80,2 CK:9,5 S0:4,3

(=

...(>D(ﬂ‘

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Magyaros csirkemaj (1)
F6tt burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:607  75:21,6 TZS:6,2

SZH:67,6 CK:8,6

FH:27,9
SO:5,4

S S0

un(jD\A

B e}

MISKOLC KOZEPISKOLA

10. hét 2019.03.04. - 2019.03.10.

Lebbencsleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Sertéssilt (1;12)

Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag

(1;6;7)
EN:722 2S8:25,7  TZS:4,7 FH:28,0
SZH:89,6 CK:24,2 S0:4,5

Csirkeraguleves (1;9;12)

Dejos-Didsmetélt (1;7)
Alma
EN:647  75:27,8 T25:6,9 FH:22,6
SZH:73,9 CK:1,9  SO:5,6

Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Pasztortarhonya (1;6;12)
Csemege uborka (10)

EN:766  75:39,4 TZS:13,3 FH:27,1

SZH:73,9 CK:5,7 S0:4,9

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;6;7;12)

Cékla salata- sajat

EN:989  7S:51,9 TZS:18,4 FH:30,7

SZH:92,8 CK:21,2 SO:5,9

Brokkoli krémleves (1;7;12)
izes pulykatokény (12)
Bulgur (1;7)
Kaposztasalata

EN:768  75:32,0 TZS:8,8

SZH:85,3 CK:17,9

FH:33,1
50:4,5

Lebbencsleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

EN:568  75:32,3 TZ5:10,3 FH:25,0

SZH:40,6 CK:1,2  SO:2,9

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

Alma
EN:631  75:26,4 Tz5:6,7 FH:23,4
SZH:72,2 CK:3,9 S0:2,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Alma - afonya lekvar
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

(S [}

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kefir (7)
Liga maragrin
Csaszarzsemle (1;6)

me—= Y

(=

B e} e—

GyUmolcsos tea
FGtt tojaskarika (3)
Delma light margarin

MISKOLC KOZEPISKOLA
10. hét 2019.03.04. - 2019.03.10.

Citromos tea
Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

(7)

ol Sl m O Ul S lam L m O U=

Tej 1,5% (7)
Turds taska (1;6;7)

Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) zsemle vizes (1)
EN:351 75:2,6  T25:0,2 FH:4,2 EN:279  75:10,3 Tz5:3,9 FH:9,6 EN:364  75:12,4 Tz5:3,1 FH:11,1 EN:225 75:16,0 Tz5:7,4 FH:2,4 EN:274  75:11,8 Tz5:58 FH:8,7
SZH:73,4 CK:33,5 S$0:1,2 SZH:36,5 CK:62  $0:0,8 SZH:49,3 CK:12,6 S0:1,3 SZH:13,1 CK:12,2 $0:0,5 SZH:33,2 CK:16,8 S$0:0,2

Tejfolos zéldbableves (1;7;12)
Gombas sertésapro (12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Magyaros csirkemaj (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Dejos-Didsmetélt (1;7)

Parolt rizs Sult rudacska F6tt burgonya (12) Sertéssilt (1;12)
Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag Alma
(1,6;7) (1,6;7)
EN:786  75:30,1 Tz5:7,3 FH:30,2 EN:722  75:30,6 T25:7,6 FH:27,7 EN:607  7S:21,6 T25:6,2 FH:27,9 EN:722  75:25,7 Tz5:4,7 FH:28,0 EN:647  75:27,8 T25:6,9 FH:22,6
SZH:98,5 CK:3,2  $0:2,8 SZH:80,2 CK:9,5  $0:4,3 SZH:67,6 CK:8,6  SO:54 SZH:89,6 CK:24,2 S0:4,5 SZH:73,9 CK:1,9  SO:5,6
Turdédesszert, natur (6;7) Burgonyas pogdcsa (1;3;7) Gyumolcsjoghurt (7) Alma
EN:82  7S:4,4  Tz5:3,4 FH:1,4 EN:207  75:11,0 Tz5:3,2 FH:4,2 EN:78  25:2,0  Tz5:1,2 FH:4,2 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN: zs: TZS: FH:
SZH:9,0 CK:7,9  S0:0,0 SZH:25,8 CK:0,7 _ SO:1,2 SZH:10,5_CK:10,2 _S0O:0,1 SZH:12,6 CK: SO: SZH: CK: SO:
Székelykaposzta (1;7;12) Bacskai rizseshus (12) Pizza sajat (1;3;6;7) Tejszines spendtos metélt (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Kaposztasalata
EN:505  75:20,7 TZ5:5,3 FH:24,3 EN:614  75:18,0 Tz5:3,2 FH:28,5 EN:559  75:20,8 Tz5:7,5 FH:24,4 EN:338  75:9,0  Tz5:2,5 FH:11,0 EN: zs: TZS: FH:
SZH:51,4 CK:1,4  S0:4,7 SZH:836 CK:7,2 _ SO:33 SZH:66,3 CK:10,5 $0:2,7 SZH:51,9 CK:3,8  SO:1,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Bolognai spagetti (1;6;12)
Sajtszorat (7)

D

(S [}

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kacsacsontleves (1;9;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag

(=

...(>D(ﬂ‘

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)
Parolt rizs
Sargarépas kdposztasalata

S S0

un(jD\A

B e}

MISKOLC KOZEPISKOLA
11. hét 2019.03.11.-2019.03.17. | %;I

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1,7;12)
Lekvéros derelye (1;3)
Alma

A
y‘l (1,6,7)
< Alma
) o ), l
\m —
(D o)
o i O
>,
: c>oc’c
%—C d8l=)
—1—
\‘-7:@ EN:728  7S:34,0 TZS:10,9 FH:29,7 EN:1089 7S:57,0 TZS:11,4 FH:35,2 EN:1240 7S:50,7 TZS:8,2 FH:34,5 EN:1337 7S:36,0 TZS:8,3 FH:28,8 EN: ZS: TZS: FH: N )
] SZH:74,0 CK:6,2 S0:2,9 SZH:98,5 CK:2,3 S0:5,5 SZH:157,2 CK:39,6  SO:3,9 SZH:159,6 CK:46,8 S0O:6,6 SZH: CK: SO: ,DE]<
) B
( |
7 O[E Kéménymagos rantottleves (1) Kacsacsontleves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Kelkaposztaleves rudacskaval
Levesgyongy (1;3;7) Vadas tokany pulkyahusbdél Z6ldborsoés fokhagymas (1;7;12) o]
/ 8 ToOltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) (1;7;10;12) aprépecsenye (12) Sonkas kocka (1;3;7) &Dq@'
C Mexikdi Zoldséges rizs Durumtészta (1) F6tt burgonya (12) i
C Alma Sargarépas kdposztasalata
(a1 —
2 | =c
g O
e} ‘O
0
—— Y U
N |
12 \
(0] EN:766  7S:31,8 TZS:7,3 FH:38,3 EN:990 7S:44,9 TZS:7,7 FH:40,5 EN:732  7S5:19,8 TZS:6,3 FH:28,7 EN:878  7S:45,5 TZS:12,9 FH:33,5 EN: ZS: TZS: FH:
| SZH:79,4 CK:0,7 S0:4,0 SZH:100,7 CK:5,5 S0:4,2 SZH:100,7 CK:39,0  SO:4,9 SZH:80,4 CK:3,8 S0:6,0 . SZH: CK: SO: ———
o c
, %% Z
= K
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :’:JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Sajtkrém, natur (7)
Magvas zsemle (1)

Tej 1,5% (7)
Mékos burkifli (1;6)

GyUmolcsos tea
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Citromos tea
Zoldflszeres vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

. Y 7 15d JL_ Y D E 4 e of I )| g 0 T 159 d |
S AONBlILES == I 2 AOA B L == )4 ?ﬁjﬁ@@ﬁ%%a?ﬁgg
info@gasztvital.hu MISKOLC KOZEPISKOLA ::fg
LR 11. hét 2019.03.11. - 2019.03.17. ?53@

EN:436  2S:7,1  Tz5:3,3 FH:11,9 EN:332  75:13,1 Tz5:6,3 FH:9,8 EN:283  75:6,6  Tz5:1,4 FH:4,1 EN:388  75:16,6 T2z5:9,3 FH:5,1 EN: zs: TZS: FH:
SZH:71,9 CK:15,2 $0:2,0 SZH:33,3 CK:20,5 $0:0,2 SZH:49,3 CK:12,6 S0:1,3 SZH:51,8 CK:13,6 S$O:1,6 SZH: CK: SO: l
Kéménymagos rantottleves (1) Kacsacsontleves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Kelkaposztaleves rudacskaval
Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) Rantott halfilé (1;3;4) (1;7;12) @ (
Bolognai spagetti (1;6;12) Csirkeporkolt (1;12) Parolt rizs Lekvéros derelye (1;3)
Sajtszorat (7) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Sargarépas kdposztasalata Alma j
1,6;7
(167) =
ma N
:)D(
EN:728  75:34,0 Tz5:10,9 FH:29,7 EN:1089 75:57,0 Tz5:11,4 FH:35,2 EN:1240 75:50,7 T25:8,2 FH:34,5 EN:1337 75:36,0 Tz5:8,3 FH:28,38 EN: zs: TZS: FH: —
SZH:74,0 CK:6,2  $0:2,9 SZH:98,5 CK:2,3  S0O:5,5 SZH:157,2 CK:39,6  $0:3,9 SZH:159,6 CK:46,8  $0:6,6 SZH: CK: SO: jEJ
Korte Kockasajt, natur (7) Kékuszos csiga (1;6;7) j)
kifli tejes (1,6;7) D
=,
E—
=0
EN:520 7S TZS: FH:4,0 EN:190  7S5:4,9  Tz5:2,3 FH:6,1 EN:228  75:12,4 TzS5:4,5 FH:4,3 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH: fe)
SZH:120,0 CK:15,0  SO: SZH:29,5 CK:2,8  S0:0,6 SZH:24,4 CK:4,7  SO:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lencsef6zelék (1;7;10;12) Husos zoldséges puffancs Vadas tokany pulkyahusbdél
Siltkolbasz (1;6) (1;3;6;7;10) (1;7;10;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Durumtészta (1) U
—/
O, |
EN:867  25:33,9 Tz5:11,0 FH:39,4 EN:725  75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN:633  75:21,7 Tz5:4,8 FH:30,8 EN: zs: TZS: FH: EN: zs: TZS: FH:
SZH:90,4 CK:4,4  S0:2,9 SZH:53,3 CK:10,6 S0:3,0 SZH:75,9 CK:5,1  $0:2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Vegyesvagott (10)

EN:697  75:29,6 TZS:5,1

SZH:72,7 CK:6,9

FH:31,0
S0:4,7

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag
(1;6;7)

Alma

EN:1064 7S5:66,7 T17S5:10,3 FH:28,2
SZH:81,9 CK:0,7 S0:4,2

(=

...(>D(ﬂ‘

S S0

nn(jD\‘

B e}

Gyumolcs nektar 50 %
Lecsds csirkecomb csikok (1;12)
Petrezselymes rizs

EN:554  75:19,9 TZS:3,0

SZH:69,1 CK:0,3

FH:23,8
50:4,8

MISKOLC KOZEPISKOLA

12. hét 2019.03.18. - 2019.03.24. § D@I

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Tokf6ézelék-kapros-cukkinis (1;7)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag

(1;6;7)
EN:639 25:25,4  TZS:5,7 FH:28,9
SZH:69,5 CK:7,6 S0O:5,9

Lencseleves fiistolthussal
(1;10;12)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag
(1,6;7)
Krumplistészta (1;12)
Alma

EN:1152 7S5:31,6  TZS:5,3
SZH:164,0 CK:7,3

FH:40,7
50:7,0

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Tavaszi tokany (1;10;12)
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

EN:700  75:26,2 TZS:4,4

SZH:89,9 CK:10,1

FH:25,0
50:6,0

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Karalabéfézelék (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:723  75:299 Tz5:7,4

SZH:77,1 CK:9,5

FH:33,1
S0:4,6

Gyumolcs nektar 50 %
Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Csemege uborka (10)

EN:769  75:41,3 TZS:6,2

SZH:65,7 CK:3,2

FH:27,5
S0:5,2

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Toroskaposzta (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:535 75:19,1 TzS:3,1

SZH:59,0 CK:6,5

FH:28,2
S0:8,1

Lencseleves fiistolthussal
(1;10;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag
(1,6;7)
Madkostészta (1)

EN:1017 Z7S:29,9 TZS:5,2
SZH:139,0 CK:7,7

FH:38,9
S0:8,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Olasz felvagott
Delma joghurtos margarin (7)

(S [}

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakads csiga (1;6)

me—= Y

(=

= =

GyUmolcsos tea
Zala felvagott
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

0 Gl = 7+ O Ol =t 3l OO

MISKOLC KOZEPISKOLA
12. hét 2019.03.18. - 2019.03.24.

Citromos tea
Liga maragrin
Magvas zsemle (1)

= -

e—=A %

GyUmolcsos tea
Vajkrém, natur (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Szezdmmagos zsemle (1;11) Paradicsom
EN:360  75:16,8 TZS:50 FH:9,2 EN:324  75:11,6 TZS5:6,0 FH:9,6 EN:343  75:10,6 TZS:3,4 FH:9,3 EN:421  7S5:6,3  TZ5:1,3 FH:10,7 EN:389  75:15,6 TZ5:9,2 FH:7,1
SZH:41,4 CK:13,0 S0O:1,5 SZH:40,7 CK:20,7 S0:0,3 SZH:50,2 CK:12,8 S0:2,0 SZH:70,9 CK:13,2 S0O:1,5 SZH:53,2 CK:13,5 S0:1,5

Karotta krémleves piritott

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Gyumolcs nektar 50 %

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Lencseleves fustolthussal

tokmaggal (1;7) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Lecsds csirkecomb csikok (1;12) | Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7) (1;10;12) @ ;(
Bacskai tarhonyashus (1;12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Petrezselymes rizs Sertésporkolt (1;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag
Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1;6;7) j
(2;6;7) (2;6;7) Krumplistészta (1;12) 0o
Alma Alma -
:)D(
EN:697  25:29,6 Tz5:51 FH:31,0 EN:1064 75:66,7 T25:10,3 FH:28,2 EN:554  75:19,9 Tz5:3,0 FH:23,8 EN:639  75:25,4 Tz5:57 FH:28,9 EN:1152 7S:31,6 T25:53  FH:40,7 —
SZH:72,7 CK:6,9  $0:4,7 SZH:81,9 CK:0,7  $0:4,2 SZH:69,1 CK:0,3  $0:4,8 SZH:69,5 CK:7,6  S0O:59 SZH:164,0 CK:7,3  SO:7,0 jEJ
Muzliszelet (1;5;6;11;12) Narancs Kefir (7) Fahéjas kifli (1;3;7) j)
Korpas kifli (1;7) D
=,
—
=0
EN:83  75:2,2  Tz5:0,9 FH:1,1 EN:82 7S TZS: FH:1,2 EN:291  28:3,1  Tz5:0,1 FH:9,4 EN:268  75:59  Tz5:0,1 FH:7,7 EN: zs: TZS: FH: fe)
SZH:14,6 CK:7,0  S0:0,0 SZH:17,0 CK:6,6  SO: SZH:54,8 CK:2,4  S0:0,0 SZH:47,5 CK:9,3  $0:0,8 SZH: CK: SO:
Z6ldborsos csirkemdj Halfilé spendtos bundaban Babf&zelék (1;7;12) Sonkas melegszendvics (1;6;7)
Parolt rizs (1;3;4;7) Izes apropecsenye (12)
Alma bef6tt F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) O
Csemege uborka (10) |
O, |
EN:764  75:26,7 Tz5:51 FH:36,8 EN:724  75:36,4 Tz5:4,8 FH:27,5 EN:827  75:23,6 Tz5:57 FH:42,4 EN:594  75:22,0 Tz5:9,8 FH:27,0 EN: zs: TZS: FH:
SZH:91,1 CK:12,0 SO:32 SZH:655 CK:3,0 _ SO:5,2 SZH:97,6 CK:3,7  SO:4,6 SZH:69,2 CK:41  SO:338 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu hé T <
13. het 2019.03.25. - 2019.03.31. ?7@
oy
2,
Arpagyongyleves (1;8;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Sertés raguleves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12) FGtt sertéshus Pasztorbulgur (1;12) Fejtet babfézelék (1;7;12) Tejbedara (1;7) —_
Durumtészta (1) Séskamartas (1;7) Vegyessalata Sult bécsi rudacska Fahéjszorat =OO
Alma Burgonya féladag (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Alma
(1,6;7)
|
(&) |
Ju[S)
EN:995  75:44,2 TZS:11,4 FH:35,7 EN:582  75:15,9 TZ5:4,6  FH:28,9 EN:885  75:36,9 T75:9,4 FH:27,1 EN:816  75:36,0 T25:9,7 FH:29,5 EN:656  75:19,1 T75:6,8 FH:26,1 Scacdl_
SZH:108,0 CK:4,0  50:4,8 SZH:74,5 CK:22,8 S0:4,4 SZH:107,9 CK:40,2  $0:3,7 SZH:82,8 CK:9,1  S0O:4,0 SZH:88,3 CK:42,0 S0:2,4 — =
m]
£ . . j
Arpagyongyleves (1;8;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Sertés raguleves (1;9;12)
Sult csirkecomb ketchupos Sargaborsé fézelék (1;12) Frankfurti sertéstokany (12) Rakottburgonya kolbasszal Sajtos-tejfolds spagetti (1) o]
Parolt rizs Fokhagymas apropecsenye (12) Parolt rizs (1;3;6;7;12) &DGOI
Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag Teljes ki6rlési kenyér - féladag i
(2;6;7) (2;6;7) Alma
E—
=0
O,
|
;(
EN:936  75:38,0 T75:9,8 FH:38,2 EN:731  75:23,2 TZ5:4,3 FH:38,8 EN:830  75:28,8 TZ5:50  FH:30,5 EN:1043 7S:51,4 TZS:18,2 FH:32,0 EN:572  75:17,3 T75:2,8  FH:26,7
SZH:107,3 CK:4,0  S0O:5,2 SZH:85,7 CK:1,1  S0:4,7 SZH:111,0 CK:26,2  S0O:3,5 SZH:102,4 CK:3,2  S0:4,9 SZH:74,3 CK:2,0 SO:3,4 —
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :’:-l[](
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DCQT
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Citromos tea
Baromfiparizsi
Delma joghurtos margarin (7)
zsemle vizes (1)

(S [}

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Natur joghurt (7)
Liga maragrin
Szezdmmagos zsemle (1;11)

me—= Y

(=

= =

Tej 1,5% (7)
Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7)

0 Gl = 7+ O Ol =t 3l OO

MISKOLC KOZEPISKOLA
13. hét 2019.03.25. - 2019.03.31.

Citromos tea

Petrezselymes tojaskrém (3;7;10)

Rozsos kenyér (1;6)

= -

e—=A %

GyUmolcsos tea
Szendvicssonka
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

EN:206  75:14,6 TZ5:4,4 FH:4,5

SZH:13,6 CK:12,5 S0O:0,9

EN:261  7S:9,5 TZ5:4,1 FH:9,3

SZH:33,6 CK:6,5  SO:0,7

EN:308 7S:8,4 T75:4,1 FH:11,8

SZH:45,2 CK:15,0 S0:0,5

EN:347  7S:11,5 TZS:4,1 FH:10,1

SZH:48,6 CK:12,8 SO:1,6

EN:317  7S:7,6 TZ5:1,5 FH:10,1

SZH:50,4 CK:12,6 SO:1,8

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
FG6tt sertéshus

Paradicsomleves (1;9;12)
Pasztorbulgur (1;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Fejtet babfézelék (1;7;12)

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Durumtészta (1) Séskamartas (1;7) Vegyessalata Sult bécsi rudacska Fahéjszorat
Alma Burgonya féladag (12) Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag Alma
(1,6;7)
EN:995  75:44,2 Tz5:11,4 FH:35,7 EN:582  75:159 TzS:4,6 FH:28,9 EN:885  75:369 T25:9,4 FH:27,1 EN:816  75:36,0 T25:9,7 FH:29,5 EN:656  75:19,1 TZ5:6,8 FH:26,1
SZH:108,0 CK:4,0  $0:4,8 SZH:74,5 CK:22,8 SO:4,4 SZH:107,9 CK:40,2  SO:3,7 SZH:82,8 CK:9,1  SO:4,0 SZH:88,3 CK:42,0 S$0:2,4
Jam sdargabarack Brios (1;3;6,7) Mandarin Natur joghurt (7)
kifli tejes (1,6;7)
EN:205  7S:1,4  Tz5:0,0 FH:4,5 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:45 7S TZS: FH:0,7 EN:82 75145  Tz5:2,8 FH:5,0 EN: zs: TZS: FH:
SZH:41,9 CK:14,4 SO:0,4 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:9,8  CK: SO: SZH:5,7 CK:5,7  S0:0,0 SZH: CK: SO:
Paprikas burgonya kolbasszal Sult csirkecomb ketchupos Lucskos kadposztafézelék (1;7;12) Citromos tea
(1;6;12) Parolt rizs Fokhagymas apropecsenye (12) Bundas kenyér (1;3)
Csemege uborka (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag
(1,6;7)
EN:509  75:22,4 Tz5:7,0 FH:19,1 EN:705  75:30,3 Tz5:7,7 FH:32,8 EN:545  75:22,3 Tz5:58 FH:27,0 EN:532  75:19,7 T25:3,2 FH:17,1 EN: zs: TZS: FH:
SZH:52,5 CK:1,5  SO:4,6 SZH:742 CK:3,2  SO:338 SZH:54,9 CK:1,9  SO:4,1 SZH:682 CK:13,3 S0:0,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.




