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Uzsonna

Tej 1,5% (7)
Alma - afonya lekvar
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Citromos tea
Liga margarin
Vizes zsemle (1)
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GyUmolcsos tea
FGtt tojaskarika (3)
Delma margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

MISKOLC OVODA

10. hét 2019.03.04. - 2019.03.10. § D@I

Tej 1,5% (7)
Brids (1;3;6;7)

Limonadé

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

(7)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Kigyéuborka
EN:241  75:3,4  Tz5:1,1 FH:5,8 EN:198  75:2,7  Tz5:0,6 FH:4,8 EN:212  75:5,9  TZ5:1,3  FH:5,4 EN:214  75:58  Tz5:2,5 FH:7,3 EN:273  75:9,9  Tz5:3,8 FH:4,3
SZH:43,1 CK:15,4 S0:0,9 SZH:37,2 CK:7,0  S0:0,1 SZH:32,6 CK:6,4  S0O:0,9 SZH:33,0 CK:9,3  S0:0,4 SZH:37,4 CK:10,5 S0:1,1
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Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Gombas sertésapro (12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Magyaros csirkemaj (1)

Lebbencsleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Dejos-Didsmetélt (1;7)

L]
)T

Parolt rizs Salt rudacska FGtt burgonya (12) Sertéssilt (1;12) %
Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag Kaposztasalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag Alma =—Ta)
(1,6;7) (1,6;7) 'D‘<D
j é
2,
EN:535  75:20,2 Tz5:4,9 FH:20,3 EN:525  75:25,1 TZ5:6,5 FH:20,8 EN:414  75:150 TzS5:4,4 FH:18,9 | EN:480 75:16,3 TZ5:2,5 FH:18,9 EN:462  75:20,0 TZ5:4,9 FH:16,2 —
SZH:67,8 CK:2,2  $0:1,9 SZH:51,7 CK:6,3  $0:3,2 SZH:45,8 CK:59  SO:3,7 SZH:61,0 CK:18,0 $0:3,0 SZH:52,1 CK:1,2  SO:3,8
Szendvicssonka Sajtkrém, natur (7) Kockasajt, natur (7) Vajkrém, magyaros (7) Kefir (7)
Margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) kifli tejes (1,;6;7) Félbarna kenyér (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) [e)
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek
|
O, |
EN:166  75:3,0  Tz5:0,7 FH:7,9 EN:174  25:3,6  Tz5:1,6 FH:54 EN:176  75:3,9  Tz5:1,6 FH:56 EN:202  7S:7,7  TZS5:4,6  FH:5,.2 EN:207  2S8:53  Tz5:2,8  FH:9,3 —
SZH:26,2 CK:0,4  $0:1,2 SZH:29,0 CK:1,4  SO:1,1 SZH:28,9 CK:2,5  SO:0,5 SZH:27,1 CK:1,0  S0:0,2 SZH:31,2 CK:6,3  $S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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11. hét 2019.03.11. - 2019.03.17.
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Ebéd

Uzsonna

Citromos tea
Ma3jusi csemege (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Gyumolcsos tea
Lapka sajt (7)
Margarin (7)

Tej 1,5% (7)
Pérés tojaskrém (3;7;10)
Rozsos kenyér (1;6)

Limonadé
Zoldflszeres vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

=

&

5

AP

Kigyouborka Magvas zsemle (1)
|
EN:215  75:59  Tz5:2,1 FH:5,4 EN:270  75:8,0  Tz5:3,0 FH:8,6 EN:252  75:8,6  Tz5:3,5 FH:10,1 | EN:255 75:89  TZ5:4,7 FH:3,5 EN: zs: TZS: FH: i(
SZH:33,3 CK:6,6  $0:1,3 SZH:36,4 CK:7,9  SO:1,1 SZH:31,0 CK:5,1  SO:1,1 SZH:38,0 CK:11,0 $0:1,0 SZH: CcK: SO: @
Kéménymagos rantottleves (1) Kacsacsontleves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) Kelkaposztaleves rudacskaval j
Levesgyongy (1;3;7) Burgonyafézelék (1;7;12) 100 %-os halrudacska (1;4) (1;7;12)
Bolognai spagetti (1;6;12) Csirkeporkolt (1;12) Parolt rizs Lekvéros derelye (1;3) %
Sajtszorat (7) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Sargarépas kdposztasalata Alma =—Ta)
(1;6;7) s
Alma 3 é
2,
EN:510  7S5:24,2  T25:7,9 FH:20,1 EN:731 75:38,0 Tz5:7,6 FH:23,4 EN:631  25:21,5 Tz5:3,4 FH:14,6 | EN:926 75:24,9 TZ5:56 FH:19,6 EN: zs: TZ5: FH: —
SZH:51,6 CK:4,3  SO:2,4 SZH:66,6 CK:1,6  SO:3,6 SZH:92,9 CK:259 SO:1,7 SZH:112,4 CK:33,8  S0:4,7 SZH: CcK: S0:
Korozott tehéntiardbdl (7) Delma light margarin Sertésparizsi Natur joghurt (7)
Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Delma light margarin kifli tejes (1,6;7) [e)
Ragdrépa Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)
Tv paprika
|
O, |
EN:215  75:7,2  Tz5:3,6 FH:9,3 EN:179  25:2,7  Tz5:0,6 FH:5,0 EN:210  75:7,9  Tz5:2,3  FH:52 EN:226  75:59  Tz5:2,9 FH:9,4 EN: zs: TZS: FH: —
SZH:26,8 CK:1,5  $0:1,0 SZH:32,7 CK:0,9  $0:0,1 SZH:27,9 CK:0,4  SO:1,3 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 SZH: CcK: So:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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12. hét 2019.03.18.-2019.03.24. [ DQI

ﬁ =,
M Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyiimalcsds tea Tej 1,5% (7) Limonadé —
i Olasz felvagott Gabonapehely (1;7) Zala felvagott Liga maragrin Vajkrém, natur (7)
o ‘ Delma joghurtos margarin (7) Margarin Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) =0
.('_U Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Paradicsom O
ol — Tv paprika
/LL =
N
oy & c—
) [ — - |
](D EN:242  75:8,6  Tz5:2,6 FH:7,1 EN:129  7S5:2,1  TzS:1,2  FH:4,4 EN:237  75:7,9  Tz5:2,3  FH:5,8 EN:226  75:4,2  TzS:1,6  FH:7,9 EN:257  75:8,2  TzS5:4,6 FH:4,9 i(
30{1:' SZH:32,6 CK:6,6  S0:0,5 SZH:21,0 CK:11,0 S0:0,2 SZH:34,0 CK:6,5  50:1,3 SZH:36,4 CK:5,5  S0:0,1 SZH:39,1 CK:10,9 S0O:1,0 @
(50 16 Karotta krémleves piritott Magyaros zellerleves (1;9;12) Gyumolcs nektar 50 % 2 dl * Kertészleves gazdagon (1;9;12) Lencseleves fustolthussal j
’9 %% tokmaggal (1;7) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Lecsds csirkecomb csikok (1;12) | Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7) (1;10;12)
@_c Bacskai tarhonyashus (1;12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Petrezselymes rizs Sertésporkolt (1;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag LD—e::
?CE Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1,6;7) Sﬁ(
: :5 (1;6;7) (1;6;7) Krumplistészta (1;12) rca‘—'-<
7 ( _QQJ Alma Alma y
O[E w
2 2O
C EN:469  75:19,9 Tz5:3,4 FH:20,7 EN:710  7S:44,5 T25:6,8 FH:18,7 EN:369  7S5:13,2 Tz5:2,0 FH:159 | EN:417 75:16,8 TZ5:3,8 FH:19,1 EN:760  75:21,0 T75:3,5 FH:26,9 i
g SZH:49,1 CK:4,7  SO:3,1 SZH:54,9 CK:0,5  S0:2,8 SZH:46,1 CK:0,2  SO:3,2 SZH:44,5 CK:5,0  S0:3,9 SZH:108,0 CK:4,9  SO:4,6
O Magyaros sajtkrém (7) Tonhalkrém (4;6;7) Kockasajt, natur (7) Kenémajas (6) Gyumolcsjoghurt (7)
1 Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Korpas kifli (1;7) Rozsos kenyér (1;6) kifli tejes (1,6;7) fe)
N (T
o
— (=
j o l
v |
(D N
=
0! O
‘ EN:234  75:11,2 TZz5:50 FH:5,6 EN:225  75:8,7  Tz5:2,9 FH:8,3 EN:178  75:4,0  Tz5:1,6 FH:58 EN:189  7S5:5,7  Tz5:2,1  FH:7,6 EN:221  75:3,4  TzS:1,3  FH:8,7 e
’ 240 SZH:26,5 CK:0,4  S$0:1,0 SZH:27,6 CK:0,4  S0:1,0 SZH:28,8 CK:2,0  SO:0,1 SZH:25,9 CK:0,5  S0O:1,2 SZH:37,9 CK:11,9 S0:0,5 7%
O C
= Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %F
= ¢
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,DD{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

>(E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Citromos tea
Toust szelet
Margarin
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Kakao (7)
Margarin (7)
Félbarna kenyér (1)
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Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin (7)

GyUmolcsos tea
Petrezselymes tojaskrém (3;7;10)
Rozsos kenyér (1;6)
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MISKOLC OVODA
13. hét 2019.03.25. - 2019.03.31.

Limonadé
Burgonyas pogdcsa (1;3;6;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Tv paprika
EN:208  75:50  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:266  25:7,0  Tz5:2,7 FH:8,9 EN:353  75:11,3 Tz5:2,2 FH:10,6 | EN:2230 75:7,7  Tz5:2,7 FH:7,0 EN:252  75:11,0 Tz5:3,2 FH:4,2
SZH:34,2 CK:6,6  SO:1,4 SZH:38,1 CK:11,3 $0:0,1 SZH:52,3 CK:13,9 S0:0,9 SZH:32,0 CK:6,5  SO:1,1 SZH:36,2 CK:10,8 $0:1,2
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Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)

FG6tt sertéshus

Paradicsomleves (1;9;12)
Pasztorbulgur (1;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Fejtet babfézelék (1;7;12)

Sertés raguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

L]
)T

Durumtészta (1) Séskamartas (1;7) Vegyessalata Porkolt bécsi rudacskabdl (1;12) Fahéjszorat %

Alma Burgonya féladag (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag Alma =—Ta)

(1,6;7) e

(2]

j é

20

EN:646  75:289 Tz5:7,5 FH:23,0 EN:395  75:10,7 Tz5:3,1 FH:19,5 EN:590  7S:24,6 T25:6,3 FH:18,0 | EN:657 75:33,9 Tz5:7,8 FH:21,2 EN:476  75:13,5 Tz5:4,9 FH:18,3 —
SZH:69,6 CK:2,5  S$0:3,2 SZH:50,8 CK:15,2 $0:3,0 SZH:72,0 CK:26,8 S0O:2,5 SZH:59,4 CK:6,3  SO:4,6 SZH:65,3 CK:30,2 $0:1,6
Sajtkrém, natur (7) Baromfiparizsi Kefir (7) Magvas kenyér (1;6) Fokhagymas sonkakrém (7;12)

O,

Magvas kenyér (1;6)

Delma joghurtos margarin (7)

Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Lapka sajt (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7)

Ragdrépa Teljes ki6rlési kenyér (1;6;7) Delma light margarin
Kigyéuborka
EN:168  75:3,6  Tz5:1,6 FH:6,3 EN:216  75:9,2  Tz5:2,3 FH:5,1 EN:127 25:0,9  Tz5:0,1 FH:4,9 EN:198  75:6,2  Tz5:2,5 FH:8,8 EN:200 75:7,6  Tz5:1,8 FH:4,6
SZH:26,8 CK:1,5  50:1,2 SZH:27,0 CK:0,6  S0:1,3 SZH:25,6 CK:0,6  SO:0,6 SZH:25,8 CK:1,8  SO:1,4 SZH:26,9 CK:0,5  S0:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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