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4 I
2 EQ
5 6 E -~ Kakad -b (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) r
= g’n Parizsikrém baromfi- b Méz mini Tavaszi felvagott Delma multivitaminos margarin Szendvicssonka
oo Paradicsom Delma multivitaminos margarin Liga margarin kifli tejes (1;6;7) Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ () Teljes ki6rlésd kenyér (1) Rozsos kenyér (1;6) Jégcsapretek Teljes ki6rlésd kenyér (1) =0
o Félbarna kenyér (1) O
—
V EN:274  7S:12,0 TZS:5,3 FH:7,7 EN:199  Z7S:7,2 TZS:3,1 FH:7,2 EN:213  7S:7,1 TZS:3,5 FH:8,5 EN:190 Z7S:6,6 TZS:2,2  FH:4,7 EN:224  7S:9,1 TZ5:3,6 FH:7,9
— SZH:27,4 CK:5,4 S0:1,1 SZH:25,8 CK:5,5 S0:0,9 SZH:27,0 CK:6,3 S0:0,1 SZH:24,7 CK:11,8 S0:0,3 SZH:26,7 CK:5,6 S0:1,2
—— B\ Alma-b Limonadé Alma-b 100 %-os gyimolcslé Narancsos limonadé D
|NIA S |
d ————4
](D EN:21 ZS:0,2 TZS: FH:0,2 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:21 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:4,2  CK: SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:4,2  CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: @
== I E Almas narancspép csecsemdnek Almapép csecsemdbnek Bananpép csecsemdnek Répds almapép csecsemdbnek Almas mandarinpép csecsemének | ———=
o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
> N 8 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:210  ZS: TZS: FH:2,6 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:80  75:0,4  TZS: FH:1,1 T
]>(E (7] SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:16,8 CK: SO: = [](
(8 . e . . . " o 2 ——<
) Csirkemaj rizotto-b 100 %-os halrad (1;4) Vegyes gyimolcsleves-b (1;7) Rakott zéldbab -b (1;3;7) FGtt tojas (3) 0O
7 < Paradicsom martas -b (1) Z6ldborsofézelék -b (1;7) Husos kiskagylo tészta -b (1) Banan-b Parajfézelék -b (1;7) ﬂ)
OZT g Mandarin - b Burgonyapiré fél adag (7;12)
N
[a_ a Mandarin - b 0! |
< I LN,
- EN:384 75:10,6 TZS:1,6 FH:14,1 EN:383  75:12,8 T125:2,7 FH:155 EN:457  75:12,9 T125:3,7 FH:17,1 EN:492  75:16,5 T1Z5:6,8 FH:22,4 EN:485 75:20,6 T1ZS:7,9 FH:16,1 i
M SZH:57,3 CK:8,0 S0:0,6 SZH:50,7 CK:7,0 S0:0,4 SZH:66,6 CK:19,2 S0:0,8 SZH:66,8 CK:6,7 S0:1,0 SZH:52,4 CK:6,8 S0:1,1 [
N z z . 7. ’ z 77 ’ z . .) 7 ’ z . ’ z .
S ‘g Daralt parolt csirkemaj Parolt daralt hal csecsem&knek (4) Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkemell
& | .g o csecsemének Z6ldborso f6zelék csecsem6 Vegyes zoldséges burgonyapép Z6ldbabfézelék csecsemd Parajos burgonyapép csecsemének | —o
ﬁ 8 Paradicsomos burgonyapép csecsemébnek (12) O,
LSgrey Q
O
8 EN:738  Z7S:6,2 TZS:1,3 FH:28,7 EN:946  7S:10,7 TZS:2,7 FH:46,1 EN:755  ZS:5,5 TZS:1,1  FH:33,9 EN:704  Z7S:6,0 TZ5:1,6 FH:30,4 EN:556  7S:2,9 TZ5:0,6 FH:25,9
SZH:126,8 CK: S0:0,1 SZH:152,7 CK:7,8 S0:0,6 SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,4 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea U
) Ii g Tojaskrém hazi- b (3) Kockasajt, natur (7) Kaliforniapaprikas turokrém -b (7) Halkrém hazi-b (4;6) Sajtkocka -b (7) |
c Teljes ki6rlést kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyduborka Liga margarin

(D (o) Korpas kenyér (1;6) Régoérépa
1o a Teljes kiGrlésd kenyeér (1) @ [
‘ 56 © > EN:246  7S:11,1 TZS:4,2 FH:3,7 EN:207  7S:3,1 TZS:1,6  FH:5,9 EN:184  7S:2,8 TZ5:0,9 FH:5,7 EN:216  7S:9,0 TZS:3,3 FH:6,9 EN:303  7S:11,8 TZS:6,3 FH:12,0
\ 0 O SZH:31,4 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:37,7 CK:6,9 S0:0,1 SZH:32,3 CK:11,2 S0:0,7 SZH:25,2 CK:5,5 S0:0,8 SZH:35,5 CK:10,4 SO:1,4 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
=3/ /X |
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15. hét 2019.04.08. - 2019.04.14.

7 K
5 6 E % Kakad -b (7) Forralt tej (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7)
= o0 Brids (1;3;6;7) Liga margarin Liga margarin Sajtkrém (hazi) -b (7) Fétt tojas (3)
o Delma multivitaminos margarin Kigyduborka Korpas kifli (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Liga margarin ——)
@ ‘ g Teljes kiérlés( kenyér (1) Rozsos kenyér (1;6) =C())
—
V‘ EN:121  75:7,1  T125:3,4 FH:3,8 EN:190 7563  T125:2,7 FH:5,8 EN:240  75:55  T25:2,0 FH:7,2 EN:220  75:8,7  TZ5:4,3 FH:8,2 EN:182  75:53  T25:2,6 FH:7,2
— SZH:5,3  CK:5,0 S0:0,2 SZH:26,5 CK:5,3 S0:0,9 SZH:38,4 CK:12,2 S0O:0,2 SZH:26,2 CK:5,3 S0:1,1 SZH:25,7 CK:5,4 S0:0,9
)— © Grapefruitos limonadé - b Alma-b 100 %-os gyimolcslé Kiwi - b Limonadé D
| Ii ‘o l
d ————4
](D EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:21 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 (
@] SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:4,2  CK: SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:7,9 CK: SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: @
| E Almapép csecsemdbnek Répds almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Almas mandarinpép csecsemdének |  Almas szilvapép csecsemdnek —
oo c M
i\, O O © %
NO ¢ ~s Q
] Ju[S)
@“C N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:80  75:0,4  TZS: FH:1,1 EN:76  75:0,5  TZS: FH:1,0 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 S0:0,0 QD(
) Parolt csirke combfilé Gulyasleves -b (9;12) Hadsgombdc sertéshishol b (1;3) Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Parolt csirke combfilé 0O
7 < Majorannds burgonyafézelék -b Tejberizs -b (7) Karaldbé f6zelék -b (1;7) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) ﬂ)
OE g (2;7;12) Kakadszorat-b Alma-b Burgonyapiré fél adag (7;12)
N
w Od
- EN:305 75:11,7 T1Z5:3,3 FH:14,7 EN:456  75:14,4 T1ZS:5,8 FH:14,1 EN:337  75:11,6 T125:4,6 FH:16,0 EN:526  75:16,4 T1Z5:6,8 FH:21,9 EN:477  75:14,8 TZS:5,6 FH:17,4 85:_7
M SZH:31,9 CK:1,6 S0:0,4 SZH:63,1 CK:32,6 SO:0,6 SZH:42,7 CK:6,5 S0:0,6 SZH:69,7 CK:10,0 SO:1,2 SZH:64,6 CK:19,7 SO:1,1
N ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 77 ’ z 7 ’ z 7
< ‘g Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt hal csecsemdéknek (4) Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb
& | .g o Majorannas burgonyafézelék Brokkolis burgonyapép Karaldbé f6zelék csecsem§ Sargarépa f6zelék csecsembnek | Almas burgonyapép csecsemdnek :-(())
Q 0 csecsem§ csecsemébnek (12)
. TR
82} Q
O
8 EN:691  7S:6,5 TZS5:1,4 FH:27,4 EN:170 Z7S:4,4 TZS:1,1 FH:21,9 EN:736  7S:11,1 TZS:3,3 FH:28,0 EN:758  7S:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:399  7S:4,2 TZS:1,1  FH:20,2
SZH:117,1 CK:1,7 S0:0,4 SZH:8,4 CK:4,4 S0:0,2 SZH:122,8 CK:6,8 S0:0,5 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,7 SZH:62,2 CK: S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea U
) Ii g Csirkemadjkrém hazi -b (7) Szendvicssonka Korozott hazi (7) Zala felvagott Parizsikrém baromfi- b |
= Tv paprika Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek Delma multivitaminos margarin Kaliforniai paprika
](D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Félbarna kenyér (1) Rozsos kenyér (1;6) Korpds kenyér (1;6) [
o7 I ®
‘ 56 © > EN:266  7S:11,7 TZS:4,0 FH:5,4 EN:190  Z7S:5,7 TZS:1,6  FH:5,8 EN:211  Z7S:5,8 TZS:2,6 FH:6,4 EN:198  7S:7,4 TZS:2,3 FH:5,9 EN:225  7S:7,8 TZS:3,0 FH:5,9
\ 0 O SZH:33,0 CK:10,6 S0:0,8 SZH:27,7 CK:5,7 S0:1,1 SZH:32,0 CK:10,5 SO0:0,0 SZH:26,2 CK:5,5 S0:1,1 SZH:31,0 CK:11,0 SO0:0,9 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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A i
2 EQ
é 6 E -~ Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) r
= g’n Delma multivitaminos margarin Csirkemellsonka Petrezselymes vajkrém (7) Fahéjas kifli (1;3;7)
(Y] Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1) Liga margarin ——
@ ‘ () légcsapretek =0
e Félbarna kenyér (1) O
—
0 EN:230 75:7,4  TZS:2,3 FH:4,8 EN:219 75:8,0  TzS:3,4 FH:9,6 EN:291  75:10,9 TZS:6,6 FH:9,0 EN:232  75:7,8  TZS:2,6 FH:7,2 EN: Zs: TZS: FH:
P SZH:32,2 CK:11,3 S0:0,8 SZH:26,4 CK:5,5 S0:0,5 SZH:35,0 CK:6,0 S0:1,0 SZH:29,3 CK:10,1 SO:0,6 SZH: CK: SO:
—— B\ 100%- os gyumolcslé Limonadé Alma-b Narancs - b D
NI S |
d ——
](D EN:46 75:0,3 TZS: FH:0,4 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:21 75:0,2 TZS: FH:0,2 EN:29 ZS: TZS: FH:0,4 EN: ZS: TZS: FH: (
@] SZH:9,8 CK:8,9 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:4,2  CK: SO: SZH:6,0 CK:2,3 SO: SZH: CK: SO: @
== I i=} Almas mandarinpép csecsemdnek Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének —
i\, O O © E %
NO ¢ = Q
=== Q I 0O
— ~! 8 EN:80 75:0,4 TZS: FH:1,1 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN: ZS: TZS: FH: \J'_
]: E (7] SZH:16,8 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK:3,3 SO: SZH: CK: SO: = D‘
(8 . h PN : : —<
) Sajtkocka -b (7) Paldc leves - b (1;7;12) Sertés huspogdcsa -b (1;3) Rakott karfiol -b (1;3;7) 0O
7 < Finomf&zelék -b (1;7) Almas lepény -b (1;3;7) Tokfézelék -b (1;7) Alma-b ﬂ)
OE O Kiwi - b Mandarin - b
e 0
N i Do)
.- EN:366  7S:15,9 TZS:9,6 FH:18,2 EN:395  7S:16,4 TZS:7,0 FH:14,9 EN:348  7S:12,6 TZS:4,4 FH:15,4 EN:430 7S:16,9 TZS:7,0 FH:22,3 EN: ZS: TZS: FH: e
M SZH:34,9 CK:4,9 S0:1,1 SZH:46,1 CK:17,7 S0:0,9 SZH:41,2 CK:7,5 S0:0,7 SZH:44,9 CK:3,1 S0:0,8 SZH: CK: SO:
N ’ z . ’ z . .) 7 ’ z . ’ ’ . .y 7
N ‘g Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé
& | .g o Finomf&zelék csecsembnek Zo6ldbabos burgonyapép Tokf6ézelék csecsemd Karfiol f6zelék burgonyaval =0
ﬁ 3 csecsemd@nek (12) csecsem§ O,
Sre\ (7]
O
/Q 8 EN:597  7S5:7,0  TZS:2,3 FH:28,2 EN:191 7S5:3,5  TZS:0,8 FH:21,7 EN:730 75:8,4  TZS:1,9 FH:27,7 EN:322  75:10,6 TZS:3,7 FH:22,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:96,2 CK:15,3 S0:0,8 SZH:27,2 CK:8,0 S0:0,1 SZH:124,0 CK:11,8 S0:0,4 SZH:30,1 CK:6,8 S0:0,4 SZH: CK: SO:
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b U
j Ii g Sertéshuskrém hazi -b Barackos turé -b (7) TomlEs sajtkrém, natur (7) Tavaszi felvagott |
c Ragorépa Burgonyas kenyér (1;6;12) Paradicsom Delma multivitaminos margarin E———
(D (o) Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1) P6réhagyma :ﬂ
b . .
]O N Félbarna kenyér (1) @
‘ 56 © > EN:259  7S:9,0 TZS:3,7 FH:7,6 EN:198  7S:2,7 TZS:1,2  FH:7,6 EN:161  7S:1,7 TZS:0,2  FH:2,7 EN:170 7S:4,5 TZS:1,1 FH:4,2 EN: ZS: TZS: FH:
\ 0 O SZH:35,3 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:35,1 CK:12,2 S0:0,7 SZH:32,3 CK:10,5 SO0:0,7 SZH:27,2 CK:5,5 S0:0,1 SZH: CK: SO: 2
= K
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
=3/ /X |
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4 I
2 EQ
é 6 E -~ Forralt tej (7) Kakad -b (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) r
= g’n Liga margarin Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Zala felvagott
o Kaliforniai paprika Brids (1;3;6;7) Korpas kifli (1;7) Liga margarin ——)
@ ‘ () Rozsos kenyér (1;6) Teljes kiérlés( kenyér (1) =0
o O,
—
0 EN: ZS: TZS: FH: EN:188  Z7S:5,3 TZS:2,6 FH:7,5 EN:121  Z7S:7,1 TZS:3,4 FH:3,8 EN:257  7S:7,4 TZS:2,5 FH:7,2 EN:224  7S:9,3 T7S:3,9 FH:7,6
— SZH: CK: SO: SZH:26,6 CK:5,8 S0:0,9 SZH:5,3  CK:5,0 S0:0,2 SZH:38,4 CK:12,2 S0O:0,2 SZH:26,5 CK:5,4 S0:1,2
—— B\ 100 %-os gyimodlcslé Grapefruitos limonadé - b Kiwi - b 100 %-os gyimolcslé D
NI S |
d ————4
](D EN: ZS: TZS: FH: EN:45 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:36 ZS: TZS: FH:0,7 EN:46 ZS: TZS: FH: (

@] SZH: CK: SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:10,8 CK:7,2 SO: SZH:7,9 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: @
== I 0 Bananos almapép csecsemdbnek Répds almapép csecsemdbnek Almas mandarinpép csecsemdének Almapép csecsemdbnek —
\ 0 O © E
NO ¢ = Q
~= I dsiS,
— ~! 8 EN: ZS: TZS: FH: EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:80 75:0,4 TZS: FH:1,1 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
]>(E (7] SZH: CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: QD(
) Tarkonyos csirkeragu leves Rakott kelkaposzta -b (1;3;7) Z6ldborsds, majas csirkemell -b (1) Parolt csirke combfilé 0O
WY (1;3,7;9) Alma - b Z6ldséges koles - b Séskamartds -b (1;7) ﬂ;
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