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Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Tavaszi tokany (1;10;12)
Kuszkusz (1;7)

EN:842  7S:31,3 TZS:7,7

SZH:106,4 CK:27,1

FH:29,7
50:4,0

=S

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Lucskos kadposztafézelék (1;7;12)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:793  7S:34,2 TZS:7,5

SZH:83,3 CK:2,4

FH:32,6
50:6,8

/ \—
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Tejszines paprikas
hagymakrémleves (1;7)
Bazsalikomos gombas csirkemaj
Hagymas burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:728  75:25,8 T1ZS:7,0

SZH:77,4 CK:2,8

FH:43,1
50:6,5

MISKOLC KOZEPISKOLA
14. hét 2019.04.01. - 2019.04.07.

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Finomfd&zelék (1;7)
Sult csirkecombfilé (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:717  75:20,3 TZS:4,2

SZH:92,6 CK:17,6

FH:33,4
S0:5,5

r—k....BD(\‘

Paldcleves pulykahusbdl
(1;7;10;12)
Darasmetélt (1)
Barack lekvar

EN:739  7S:22,1  TZS:5,2

SZH:104,7 CK:24,0

FH:27,4
S0:4,4

Vegyes gyimolcsleves (1;7)
Csirkeporkolt (1;12)
Galuska (1;3)
Kaposztasalata

EN:925  7S:25,8 TZS:5,5 FH:34,3

SZH:133,0 CK:31,3 SO:5,8

Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Hadsgombadc (3;12)
Paradicsommartas (1;9)
Burgonya féladag (12)

EN:708  75:20,2 TZS:5,8

SZH:101,8 CK:25,9

FH:24,7
S0:5,8

Tejszines paprikas
hagymakrémleves (1;7)
Frankfurti sertéstokany (12)
Parolt rizs
Csemege uborka (10)

EN:700  7S:27,9 TZS:6,5

SZH:87,2 CK:3,7

FH:30,8
S0:5,7

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott kelkaposzta (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:735  7S:27,7 T1Z5:7,1

SZH:81,6 CK:1,7

FH:34,1
S0:4,1

Palécleves pulykahusbdl
(1;7;10;12)
Pizza sajat (1;3;6;7)

EN:795  7S:32,2 TZS:11,3 FH:40,6

SZH:83,1 CK:12,5 S0O:3,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Delma light margarin

GyUmolcsos tea
Lapka sajt (7)

n—= M

(=

= D —/\—o0—"

Tej 1,5% (7)
Finom fonott kalacs (1;3;6;7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
14. hét 2019.04.01. - 2019.04.07.

Citromos tea
Zala felvagott

GyUmolcsos tea
Zoldséges szelet

@ — . . . .. . . . . . . E——
?J Korpds zsemle (1) Liga maragrin Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Delma light margarin =0
o0 Jégcsapretek Magvas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;6) O
o0}
Q
(a'd
EN:403  75:58  Tz5:1,3 FH:10,8 EN:418 75:6,6  Tz5:1,6 FH:10,8 EN:394  75:16,2 TZ5:6,4 FH:12,2 EN:378  75:14,5 TzS5:4,4 FH:10,9 EN:346  75:10,8 Tz5:3,6 FH:10,4 D
SZH:72,1 CK:14,3 SO:1,4 SZH:70,0 CK:13,3 S$0:1,6 SZH:48,8 CK:15,6 S0:0,7 SZH:49,2 CK:12,9 S$0:1,9 SZH:50,0 CK:13,0 $0:2,3 l
Vegyes gyimolcsleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) Tejszines paprikas Hamis gulyasleves (1;9;12) Paldcleves pulykahusbdl
Tavaszi tokany (1;10;12) Lucskos kdposztafézelék (1;7;12) hagymakrémleves (1;7) Finomfdzelék (1;7) (1;7;10;12) @ (
o] Kuszkusz (1;7) Sertésporkolt (1;12) Bazsalikomos gombas csirkemaj Sult csirkecombfilé (7) Dardasmetélt (1)
‘g Teljes ki6rlésl kenyér (1) Hagymas burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Barack lekvar j
Csemege uborka (10
] & (10) 0O
e
S )
@D(
EN:842  75:31,3 Tz5:7,7 FH:29,7 EN:793  75:34,2 Tz5:7,5 FH:32,6 EN:728  75:25,8 Tz5:7,0 FH:43,1 EN:717  75:20,3 Tz5:4,2 FH:33,4 EN:739  75:22,1 Tz5:52 FH:27,4 —
SZH:106,4 CK:27,1  $0:4,0 SZH:83,3 CK:2,4  S0:6,8 SZH:77,4 CK:2,8  S0:6,5 SZH:92,6 CK:17,6 SO:5,5 SZH:104,7 CK:24,0  SO:4,4 a
Kockasajt, natur (7) Alma Gyumolcsos ivéjoghurt (7) Brios (1;3;6,7) ﬂ)
g kifli tejes (1,6;7) Teljeskiorlésd kifli (1;6) 0
- l
c % ¢
@) .
v
N
= | —
=0
EN:190  7S5:4,9  Tz5:2,3 FH:6,1 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:142  75:1,2  Tz5:0,3 FH:5,3 EN:164  75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN: zs: TZS: FH: o)
SZH:29,5 CK:2,8  $0:0,6 SZH:12,6 CK: SO: SZH:27,7 CK:2,8  S0:0,6 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH: CK: SO:
Hudsgombadc (3;12) Bacskai rizseshus (12) Sonkas carbonaras szdsz (1,7) Citromos tea
(0] Paradicsommartas (1;9) Kaposztasalata Durumtészta (1) Pizza sajat (1;3;6;7)
B Burgonya féladag (12) U
s !
(&)
S ® |
EN:581  7S:14,7 TZz5:4,9 FH:21,9 EN:614  75:18,0 Tz5:3,2 FH:285 EN:684  75:29,5 Tz5:9,9 FH:21,9 EN:612  75:20,8 TZ5:7,5 FH:24,5 EN: zs: TZS: FH:
SZH:86,0 CK:25,4 SO:4.4 SZH:836 CK:7,2  SO:33 SZH:79,8 CK:6,5  S0:4,5 SZH:78,6 CK:22,6 S0:2,7 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Paradicsomleves (1;9;12)
Pasztorbulgur (1;12)
Vegyesvagott (10)

EN:843  75:36,9 TZ5:9,4 FH:26,4

SZH:98,2 CK:33,0 SO:3,5

Csontleves (1;9;12)
Fejtett babf6zelék (1;7;12)
Silt bécsi rudacska
Teljes kiorlést kenylér - féladag

(1)
EN:695 75296 T25:9,1  FH:28,4
SZH:69,7 CK:9,0  S0O:3,2

(=

...(3'3(\‘

2 AONG 212 =yt 2 KON (2 = M 2 HONG 1|2 =

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)
Csicseriborsds rizotté rizzsel
(7;9;12)
Uborkasalata

EN:627  75:15,5 TZS:2,5

SZH:90,9 CK:7,0

FH:29,0
50:2,6

S o

---L.Dn—_ﬁ \r—w

MISKOLC KOZEPISKOLA

15. hét 2019.04.08. - 2019.04.14. | DQI

Csurgatott tojasleves (1;3)
Burgonyafézelék (1;7;12)
izes pulykatokény (12)
Teljes ki6rlés kenyér - féladag (1)

EN:762  75:33,5 TZS5:6,8

SZH:78,7 CK:2,1

FH:29,5
50:4,3

Sertéshusleves eperlevéllel

(1,9;12)
Turdscsusza (1;7)
Alma
EN:738  75:29,0 Tz5:9,5 FH:37,9
SZH:77,1 CK:4,5  S0:2,5

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikéi csirkemellragu (1;12)
Parolt rizs

EN:796  7S:21,7 TZ5:3,0 FH:30,4

SZH:118,5 CK:25,5 SO:3,8

Csontleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;6;7;12)

Cékla salata (10)

EN:842  75:43,7 TZ5:17,6 FH:29,9

SZH:76,1 CK:6,6 S0:4,3

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)
Halpaprikas (1;4;7)

Durumtészta (1)

EN:849  75:37,8 Tz5:7,1

SZH:91,4 CK:3,2

FH:30,9
50:3,8

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag

(1)

EN:791  75:48,5 T1ZS:15,0 FH:28,2

SZH:57,4 CK:5,2  SO:4,5

Sertéshusleves eperlevéllel

(1,9;12)
Madkos guba (1,6;7)
Alma
EN:855  7S5:23,5 Tz5:6,2 FH:33,8
SZH:121,0 CK:30,9 $0:2,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Sertésparizsi
Delma light margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

= O—M"\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Gyumolcsjoghurt (7)
Liga maragrin
zsemle vizes (1)

n—= M

(=

= O —"

GyUmolcsos tea
Fokhagymas szelet
Delma multivitaminos margarin
Burgonyas kenyér (1;6;12)

MISKOLC KOZEPISKOLA
15. hét 2019.04.08. - 2019.04.14.

Tej 1,5% (7)
Kékuszos csiga (1;6;7)

ne—= %

GyUmolcsos tea

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:354  7S:12,6 TZ5:3,8 FH:7,2

SZH:50,2 CK:12,7 SO:1,9

EN:420 Z7S:7,4 TZS5:2,5 FH:13,9

SZH:72,5 CK:12,1 SO:0,3

EN:398  7S:16,3 TZS:5,6 FH:9,9

SZH:51,2 CK:12,6 SO:2,0

EN:328  7S:15,4 TZS:6,5 FH:10,1

SZH:33,6 CK:13,9 S0:0,5

EN:386

75:16,6  TZS:9,3 FH:5,1
SZH:51,7 CK:13,6 SO:1,6

Paradicsomleves (1;9;12)

Csontleves (1;9;12)

Magyaros burgonyaleves

Csurgatott tojasleves (1;3)

Sertéshusleves eperlevéllel

Pasztorbulgur (1;12) Fejtett babf6zelék (1;7;12) tarhonyaval (1;12) Burgonyafézelék (1;7;12) (1;9;12)
Vegyesvagott (10) Sult bécsi rudacska Csicseriborsds rizotté rizzsel izes pulykatokany (12) Turéscsusza (1;7)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (7;9;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma
(1) Uborkasalata
EN:843  75:369 Tz5:9,4 FH:26,4 EN:695  75:29,6 Tz5:9,1 FH:28,4 EN:627  2S5:155 Tz5:2,5 FH:29,0 EN:762  75:33,5 TZ5:6,8 FH:29,5 EN:738  75:29,0 Tz5:9,5 FH:37,9
SZH:98,2 CK:33,0 $0:3,5 SZH:69,7 CK:9,0  $0:3,2 SZH:90,9 CK:7,0  $0:2,6 SZH:78,7 CK:2,1  $0:4,3 SZH:77,1 CK:4,5  S0:2,5
Turddesszert, natur (6;7) Jam sdargabarack Alma Lapka sajt (7)
kifli tejes (1,6;7) zsemle vizes (1)
EN:82  7S:4,4  Tz5:3,4 FH:1,4 EN:205  7S:1,4  Tz5:0,0 FH:4,5 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:312  75:1,7  Tz5:0,3 FH:10,0 EN: zs: TZS: FH:
SZH:9,0 CK:7,9  S0:0,0 SZH:41,9 CK:14,4 SO:0,4 SZH:12,6 CK: SO: SZH:62,2_CK:2,0 _ S0:0,1 SZH: CK: SO:
Kelkaposzta f6zelék (1;12) Halpaprikas (1;4;7) Krumplistészta (1;12) Limonadé
izes pulykatokany (12) Durumtészta (1) Csemege uborka (10) Husos zoldséges puffancs
Teljes kiorlés(i kenylér - féladag (1,3;6;7;10)
(1)
EN:496  75:19,8 Tz5:2,7 FH:25.8 EN:722  75:33,9 Tz5:6,7 FH:28,0 EN:530  7S:13,1 TzS5:1,5 FH:155 EN:770  75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN: zs: TZS: FH:
SZH:50,0 CK:0,7  S0:3,0 SZH:72,9 CK:3,0  $0:3,3 SZH:84,0 CK:3,3  SO:5,7 SZH:63,6 CK:20,8  $0:3,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 16. hét 2019.04.15. - 2019.04.21. [ D@I

f < |
= XDE‘U
Mé Zo6ldborsokrémleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) |
S retekforgdccsal (7) Fahéjas almamartas (1;7) Piritott zsemlekocka (1) —
‘ Silt csirkecomb csikok (7) FG6tt sertéshus Rantott csirkemell (1;3;7) =%
ok Zoldséges rizs Burgonya féladag (12) F6tt burgonya (12)
y‘l‘ Alma Kaposztasalata
<
T I =
\m —
0) o]
- O

Yo
OOO
non
L]
Ty

0
ﬁ—c N =
= EN:664  75:16,4 TZ5:2,7 FH:32,8 EN:528  75:87  TZ5:3,5 FH:23,5 | EN:992 75448 TZ5:7,6 FH:33,7 | EN: zs: TZ5: FH: EN: zs: TZ5: FH: bt
) SZH:943 CK:3,0  S0:0,4 SZH:82,3 CK:250 S0O:3,2 SZH:104,8 CK:10,0  SO:6,2 SZH: cK: s0: SZH: cK: s0: ==

of

0
B

(
% Zo6ldborsokrémleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) j
e retekforgdccsal (7) Cs6bensiilt karfiol (1;7) Piritott zsemlekocka (1) ol

/ S Parizsi sertésszelet (1;3;7) Sult bécsi rudacska Rantott sajt (1;3;7) XDGU'
M F6tt burgonya (12) Parolt rizs i
T Kaposztasalata ﬁ

=0

O

Ebéd

)
d

IO

EN:391 Z7S:4,4 TZ5:0,4 FH:13,5 EN:433  7S:25,0 TZS:8,6 FH:21,2 EN:1025 Z7S:54,2 T775:15,8 FH:26,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
| SZH:69,2 CK:8,5 S0:3,5 SZH:30,3 CK:2,9 S0:4,5 SZH:107,4 CK:3,0 S0:4,1 ) SZH: CK: SO: - SZH: CK: SO:
00 C
)\ O O
N2 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %":
=
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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gasztvital.hu hé -
16. het 2019.04.15. - 2019.04.21. ?3@
2
=Y,
Citromos tea GyUmolcsos tea Tej 1,5% (7) [
Olasz felvagott Zoldfliszeres sajtkrém (7) Tarésbatyu (1;3;7)
. . . S . —
Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Szezdmmagos zsemle (1;11) O
EN:445  7S:12,0 TZS:3,6 FH:12,3 EN:365  7S:14,4 TZS:6,3 FH:6,7 EN:597  7S:13,4 TZS:5,4 FH:23,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: D
SZH:68,8 CK:13,8 S0:1,9 SZH:50,1 CK:13,4 SO:1,5 SZH:88,8 CK:35,8 SO:1,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: l
Zo6ldborsokrémleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12)
retekforgdccsal (7) Fahéjas almamartas (1;7) Piritott zsemlekocka (1) @ (
Sult csirkecomb csikok (7) FGtt sertéshus Rantott csirkemell (1;3;7)
Z6ldséges rizs Burgonya féladag (12) F6tt burgonya (12) j%
Alma Kdposztasalata
p Ju[S)
e
|
= D(
EN:664  7S:16,4 TZS:2,7 FH:32,8 EN:528  7S:8,7 TZS:3,5 FH:23,5 EN:992  7S5:44,8 TZS:7,6 FH:33,7 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ,D—<
SZH:94,3 CK:3,0 S0:0,4 SZH:82,3 CK:25,0 SO:3,2 SZH:104,8 CK:10,0 SO:6,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: ) L]
Muzliszelet (1;5;6;11;12) Abalj kefir (7)
kifli tejes (1,6;7) )
=,
=0
EN:83 75:2,2 TZ5:0,9 FH:1,1 EN:198 7S:4,4 T75:1,8 FH:7,5 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ©)
SZH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SZH:31h2 CK:1,6 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pdrizsi sertésszelet (1;3;7) Silt debreceni (1;6)
F6tt burgonya (12) Mustar (10)
Kaposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér (1) U
—
® |
EN:288  7S:1,4 TZ5:0,1 FH:7,7 EN:517 7S:31,6 TZS:8,0 FH:16,6 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:55,8 CK:7,0 S0:3,4 SZH:38,7 CK:1,9 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: Z
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
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= =Y,
Mé Babgulyas (9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Libacsontleves csigatésztaval |
o Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) (12) (1;9;12) —
[ Bazsalikomos csirkemaj (10) Tejszines kertifézelék (1;7) =%
— Tejbedara (1;7) Z6ldséges hajdina (12) Silt kolbasz
y‘ﬂ Fahéjszérat Alma Teljes kirlésii kenyér (1)
<
T I =
‘@
- o)

Yo
OOO
non
L]
Ty

Ju[S)
S — — 11—
\VD@ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:882  7S:24,3  TZS:8,8 FH:31,9 EN:754  7S5:30,6 TZS:6,4 FH:47,1 EN:872  7S:46,4 TZS:13,2 FH:33,6 Nz ’
] SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:122,3 CK:42,3  SO:3,1 SZH:66,9 CK:1,2 S0:1,5 SZH:73,6 CK:12,5 SO:6,2 a

of

0
B

( |
% Babgulyas (9;12) Kelkaposztaleves zéldségekkel Libacsontleves csigatésztaval é
Teljes ki6rlés( kenyér - féladag (1) (12) (1;9;12) o]
E S Gombapaprikas (1;7) Paprikds burgonya virslis (12) SDGU'
M Sajtos-tejfolos spagetti (1) Galuska (1;3) Csemege uborka (10) R
K Alma
=
O

Ebéd

)
d

IO

EN: JAH TZS: FH: EN: JAH TZS: FH: EN:798  75:225 Tzs:4,8  FH:324 EN:749  7S:23,6 TZ5:5,4 FH:19,3 EN:722  7S:38,3 Tz5:7,4 FH:23,0
| SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:108,3 CK:2,3 S0:4,2 ) SZH:110,8 CK:0,9 S0:5,1 - SZH:64,8 CK:2,1 S0:5,9
00 C
)\ O O
N2 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %":
(—==0) I:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
)
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2 EQ
M Citromos tea GyUmolcsos tea Tej 1,5% (7) [
< Toust szelet FGtt tojaskarika (3) Alma - afonya lekvar
@ — . . , ., , E——
< — Liga maragrin Rozsos kenyér (1;6) Fehér kenyér (1;6) =0
] o _ gamaragring . . 2]
o0 Teljes ki6rlésl kenyér (1) Delma light margarin
gy o0
V Q
o
j EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:320  7S:8,3 TZS:2,1 FH:6,6 EN:353  7S5:10,6 TZS:3,0 FH:13,8 EN:385  7S:3,7 TZS:2,0 FH:12,7 D
Ii SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:51,7 CK:12,9 S0:2,0 SZH:48,4 CK:12,7 SO:1,4 SZH:69,1 CK:30,6 SO:1,3 l
(D Babgulyas (9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Libacsontleves csigatésztaval
o Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) (12) (1;9;12) @ (
‘ O Bazsalikomos csirkemaj (10) Tejszines kertifézelék (1;7)
(0% Nl Tejbedara (1;7) Z6ldséges hajdina (12) Silt kolbasz j%
O\ ¢ £ Fahéjszorat Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1)
== DS
=
—E —
) EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:882  7S:24,3 TZS:8,8 FH:31,9 EN:754  7S5:30,6 TZS:6,4 FH:47,1 EN:872  7S:46,4 TZS:13,2 FH:33,6 ,D—<
> g SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:122,3 CK:42,3 SO:3,1 SZH:66,9 CK:1,2 SO:1,5 SZH:73,6 CK:12,5 SO:6,2 ) O
7 - 100 %-os gyimolcslé Fahéjas kifli (1;3;7)
of RS i
/S g XDVG |
; =5
{5 o .
<
< | > =
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:92 ZS: TZS: FH: EN:268  ZS:5,9 TZ5:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH: O
- ( SZH: CK: SO SZH: CK: SO: SZzH-22.6Clc:a16SO- SZLLA 75 Clc:03 S0:0,8 SZH: CK: SO
Q Paprikdsburgonya kolbdsszal Sajtos-tejfolos spagetti (1)
— © (1;6;12)
) B Csemege uborka (10) U
Il &
© |
oy > ®
‘ 5o ¢ EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:584  7S:34,5 TZS:9,3 FH:20,2 EN:310  ZS:5,5 TZS:0,7 FH:10,2 EN: ZS: TZS: FH:
ps OOOC SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:43,8 CK:1,5 S0:4,7 SZH:53,6 CK:1,8 SO:1,7 SZH: CK: SO: Z
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—=—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :l[:l(
] é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T
=3/ /X
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2 PO
5 s
Mé Tejfolos gombaleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
S Bacskai rizseshus (12) TokfGzelék-kapros-cukkinis (1;7) —
1 Vegyes befGtt Margarinos pulyka csikok (1;7) =%
— Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
yﬂl
<
) B [jl
B
- ® E

Yo
OOO
non
L]
Ty

Ju[S)
S — — 11—
\VD@ EN:779  7S:26,6 TZS:6,3 FH:31,4 EN:615 7S:20,4 TZS:6,0 FH:32,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: Nz ’
] SZH:97,2 CK:10,8 SO:3,3 SZH:72,1 CK:7,4 S0:4,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: a

of

( )
% Tejfolos gombaleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
2 Z6ldborsos csirkemaj Chilis bab (12) Ol
£ S Petrezselymes burgonya (7;12) | Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Pq\—j

M Vegyes bef6tt
N

A A

Ebéd

)
d

IO

EN:797  7S:32,0 TZS:8,7 FH:38,3 EN:809  7S:15,8 TZS:3,7 FH:39,0 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
| SZH:76,2 CK:10,3 SO:5,1 SZH:125,2 CK:7,3 S0:3,7 SZH: CK: SO: : SZH: CK: SO: . SZH: CK: SO:
00 C
)\ O O
N2 ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %":
(—==0) I:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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0/
=Y,
Citromos tea Tej 1,5% (7) [
Vajkrém, natur (7) Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7)
. Yo , . . E——
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Liga maragrin =0
O,
EN:388  7S:16,6 TZS:9,3 FH:5,1 EN:344  7S:12,4 TZS:53 FH:11,8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: D
SZH:51,8 CK:13,6 SO:1,6 SZH:45,2 CK:15,0 S0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: l
Tejfolos gombaleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Bacskai rizseshus (12) Tokf6ézelék-kapros-cukkinis (1;7) @ (
Vegyes bef6tt Margarinos pulyka csikok (1;7)
Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) j%
0
— =
|
—) D(
EN:779  7S:26,6 TZS:6,3 FH:31,4 EN:615  7S:20,4 TZS:6,0 FH:32,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ,D—<
SZH:97,2 CK:10,8 SO:3,3 SZH:72,1 CK:7,4 S0:4,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: L]
Mandarin Kefir (7) )
kifli tejes (1,6;7) )
=,
=0
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:145  7S:1,5 TZS:0,1 FH:4,5 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: O
SZH:9,8  CK: SO: SZH:27,5 CK:1,7 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Chilis bab (12) Z6ldborsos csirkemdj
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12)
Kdposztasaldta U
A
® |
EN:682  7S:10,2 TZS:2,8 FH:36,2 EN:588  7S:18,5 TZS:4,1 FH:35,4 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:109,4 CK:6,8 S0:2,2 SZH:62,5 CK:6,8 S0:5,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: Z
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :ID(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %DC)T



