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Delma light margarin

Korpas kifli (1;7)

GyUmolcsos tea
Trappista sajt (7)
Liga maragrin
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Citromos tea
Zala felvagott
Delma joghurtos margarin (7)

MISKOLC OVODA
14. hét 2019.04.01. - 2019.04.07.

Limonadé
Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Finom fonott kalacs (1;3;6;7)
Delma multivitaminos margarin

e e e e H&Qg

A5

'(‘_U Jégcsapretek Burgonyas kenyér (1;6;12) Fehér kenyér (1;6)
o
‘O
N
= ®
- l
EN:193  75:3,5  Tz5:0,6 FH:4,9 EN:249  75:7,9  Tz5:3,9 FH:9,6 EN:240 75:84  Tz5:2,6 FH:7,6 EN:245  75:9,2  Tz5:3,7 FH:7,4 EN:261  25:9,0  Tz5:2,8 FH:53 §(
SZH:34,0 CK:7,2  $0:0,1 SZH:33,7 CK:6,4  SO:1,1 SZH:32,4 CK:6,6  SO:1,3 SZH:32,9 CK:9,2  SO:0,4 SZH:36,9 CK:10,5 $0:1,1 @
Vegyes gyimolcsleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) Tejszines paprikas Hamis gulyasleves (1;9;12) Palécleves pulykahusbdl j
Tavaszi tokany (1;10;12) Lucskos kadposztafézelék (1;7;12) hagymakrémleves (1;7) Finomfézelék (1;7) (1;7;10;12)
Kuszkusz (1;7) Sertésporkolt (1;12) Bazsalikomos gombas csirkemaj Sult csirkecombfilé (7) Darasmetélt (1) %::
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Hagymas burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Barack lekvar =k
O Csemege uborka (10) —
N o)) Alma X
0 )
(W N D
20
EN:576  75:21,1  Tz5:5,3  FH:20,0 EN:538  75:22,9 Tz5:50 FH:22,0 EN:543  75:18,1 Tz5:4,8 FH:29,5 | EN:514 75:150 Tz5:3,0 FH:22,9 EN:476  75:14,7 T25:3,5 FH:18,3 —=
SZH:73,8 CK:20,1 $0:2,7 SZH:57,3 CK:1,6  SO:4,6 SZH:63,0 CK:2,0  SO:4,4 SZH:66,6 CK:11,8 $0:3,9 SZH:66,0 CK:12,6 $0:2,9
Sonkakrém (7) Muzliszelet (1;5;6;11;12) Gyumolcsos ivéjoghurt (7) Padlizsanos vajkrém (7;10) Zoldséges szelet
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Alma Teljeskiorlésd kifli (1;6) Rozsos kenyér (1;6) Delma joghurtos margarin (7) [e)
Rozsos kenyér (1;6)
©
c
S U
= |
n —
N
> ® |
EN:218 75:9,8  Tz5:3,8 FH:4,6 EN:135  75:2,8  Tz5:0,9 FH:1,7 EN:142  75:1,2  Tz5:0,3 FH:53 EN:200 7S5:7,2  Tz5:4,3 FH:5,4 EN:205  7S:7,5  T25:2,2 FH:6,7 —
SZH:26,8 CK:0,4  $0:1,0 SZH:25,1 CK:7,0  $0:0,0 SZH:27,7 CK:2,8  S0:0,6 SZH:27,3 CK:0,9  $0O:1,0 SZH:26,8 CK:0,6  SO:1,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
15. hét 2019.04.08. - 2019.04.14.

GAONGIE = T e AOA G == T e s OB = s A

=Y,
GyUmolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Kakao (7) Limonadé [
Sertésparizsi Gabonapehely (1;7) Tomlossajt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Szalamikrém (6;7;10)
Delma light margarin Z6ldhagyma Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Magvas zsemle (1) O
Tv paprika
l
EN:235  75:7,9  Tz5:2,3 FH:5,2 EN:129  78:2,1  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:240 75:3,5  Tz5:1,6 FH:86 EN:359  75:83  TzS5:1,6  FH:11,7 EN:316  75:15,1 Tz5:6,0 FH:5,8 §(
SZH:34,1 CK:6,5 S$0:1,3 SZH:21,0 CK:11,0 $0:0,2 SZH:37,2 CK:8,1  SO:1,1 SZH:58,7 CK:20,0 $0:0,9 SZH:37,4 CK:10,7 $0:1,2 @
Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves Csurgatott tojasleves (1;3) Sertéshusleves eperlevéllel j
Pasztorbulgur (1;12) Fejtett babf6zelék (1;7;12) tarhonyaval (1;12) Burgonyafézelék (1;7;12) (1;9;12)
Vegyesvagott (10) Sult bécsi rudacska Csicseriborsds rizotté rizzsel izes pulykatokany (12) Turdscsusza (1;7) %::
Teljes ki6rlésl kenyér (1) (7;9;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma ==T8)
Alma Uborkasalata CDD‘<
j @
20
EN:560  7S:24,6 Tz5:6,3 FH:17,6 EN:640  75:26,1 Tz5:7,6 FH:23,6 EN:468  7S:11,6 Tz5:1,9  FH:21,7 | EN:523  75:23,2  Tz5:4,7 FH:21,2 EN:523  75:19,9 TZ5:6,5 FH:27,2 —=
SZH:65,1 CK:21,9 $0:2,2 SZH:70,5 CK:6,2  $0:2,9 SZH:67,5 CK:4,7  SO:1,9 SZH:52,5 CK:1,4  $0:2,9 SZH:55,7 CK:3,0  SO:1,7
Vajas méz (7) Fokhagymas szelet Tonhalas pastétom (4;6;7;10) sajtkrém eidami (7) Margarin
Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) e}
Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek Paradicsom
|
® |
EN:242  75:8,9  Tz5:40 FH:5,0 EN:229  75:9,7  Tz5:3,4 FH:6,8 EN:190  28:57  Tz5:1,9  FH:59 EN:234  75:10,4 T25:3,6 FH:5,9 EN:175  75:3,8  Tz5:0,6 FH:4,9 —
SZH:35,6 CK:10,3 $0:0,9 SZH:27,8 CK:0,4  S0:1,3 SZH:27,2 CK:1,0  S0:1,0 SZH:27,4 CK:0,4  $SO:1,0 SZH:30,2 CK:0,5  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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16. hét 2019.04.15. - 2019.04.21.

=

oY
Citromos tea Limonadé Citromos tea GyUumolcsos tea [
Zoldflszeres sajtkrém (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl F6tt virsli (6) Korozott tehénturdbal (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) (7) Mustar (10) Burgonyas kenyér (1;6;12) =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Buzakorpas didkrud (1;7) C
Tv paprika
—
EN:245  75:9,7  TzS5:4,2  FH:4,7 EN:276  75:9,9  Tz5:3,8 FH:4,4 EN:301  7S:11,1 TzS:3,5  FH:14,3 | EN:252  75:7,9  Tz5:3,6 FH:8,7 EN: z5: TZS: FH: §(
SZH:33,2 CK:6,9  SO:1,1 SZH:38,0 CK:10,5 SO:1,1 SZH:33,9 CK:8,0  S0:2,4 SZH:34,8 CK:7,4  SO:1,0 SZH: CK: SO: @
Zo6ldborsokrémleves Daragaluskaleves (1;3;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Lebbencsleves (1;9;12) j
retekforgdccsal (7) Fahéjas almamartas (1;7) Piritott zsemlekocka (1) Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Sult csirkecomb csikok (7) FG6tt sertéshus Rantott csirkemell (1;3;7) Natur baromfi vagdalt (1;3;6) 1@::
Zoldséges rizs Burgonya féladag (12) F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Sﬁ(
Alma Képosztasalata CDD‘<
]
0!
1,
EN:469  75:11,5 TzS:1,9 FH:23,4 EN:373  75:6,0  Tz5:2,5 FH:16,1 EN:688  75:30,5 TZS:53  FH:23,2 | EN:601  75:30,9 Tz5:58 FH:13,7 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:66,0 CK:2,1  S0:0,3 SZH:58,9 CK:18,7 S0:2,2 SZH:74,0 CK:6,8  S0:4,1 SZH:63,3 CK:2,4  S0:2,7 SZH: CK: SO:
Olasz felvagott Natur joghurt (7) Lapka sajt (7) Margarin (7)
Delma light margarin kifli tejes (1,6;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1) O
Szezdmmagos zsemle (1;11) Delma light margarin Jégcsapretek
Lilahagyma
|
® |
EN:208  75:7,0  Tz5:2,2 FH:6,7 EN:226  75:59  Tz5:2,9 FH:9,4 EN:176  75:4,3  Tz5:0,9  FH:3,7 EN:200  75:55  TzS:1,5 FH:5,0 EN: z5: TZS: FH: e —
SZH:28,3 CK:0,9  S0:1,0 SZH:33,1 CK:7,3  S0:0,4 SZH:29,2 CK:0,6  S0:1,0 SZH:31,4 CK:0,9  SO:0,0 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

g

[

63[]
95



(=

= mm i KON @llc ST e RO @152 =T S AON G = W e 23]

O—r\—o = = O——r\r—— OO == d——= O
’ 9685 ~h Q
=7 . | N
= E 'I' L H P info@gasztvital.hu MISKOLC OVODA =2
P gasztvital.hu -

17. hét 2019.04.22. - 2019.04.28.

= =Y,
M Vajkrém, natur (7) Tej 1,5% (7) Gyiimélcsos tea Limonadé |
N Teljes ki6rlésl kenyér (1) Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Alma - afonya lekvar Tonhalkrém (4;6;7)
< Lilahagyma Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;6) =0
O,

|
Tizorai

](D | EN: zs: TZS: FH: EN:222  75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,8 EN:266  75:10,5 Tz5:3,8 FH:8,1 EN:194  75:0,5  Tz5:0,0 FH:4,9 EN:260 75:8,1  Tz5:2,8 FH:8,9 :uj\
:%E SZH: CK: SO: SZH:30,2 CK:0,9  $0:1,0 SZH:31,2 CK:5,0  SO:1,1 SZH:40,8 CK:14,3 $0:0,9 SZH:36,2 CK:10,6 S0:1,1 @
50 o Kéménymagos rantottleves (1) Babgulyas (9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Libacsontleves csigatésztaval j%
% Pirftott zsemlekocka (1) Teljes kidrlésii kenyér - féladag (1) (12) (1;9;12)

S = Zoldséges pulykarakottas rizzsel Bazsalikomos csirkemaj (10) Tejszines kertifézelék (1;7) 1@,:
;—é(E (1;7;12) Tejbedara (1;7) Z6ldséges hajdina (12) Suiltkolbész (1;6) Sjrj

[

Fahéjszorat Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1)

B

1
N
Ebéd
—
=105

)
i
L

T C EN: zs: TZS: FH: EN:358  75:14,5 Tz5:4,7 FH:15,0 EN:635  75:17,9 Tz5:6,6 FH:23,4 | EN:516 75:20,7 TZ5:4,3 FH:31,7 EN:570  75:29,1 Tz5:7,7 FH:20,8 —=
C SZH: cK: S0: SZH:40,0 CK:5,2  S0:2,5 SZH:86,5 CK:30,4 5$0:2,2 SZH:47,1 CK:0,8  S0O:1,0 SZH:51,7 CK:8,4  S0O:4,0
O Kockasajt, natur (7) Toust szelet Gomolya sajt, natur (7) Kefir (7)
‘ Korpas kifli (1;7) Szezdmmagos zsemle (1;11) Liga margarin kifli tejes (1,6;7) [e)
s ( Liga maragrin Korpas zsemle (1)

Jégcsapretek Tv paprika

—-—‘JH
Uzsonna
a

00 ® |
| EN: zS: TZS: FH: EN:178  7S:4,0 T2S:1,6  FH:5,8 EN:187  7S:4,1 TZ5:1,2 FH:6,2 EN:242  7S:7,5 TZS:3,7 FH:10,5 EN:225  ZS:5,9 TZS:2,7 FH:9,0 N—
: °°°°c SZH: CK: SO: SZH:28,8 CK:2,0 S0:0,1 SZH:29,8 CK:1,0 S0:1,1 SZH:30,9 CK:1,5 S0:1,0 SZH:33,1 CK:7,3 S0:0,4 7
NL ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %":
(—==0) I:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
)
=YV

A

95



=) U = %) ) U
oo J__J . oI (R | . Ol —=/\rC__1cd JL_ J . ol (R | ) |
O, O 0 O, B Cl O, O 0 O O
=[_[= e ozl = = 5 B | = o ozl =
5000 /’D —/ \rm— N — == Q.J- e AD —/ \r—....—= N O_J- ——— s .D —/ \rm— u— == Q.J- S Cl
Ny~ s
@—c . . ~
=€ E 'I' L H P info@gasztvital.hu MISKOLC OVODA ==
) asztvital.hu . -
7/< E 18. hét 2019.04.29. - 2019.05.05. 9@
4 i
{ S l
= XDE‘O
M Citromos tea Kakaé (7) [
N Kenémajas (6) Kakads foszlos kalacs (1;3;6;7)
<o ‘ Teljes ki6rlésl kenyér (1) Liga maragrin =0
o o Jégcsapretek [¢)
W= ©
V S
‘O
N
————— N
ﬂ Ii — D |
]® EN:226  7S:7,1 TZS:2,2  FH:5,9 EN:258  7S:8,2 TZS:3,6  FH:8,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: ;(
:%E SZH:33,1 CK:6,5 SO:1,1 SZH:36,9 CK:14,9 S0:0,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
15 6 Tejfolos gombaleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12) j
o’ Bécskai rizseshus (12) Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7)
@—c Vegyes bef6tt Margarinos pulyka csikok (1;7) 1@,:
—E Teljes ki6rlés( kenyér - féladag (1) SJD‘
) o -
) ‘O o
y ] O )
O[E i D
é i XD&U'
& EN:525  7S:17,7 TZS:4,2 FH:20,9 EN:394  7S:13,3  TZS:3,9 FH:20,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: i
o SZH:65,8 CK:8,0 S0:2,2 SZH:46,4 CK:4,9 S0:2,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
<3 Tokmagos vajkrém (7) Ma3jusi csemege (6) =
‘ Rozsos kenyér (1;6) Delma light margarin 0O
>ON ( - Burgon;és k;nyér (1;6;12)
c aradicsom
— c
T K U
n —
01 e
0! 0)
| EN:216  7S:8,9 TZS:5,1 FH:5,8 EN:211  7S:7,2 TZS:2,7 FH:6,8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: —_—
e SZH:27,4 CK:1,0  SO:1,1 SZH:28,7 CK:0,5 SO:1,4 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: j
= K
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) :)ZID(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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