e e OB =

g
Ebéd A

—
O

Ebéd

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tejfol6s gombaleves (1;7)
Bacskai rizseshus (12)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7)

e—= W

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.04.29. - 2019.05.05.

18. hét

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Taréscsusza (1;7)

Tejszines paprikas
hagymakrémleves (1;7)

Vegyes bef6tt Margarinos pulyka csikok (1;7) Alma Levesgyongy (1;3;7)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bazsalikomos gombas csirkemaj
Hagymas burgonya (12)
Uborkasalata
EN:779  75:26,6 TZ5:6,3 FH:31,4 EN:615  75:20,4 Tz5:6,0 FH:32,9 EN: z5: TZS: FH: EN:925 75:37,8 Tz5:12,3 FH:41,5 EN:825 75:28,7 Tz5:8,2 FH:43,5
SZH:97,2 CK:10,8 S0:3,3 SZH:72,1 CK:7,4 SO:4,1 SZH: CK: S0: SZH:100,1CK:6,7  SO:3,9 SZH:88,2 CK:8,8  SO:5,9
Tejf6los gombaleves (1;7) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Fehérbableves f.hdssal (1;9;12) Tejszines paprikas
Z6ldborsoés csirkemaj Chilis bab (12) Lekvaros derelye (1;3) hagymakrémleves (1;7)
Petrezselymes burgonya (7;12) | Teljes kiérlésl kenyér - féladag (1) Alma Levesgyongy (1;3;7)
Vegyes bef6tt Rantott halfilé (1;3;4)
Pérolt rizs
EN:798 7S:32,0 TZS:8,7 FH:38,4 EN:809  Z7S:15,8 TZS:3,7 FH:39,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:1323 Z7S:25,2 TZS:5,1 FH:36,6 EN:1118 ZS:54,0 TZS:9,5 FH:34,1
SZH:75,9 CK:10,3 SO:5,1 SZH:125,2 CK:7,3 S0:3,7 SZH: CK: SO: SZH:172,6 CK:48,3 S0:6,9 SZH:122,0 CK:3,3 S0:3,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7)
Liga maragrin
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MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.04.29. - 2019.05.05.

18. hét

Citromos tea
Lapka sajt (7)
Delma light margarin
zsemle vizes (1)

GyUmolcsos tea
Sertésparizsi
Delma light margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

A5

d

EN:388  75:16,6 Tz5:9,3 FH:5,1 EN:344  75:12,4 T25:53 FH:11,8 EN: z5: TZS: FH: EN:401  25:5,7  Tz5:1,5 FH:10,1 EN:352  75:12,6 TZz5:3,8 FH:7,1
SZH:51,8 CK:13,6 SO:1,6 SZH:45,2 CK:15,0 S0:0,7 SZH: CK: SO: SZH:74,5 CK:14,2 S0:0,2 SZH:50,1 CK:12,7 SO:1,9 l
Tejfol6s gombaleves (1;7) Z06ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Fehérbableves f.hussal (1;9;12) Tejszines paprikas
Bacskai rizseshus (12) Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7) Turdscsusza (1;7) hagymakrémleves (1;7) @ (
Vegyes bef6tt Margarinos pulyka csikok (1;7) Alma Levesgyongy (1;3;7)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Bazsalikomos gombas csirkemaj j
Hagymds burgonya (12
gyUborkasi\Iéé\( ! 1@1:
ez o)
@D(
EN:779  7S:26,6 Tz5:6,3 FH:31,4 EN:615 7S:20,4 Tz5:6,0 FH:32,9 EN: z5: TZS: FH: EN:925 7S5:37,8 T1z5:12,3 FH:41,5 EN:825 7S5:28,7 Tz5:8,2 FH:43,5 —
SZH:97,2 CK:10,8 S0:3,3 SZH:72,1 CK:7,4  S0:4,1 SZH: CK: SO: SZH:100,1 CK:6,7 _ S0:3,9 SZH:88,2 CK:8,8  SO:59 a
Mandarin Kefir (7) Delma light margarin )
kifli tejes (1;6;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) D
=,
=0
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:145 Z7S:1,5 TZS:0,1 FH:4,5 EN: ZS: TZS: FH: EN:232  Z7S:6,6 TZS:1,4 FH:4,1 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SEH:Q,S CK: SO: SZH:27,5 CK:1,7 S0:0,4 SEH: CK: SO: SEH:37,1 CK:0,6 S0:1,3 SEH: CK: SO:
Chilis bab (12) Zoldborsés csirkemaj FGtt rudacska
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) FGtt burgonya (12) Mustar (10)
Kaposztasalata Buzakorpas diakrud (1;7) U
l
® |
EN:682  75:10,2 TzS5:2,8 FH:36,2 EN:588 75:18,5 TzS:4,1 FH:35,6 EN: z5: TZS: FH: EN:488 75:20,3 TzS5:4,8 FH:18,1 EN: z5: TZS: FH:
S7H:109,4 CK:6,8 _ S0:2,2 SZH:62,2 CK:6,8 _ SO:5,1 SZH: CK: SO: SZH:55,3 CK:3,6 _ SO:3,3 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Paradicsomleves (1;9;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Vegyesvagott (10)

Csontleves (1;9;12)
Zoldbabfézelék (1;7;12)
Sult rudacska
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

e—= W

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)
Csicseriborsés rizotté (7;9;12)
Uborkasalata
Saldta friss

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.06. - 2019.05.12.

19. hét

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Lucskos kaposztafézelék

sertéshussal (1;7;12)
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Alma
EN:703  75:22,4 TzS5:4,1 FH:28,1 EN:476  75:24,7 Tz5:8,3 FH:16,3 EN:530 75:13,5 TZ5:2,3  FH:25,8 EN:755  75:34,6 Tz5:7,1 FH:30,2 EN:709  75:22,4 Tz5:3,1 FH:24,6
SZH:89,5 CK:22,4 S0O:5,9 SZH:45,5 CK:2,9 S0:2,5 SZH:73,9 CK:7,0 S0:3,6 SZH:75,5 CK:1,8 S0O:5,6 SZH:97,7 CK:4,1 S0:7,8
Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves Koéménymagos rantottleves (1) Mdjgaluska leves (1;3;9;12)

Pérés csikosszelet (7)
Parolt rizs
Vegyes bef6tt

EN:953  75:34,0 Tz5:9,4 FH:33,7

SZH:122,1 CK:31,0 SO:3,1

Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:988  75:56,4 Tz5:17,7 FH:28,8

SZH:84,5 CK:4,5  SO:9,5

tarhonyaval (1;12)
Zoldséges kuszkusz (1;7)
Mustaros sertésapro (10)

Salata friss

EN:621  7S:22,2 TZS:5,9

SZH:69,6 CK:2,0

FH:32,9
S0:3,5

Piritott zsemlekocka (1)
Brokkolif6zelék (1;7;12)
Majorannas csirkemell (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:729  75:30,1 TZS:5,2 FH:31,4
SZH:80,8 CK:5,4  S0:4,3

Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:531  75:19,5 TZ5:4,9

SZH:66,0 CK:4,7

FH:20,8
S0:3,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Toust szelet
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
FGtt tojas (3)
Liga maragrin

kifli tejes (1;6;7)
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Tej 1,5% (7)
Kakads csiga (1;6)

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.06. - 2019.05.12.

19. hét

Limonadé
Zala felvagott
Liga maragrin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Citromos tea
Korozott tehénturdbol (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)
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EN:320 75:83  Tz5:2,1 FH:6,6 EN:312 75:11,2 TZ5:3,0 FH:11,4 EN:324 75:11,6 TZ5:6,0 FH:9,6 EN:378  75:11,7 TZ5:55 FH:12,7 EN:349 75:12,6 TZ5:3,8 FH:8,1
SZH:51,7 CK:12,9 S0:2,0 SZH:39,6 CK:13,7 S0O:0,6 SZH:40,7 CK:20,7 S0:0,3 SZH:52,7 CK:14,2 SO:1,4 SZH:48,1 CK:10,8 S0:2,0
Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves Koménymagos rantottleves (1) Majgaluska leves (1;3;9;12)

Csirkeporkolt (1;12)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Vegyesvagott (10)

Zoldbabfézelék (1;7;12)
Silt rudacska
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)

tarhonyaval (1;12)
Csicseriborsos rizottd (7;9;12)
Uborkasalata
Salata friss

Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Piritott zsemlekocka (1)
Lucskos kaposztaf6zelék
sertéshussal (1;7;12)

Teljes kiorlést kenylér - féladag (1)

Alma
EN:703  75:22,4 Tz5:4,1 FH:28,1 EN:476  25:24,7 Tz5:83 FH:16,3 EN:530 25:13,5 TZ5:2,3 FH:25,8 EN:755 75:34,6 Tz5:7,1 FH:30,2 EN:709  75:22,4 TZ5:3,1 FH:24,6
SZH:89,5 CK:22,4 SO:5,9 SZH:45,5 CK:2,9  S0:2,5 SZH:73,9 CK:7,0  SO:3,6 SZH:75,5 CK:1,8  SO:5,6 SZH:97,7 CK:4,1 _ SO:7,8
Kockasaijt, natur (7) Alma GyUmolcsjoghurt (7) Brids (1;3;6;7)
kifli tejes (1;6;7) Vizes zsemle (1)
EN:190 75:4,9  TZ5:2,3 FH:6,1 EN:63  25:0,7  TZS: FH:0,7 EN:384 75:3,4  Tz5:1,3 FH:13,9 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN: z5: TZS: FH:
SZH:29,5 CK:_2,8 S0:0,6 SEH:lZ,G CK: SO: SEH:72,5 CK:12,1 S0:0,1 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SEH: CK: SO:
Husos zoldséges puffancs Csirkemaj rizottd (7;12) Rakott brokkoli (1;7;12) Mustaros sertésapro (10)
(1;3;6;7;10) Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) | Petrezselymes burgonya (7;12)
GyUmolcsos tea Kaposztasalata
EN:775  75:49,0 TZ5:13,0 FH:19,6 EN:569  75:17,3 Tz5:4,8 FH:30,5 EN:696  75:39,4 TZ5:13,6 FH:25,6 EN:459  75:12,0 TZ5:3,2 FH:25,9 EN: z5: TZS: FH:
SZH:65,5 CK:22,7 S0:3,0 SzH:71,3 CK:2,0  SO:3,4 SZH:56,6 CK:5,3  SO:3,7 SZH:55,1 CK:7,1  SO:4,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Z6ldborsékrémleves
retekforgaccsal (7)
Silt csirkecomb csikok (7)
Z6ldséges rizs

EN:601  75:15,6 TZ5:2,7

SZH:81,7 CK:3,0

FH:32,1
S0:0,4

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Karaldbéleves (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal
(1;3;7;12)

Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)
Alma

EN:1143 75:59,6 Tz5:21,6 FH:27,8
SZH:114,6 CK:3,3  SO:6,1

e—= W

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Halpaprikas (1;4;7)
Durumtészta (1)

EN:870  75:40,5 TZ5:7,4

SZH:90,6 CK:3,1

FH:30,7
50:4,0

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.13. - 2019.05.19.

20. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Fejtett babf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)
Alma

EN:1182 75:72,3 TZ5:14,2 FH:38,4
SZH:82,8 CK:9,1  SO:4,4

Sertéshusleves eperlevéllel

(1;9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszoérat
EN:521  7S:11,7 TZS:6,4 FH:25,2
SZH:72,5 CK:38,2 S0:1,7

Z6ldborsékrémleves
retekforgaccsal (7)
Sertésporkolt (1;12)
FGtt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:580 75:19,1 TZ5:3,1

SZH:64,1 CK:3,2

FH:32,1
50:6,7

Karaldbéleves (1;9;12)
Tejfolos karfiolf6zelék (1;7;12)
Pulykaporkélt (12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:734 7S5:28,3 TZS:5,8 FH:33,4
SZH:81,6 CK:1,8  SO:6,9

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Illatos omlés csirkecomb
Parolt rizs
Uborkasalata

EN:731  75:24,0 TZ5:3,5

SZH:96,6 CK:6,9

FH:29,6
S0:4,3

Csurgatott tojasleves (1;3)
F6tt sertéshus
Séskamartas (1;7)

Burgonya féladag (12)
Alma
EN:732  75:27,1 Tz5:6,9 FH:34,8

SZH:78,7 CK:22,6 SO:4,4

Sertéshusleves eperlevéllel
(1;9;12)
Kaposztas kocka (1)

EN:607  7S:23,8 TZS:3,5

SZH:68,4 CK:1,8

FH:27,2
S0:4,7

e e O S e

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vacsora

Citromos tea
Soproni felvagott
Delma multivitaminos margarin

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Liga maragrin
Rozsos kenyér (1;6)

e—= W

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.13. - 2019.05.19.

20. hét

Citromos tea
Loncshus
zsemle vizes (1)

e 2 KONG5 = s rt i 2 AONBNE T = Tt i O

GyUmolcsos tea

Zoldfliszeres vajkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
EN:412  75:18,0 Tz5:55 FH:9,1 EN:277  75:4,9  Tz5:1,3 FH:7,1 EN:332  75:13,1 T1Z5:6,3 FH:9,8 EN:432  75:7,0  TZ5:2,4 FH:14,5 EN:386 75:16,6 T125:9,3 FH:5,1

SZH:50,8 CK:13,2 SO:2,1

SZH:49,4 CK:12,7 SO:1,4

SZH:33,3 CK:20,5 SO:0,2

SZH:74,9 CK:14,4 SO:1,0

SzZH:51,7 CK:13,6 SO:1,6
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Z06ldborsokrémleves

Karalabéleves (1;9;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)

Sertéshusleves eperlevéllel

retekforgaccsal (7) Rakottburgonya kolbasszal Halpaprikas (1;4;7) Fejtett babfézelék (1;7;12) (1;9;12)
Silt csirkecomb csikok (7) (1;3;7;12) Durumtészta (1) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Tejbedara (1;7)
Zoldséges rizs Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Teljes kiorlésU kenylér - féladag (1) Kakadszérat
Alma Alma
EN:601  25:15,6 Tz5:2,7 FH:32,1 EN:1143 75:59,6 TZ5:21,6 FH:27,8 EN:870  75:40,5 TZz5:7,4 FH:30,7 EN:1182 75:72,3 TZz5:14,2 FH:38,4 EN:521  75:11,7 TZ5:6,4 FH:25,2
SZH:81,7 CK:3,0  SO:0,4 SZH:114,6 CK:3,3 _ S0O:6,1 SZH:90,6 CK:3,1 _ SO:4,0 SZH:82,8 CK:9,1  SO:4,4 SZH:72,5 CK:382 S0:1,7
Jam sargabarack Happy day 100 %-os gyimolcslé Natur joghurt (7) Liga maragrin
kifli tejes (1;6;7) kifli tejes (1;6;7) Vizes zsemle (1)
EN:205 Z7S:1,4 TZS:0,0 FH:4,5 EN:90 ZS: TZS: FH: EN:226  ZS:5,9 TZS:2,9 FH:9,4 EN:343  Z7S:5,4 TZS:1,3 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:41,9 CK:14,4 S0:0,4 SEH:18,8 CK:18,8 SO: SEH:33,1 CK:7,3 S0:0,4 SEH:GZ,O CK:1,9 S0:0,2 SEH: CK: SO:
Sertésporkalt (1;12) Edes-savanyu csirkemell (1;6) Rakott kelkaposzta (7;12) Sonkas melegszendvics (1;6;7)
Galuska (1;3) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
EN:774  75:26,6 Tz5:4,6 FH:32,3 EN:717  25:17,5 Tz5:2,3 FH:26,6 EN:531  75:20,3 Tz5:6,3 FH:30,2 EN:575  75:18,9 Tz5:9,7 FH:31,7 EN: z5: TZS: FH:
SZH:97,0 CK:7,4 _ SO:6,0 SzH:111,3 CK:8,9  S0O:3,3 SZH:53,4 CK:1,4  SO:3,1 SZH:67,6 CK:4,3 _ SO:3,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Brokkoli krémleves (1;7;12)
Gombas sertésapro (12)
Pérolt rizs

Lebbencsleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)

e—= W

Kelkaposztaleves zoldségekkel
(12)
Bazsalikomos csirkemaj (10)

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.20. - 2019.05.26.

21. hét

Zoldborséleves (1;12)
Flszeres sertéscsikok (12)
Fokhagymamartas (1;7;12)

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Gulyasleves (9;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)
Makos guba (1;5;6;7;8;11)

Vegyesvagott (10) Zo6ldséges hajdina (12) Burgonya féladag (12) Alma
Alma
EN:711  75:27,2 T25:6,9 FH:29,5 EN:680  75:33,9 Tz5:10,5 FH:27,3 EN:754  75:30,6 TZ5:6,4  FH:47,1 EN:693  75:32,1 TzS5:56 FH:32,2 EN:1105 75:37,7 T25:8,6 FH:32,5
SZH:85,5 CK:3,9 S0O:3,7 SZH:61,7 CK:1,5  SO:3,6 SZH:66,9 CK:1,2  SO:1,5 SZH:65,5 CK:3,3  S0:4,5 SZH:150,9 CK:31,4  S0:3,7
Brokkoli krémleves (1;7;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Zo6ldborsoleves (1;12) Gulyasleves (9;12)

Tavaszi tokany (1;10;12)
Bulgur (1;7)
Vegyesvagott (10)

EN:787 75:35,8 Tz5:9,4 FH:31,0

SZH:82,9 CK:13,0 SO:5,6

Chilis bab (12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)

Alma
EN:847 75:14,5 TZS:3,4 FH:39,2
SZH:135,8CK:7,0  SO:3,4

(12)
Tejszines anandaszos csirkemell
(3,7)
Alma
Parolt rizs

EN:669  7S:18,3 TZS:5,0

SZH:96,5 CK:3,9

FH:28,9
S0:2,2

Burgonyaf6zelék (1;7;12)
izes pulykatokany (12)
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)
Cékla salata (10)

EN:778  75:28,7 TZ5:5,9

SZH:91,9 CK:6,0

FH:32,8
S0:4,3

Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)
Sajtos-tejfolos spagetti (1)

Alma
EN:763  7S5:25,3 TZS:5,1 FH:24,5
SZH:104,4 CK:2,4  SO:4,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.20. - 2019.05.26.

21. hét

e\,
=07
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Citromos tea Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Kefir (7) [
Zala felvagott Kockasajt, natuar (7) Liga maragrin Zo6ldséges szelet Liga maragrin
.. . . . . , / . , j
Delma multivitaminos margarin Delma light margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7) Margarin (7) Magvas kenyér (1;6) =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tv paprika O
EN:391 75:16,4 TZ5:4,8 FH:8,2 EN:459 75:9,8  TZ5:3,6 FH:12,0 EN:344 75:12,2 TZ5:53 FH:11,6 EN:412 75:18,2 TZS:54 FH:7,7 EN:309 75:10,1 TZ5:4,0 FH:12,2 U
SZH:50,2 CK:12,8 SO:1,9 SZH:71,9 CK:14,4 SO:1,7 SZH:45,6 CK:15,1 S0O:0,7 SZH:51,0 CK:12,9 S0:2,2 SZH:40,7 CK:6,3  SO:1,4
Brokkoli krémleves (1;7;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Zoldborsoleves (1;12) Gulyasleves (9;12)

Gombas sertésapro (12)
Parolt rizs

Rakott karfiol (7;12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

(12)
Bazsalikomos csirkemaj (10)

Fliszeres sertéscsikok (12)
Fokhagymamartas (1;7;12)

Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)
Madkos guba (1;5;6;7;8;11)

Vegyesvagott (10) Zo6ldséges hajdina (12) Burgonya féladag (12) Alma
Alma
EN:711  25:27,2  T25:6,9 FH:29,5 EN:680  25:33,9 Tz5:10,5 FH:27,3 EN:754 75:30,6 TZ5:6,4 FH:47,1 EN:693  75:32,1 TZz5:56 FH:32,2 EN:1105 25:37,7 Tz5:8,6 FH:32,5
SZH:85,5 CK:3,9  SO:3,7 SZH:61,7 CK:1,5  SO:3,6 SZH:66,9 CK:1,2 _ S0:1,5 SZH:65,5 CK:33  S0:4,5 SZH:150,9 CK:31,4 SO:3,7
Turddesszert, natur (6;7) Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Lapka sajt (7)
Vizes zsemle (1)
EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:312 Z7S:1,7 TZS:0,3 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,0 _CK:7,9 _ S0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:14,6 _CK:7,0 _ S0:0,0 SZH:62,2 CK:2,0 _ S0:0,1 SZH: CK: SO:
Zoldséges vagdalt (1;3;12) Bacskai rizseshus (12) Chilis bab (12) Pizza sajat (1;3;6;7)
F6tt burgonya (12) Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Csemege uborka (10)
EN:604  75:26,9 Tz5:6,8 FH:25,1 EN:582 75:18,0 Tz5:3,2 FH:27,8 EN:682  75:10,2 Tz5:2,8 FH:36,2 EN:559  75:20,8 TZz5:7,5 FH:24,4 EN: z5: TZS: FH:
SzH:59,7 CK:3,0 _ SO:5,9 SZH:76,4 CK:2,3  SO:3,6 S7H:109,4 CK:6,8 _ S0O:2,2 SZH:66,3 CK:9,5  SO:2,6 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Kolbaszos bableves (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Sonkas spendtos szész (1;7)
Pennetészta (1)

EN:1020 75:38,6 TZ5:9,4
SZH:131,5 CK:3,8

FH:31,9
S0:4,7

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Reszelttészta leves (1;9;12)
Karaldbéfézelék (1;7)
izes aprépecsenye (12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

EN:706  75:35,6 TZS:7,5

SZH:64,5 CK:9,7

FH:29,2
50:4,2

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Parolt rizs
Kaposztasalata

EN:1216 75:46,9 TZ5:7,6
SZH:158,1 CK:40,1

FH:36,2
S0:3,0

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.27. - 2019.06.02.

22. hét

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel
(9;12)
F6tt sertéshus
Paradicsommartas (1;9)

Burgonya féladag (12)
Alma
EN:683  75:14,8 TzS5:4,3 FH:36,4

SZH:93,9 CK:20,4 SO:4,1

Kacsacsontleves (1;9;12)
Csirke gyros
F6tt burgonya (12)
Tzatziki (7;12)

EN:788 75:44,1 TZ5:8,2

SZH:58,3 CK:1,3

FH:30,7
50:6,1

Kolbaszos bableves (1;12)
Tejben rizs (7)
GyUmolcs dntet

EN:1010 75:30,3 Tz5:8,1 FH:32,1
SZH:149,8 CK:54,8 SO:3,6

Reszelttészta leves (1;9;12)
Pulykahusos zo6ldségrakottas

(1,7;12)
EN:595 7S:22,9 TZS:5,5 FH:26,8
SZH:68,6 CK:10,6 S0:4,5

Fahéjas almaleves (1;7)
Miskolci sertésapré (1)
F6tt burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:716  75:17,9 TZ5:4,6

SZH:101,7 CK:38,4

FH:27,6
50:3,8

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel
(9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)

Sult bécsi rudacska
Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

Alma
EN:901 7S:34,4 TZS:8,7 FH:38,5
SZH:99,2 CK:4,3  S0:2,7

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Alma

EN:1032 75:47,7 TZ5:8,7
SZH:101,6 CK:5,8

FH:42,6
S0:4,4

D e O S e

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Vajkrém, natur (7)

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcsos tea
Fokhagymas szelet

e—= W

=llerre O Qe =y 32/ Ol

Tej 1,5% (7)
Brids (1;3;6;7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.05.27. - 2019.06.02.

22. hét

GyUmolcsos tea
Kenémadjas (6)

Citromos tea
Natur huskenyér

Fehér kenyér (1;6) Delma light margarin Delma light margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma light margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tejes kifli (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12)
EN:375 75:14,7 TZ$:9,1 FH:7,9 EN:360 75:13,5 T1Z5:4,7 FH:7,7 EN:588 7S5:14,1 TZ5:4,8 FH:19,2 EN:317 75:9,1  TZ5:2,7 FH:7,5 EN:410 75:16,6 T1Z5:58 FH:9,9

SZH:50,7 CK:13,6 SO:1,6

SZH:49,6 CK:12,6 SO:2,0

SZH:92,4 CK:17,1 SO:1,4

SZH:49,4 CK:12,7 SO:1,6

SZH:52,8 CK:12,7 SO:2,2
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Kolbaszos bableves (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Sonkas spendtos szész (1;7)
Pennetészta (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Karalabéfézelék (1;7)
izes aprépecsenye (12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Pérolt rizs
Kdposztasalata

Tavaszi zoldségleves rizsbetéttel
(9;12)
FG6tt sertéshus
Paradicsommartas (1;9)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Csirke gyros
FGtt burgonya (12)
Tzatziki (7;12)

Burgonya féladag (12)
Alma
EN:1020 Z7S:38,6 7T25:9,4 FH:31,9 EN:706  7S:35,6 TZS:7,5 FH:29,2 EN:1216 Z7S:46,9 TZS5:7,6 FH:36,2 EN:683  7S5:14,8 TzS:4,3 FH:36,4 EN:788  7S:44,1 Tz5:8,2 FH:30,7
SZH:131,5CK:3,8  50:4,7 SZH:64,5 CK:9,7  50:4,2 SZH:158,1 CK:40,1 S0:3,0 SZH:93,9 CK:20,4 S0:4,1 SZH:58,3 CK:1,3  S0:6,1
Margarin Abauj kefir (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Narancs
Magvas zsemle (1) Tejes kifli (1;6;7)
EN:362  Z7S:6,3 TZS:1,3 FH:10,4 EN:342  Z7S:5,8 TZS:1,9 FH:12,0 EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:57,5 CK:1,0 S0:1,5 SEH:SS,G CK:3,2 S0:0,8 SEH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SEH:17,0 CK:6,6 SO: SEH: CK: SO:
Halfilé parizsiasan (1;3;4) Miskolci sertésapro (1) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Turdscsusza (1;7)
F6tt burgonya (12) Parolt rizs Sult rudacska
Csemege uborka (10) Vegyes bef6tt Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
EN:543  7S5:21,8 TzS5:3,3 FH:25,7 EN:682 75:22,8 TZ5:3,6 FH:26,5 EN:754  7S:29,6 Tz5:8,0 FH:32,9 EN:543  7S:24,5 T25:8,2 FH:22,3 EN: z5: TZS: FH:
SZH:54,8 CK:14  SO:4,8 SZH:87,2 CK:9,6 _ SO:1,8 SZH:79,5 CK:42  S0:2,2 SZH:56,1 CK:4,4 _ SO:13 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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