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MISKOLC OVODA
18. hét 2019.04.29. - 2019.05.05.

=Y,
Citromos tea Kakao (7) Tej 1,5% (7) Citromos tea [
Ken6émajas (6) Kakaos foszlos kalacs (1;3;6;7) Margarin F6tt rudacska
Teljes ki6rlési kenyér (1) Ligamaragrin Teljes ki6rlésl kenyér (1) Buzakorpas didkrud (1;7) =0
'(‘_U Jégcsapretek Paradicsom Mustdér (10) O
o
‘O
N
\ -
- C l
EN:226  75:7,1  Tz5:2,2 FH:5,9 EN:258  75:8,2  Tz5:3,6 FH:8,2 EN: zs: TZS: FH: EN:213  7S:54  Tz5:1,7 FH:6,0 EN:353  75:17,7 Tz5:4,7 FH:13,0 §(
SZH:33,1 CK:6,5 S0:1,1 SZH:36,9 CK:14,9 $0:0,5 SZH: CcK: SO: SZH:31,9 CK:50  S0:0,9 SZH:33,8 CK:7,9  $0:2,3 @
Tejfolos gombaleves (1;7) Zo6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Fehérbablevesf.hussal (1;9;12) Tejszines paprikas j
Bacskai rizseshus (12) Tokf6ézelék-kapros-cukkinis(1;7) Turdscsusza (1;7) hagymakrémleves(1;7)
Vegyes befGtt Margarinos pulyka csikok (1;7) Alma Levesgyongy (1;3;7) 1@,:
Teljes kiérlés( kenyér - féladag (1) Bazsalikomos gombas csirkemaj Sﬁ(
E Hagymas burgonya (12) 'D_<D
o Uborkasaldta y
(W N
0l
20
EN:525  75:17,7 Tz5:4,2 FH:20,9 EN:394  75:13,3  Tz5:3,9  FH:20,2 EN: zs: TZS: FH: EN:652  75:26,4 Tz5:8,5 FH:29,3 EN:575  75:20,3  TZ5:6,1 FH:29,5 —=
SZH:65,8 CK:8,0  $0:2,2 SZH:46,4 CK:4,9  S0:2,7 SZH: CcK: S0: SZH:71,1 CK:4,7  $0:2,8 SZH:61,6 CK:6,2  SO:4,1
Tokmagos vajkrém (7) Ma4jusi csemege (6) Pérés parizsikrém (7) Delma light margarin
Rozsos kenyér (1;6) Delma light margarin Rozsos zsemle (1) Lapka sajt (7) O
p- Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlést zsemle (1;6)
Paradicsom
c
o
o U
N A
N
> ® i‘
EN:216  75:8,9  Tz5:51 FH:5,8 EN:211  25:7,2  Tz5:2,7 FH:#6,8 EN: zs: TZS: FH: EN:216  75:10,7 TZz5:4,9 FH:5,8 EN:217  75:6,0  Tz5:2,5 FH:9,3 —
SZH:27,4 CK:1,0  SO:1,1 SZH:28,7 CK:0,5  SO:1,4 SZH: CcK: So: SZH:30,8 CK:0,7  $0O:1,0 SZH:32,5 CK:2,0  SO:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
Toust szelet

Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Citromos tea
F6tt tojaskarika (3)
Liga margarin
Magvas zsemle (1)

e—= W

Kakad (7)
Pulyka sonkaszelet (6;7)
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

19. hét

GyUmolcsos tea
Kockasaijt, natur (7)
Korpas kifli (1;7)

N e OB S W e O

MISKOLC OVODA

2019.05.06. - 2019.05.12.

Limonadé
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Jégcsapretek
EN:234 7565  TZ5:2,2 FH:7,7 EN:236  25:52  Tz5:1,3 FH:7,6 EN:287 75:9,1  Tz5:3,1 FH:9,3 EN:217 2550  Tz5:2,3 FH:6,3 EN:255 75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,5 §(
SZH:33,0 CK:5,1  SO:1,4 SZH:34,9 CK:#6,6  S0:0,8 SZH:38,5 CK:11,3 SO:1,5 SZH:35,6 CK:8,5  S0:.0,2 SZH:38,0 CK:11,0 5$0:1,0 @
Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves Kéménymagos rantottleves (1) Majgaluska leves (1;3;9;12)

Rantott csirkemell (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Vegyesvagott (10)

Rakott zoldbab (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

tarhonyaval (1;12)
Csicseriborsos rizottd (7;9;12)
Uborkasalata
Saldta friss

Piritott zsemlekocka (1)
Lucskos kaposztaf6zelék
sertéshussal (1;7;12)

Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

ol |1

Alma y @
24
EN:707  75:30,1 TZ5:4,3 FH:22,5 EN:513  75:30,3 Tz5:9,4 FH:17,7 EN:389 75:10,0 TzS:1,6 FH:16,8 | EN:527 Z75:24,4 TZ5:50 FH:21,1 EN:463  75:14,9 Tz5:2,1 FH:16,1 i
SZH:80,7 CK:15,8 S0:3,3 SZH:45,0 CK:4,0  S0:2,6 SZH:56,2 CK:4,7  S0:2,6 SZH:52,1 CK:1,2  SO:3,8 SZH:63,4 CK:2,7 SO:5,1
Kefir (7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Korozott tehénturdbol (7) Zoldfliszeres halpastétom (4) Zala felvagott
kifli tejes (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Szezdmmagos zsemle (1;11) Fehér kenyér (1;6) Margarin (7) [e)
Ragorépa Vizes zsemle (1)
Tv paprika
® |
EN:156  25:2,1  TZ5:0,5 FH:5,1 EN:192 75:4,7  Tz5:1,8 FH:5,9 EN:226  75:7,7  Tz5:3,6 FH:86 EN:159  75:3,1  Tz5:0,4 FH:5,7 EN:251  75:9,5  Tz5:3,1 FH:7,7 S
SZH:28,2 CK:2,4 S0O:0,4 SZH:30,5 CK:1,5 S0:1,2 SZH:29,1 CK:1,9  S0:0,7 SZH:26,2 CK:0,4  $0:1,0 SZH:32,4 CK:1,0  S0O:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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20. hét
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MISKOLC OVODA

2019.05.13. - 2019.05.19.
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Tej 1,5% (7) Citromos tea Gylmolcsos tea Kakad (7) Gylimolcsos tea D—\'
Soproni felvagott Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Léncshus Briods (1;3;6;7) Zoldfliszeres vajkrém (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1) (7) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Delma multivitaminos margarin Rozsos kenyér (1;6) Kigyouborka Tv paprika C
EN:271  Z75:11,1 TZ5:3,8 FH:8,3 EN:244 75:8,6  Tz5:3,8 FH:6,1 EN:227 75:3,9  Tz5:1,2 FH:7,8 EN:255 75:6,6  Tz5:3,1 FH:8,4 EN:241 7589  Tz5:4,7 FH:3,7 3:1\

SZH:31,8 CK:5,3  SO:1,4 SZH:32,2 CK#6,5  SO:1,1 SZH:35,5 CK:6,8  SO:1,2 SZH:39,5 CK:15,4 S$0:0,4 SZH:34,8 CK:6,9  50:1,0 @

Z06ldborsokrémleves

Karaldbéleves (1;9;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)

Sertéshusleves eperlevéllel

retekforgaccsal (7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Halpaprikas (1;4;7) Fejtett babfézelék (1;7;12) (1;9;12)
Silt csirkecomb csikok (7) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Durumtészta (1) Pulykaporkolt (12) Tejbedara (1;7)
Z6ldséges rizs Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1) Kakadszérat
Alma Alma
EN:416  75:10,9 TZ5:1,9 FH:22,8 EN:774  75:44,9 Tz5:8,4 FH:19,2 EN:591  75:28,3 TzS:5,1 FH:21,6 | EN:561  75:22,7 7TZ5:5,2 FH:27,8 EN:400 75:8,9  TzS5:4,8 FH:19,5
SZH:55,5 CK:2,1  S0:0,3 SZH:68,1 CK:1,4 S0O:3,4 SZH:58,9 CK:1,9  50:2,8 SZH:54,1 CK:59  S0O:3,2 SZH:55,9 CK:28,7 S0:1,3

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Liga margarin

Buzakorpas didkrad (1;7)

Gylmolcsjoghurt (7)
kifli tejes (1;6;7)

Tardkrém pritaminpaprikas (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Sdargarépas sajtkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Magvas zsemle (1)
Trappista sajt (7)

Paradicsom Delma joghurtos margarin (7)
EN:167 75:3,4  TZ5:0,6 FH:4,8 EN:221  75:3,4  TZ5:1,3 FH:8,7 EN:228 75:10,6 TZz5:4,3 FH:4,8 EN:201 7S:51  TZ5:2,2 FH:5,6 EN:261  75:9,7  TZ5:4,3 FH:10,4
SZH:27,7 CK:1,1  SO:0,6 SZH:37,9 CK:11,9 S0:0,5 SZH:27,3 CK:0,6  $0:0,9 SZH:32,1 CK:1,9  S0O:0,3 SZH:28,9 CK:0,5  S0O:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 21. hét 2019.05.20. - 2019.05.26.
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Tej 1,5% (7) Citromos tea Kakad (7) Limonadé Gylimolcsos tea [
Zala felvagott Tonhalas pastétom (4;6;7;10) Csirkemellsonka Zoldséges szelet Rama csészés (7)
Delma multivitaminos margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) Liga margarin Margarin (7) Magvas kenyér (1;6) =0
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika C
Kigyouborka Hénapos retek
-
EN:273  75:11,3 TZ5:3,8 FH:8,5 EN:223  75:50  Tz5:1,9 FH:7,6 EN:266 2559  Tz5:2,5 FH:12,0 | EN:268 Z75:9,4  T1Z5:2,2 FH:5,1 EN:207 75:6,0  Tz5:1,6 FH:5,5 §(
SZH:31,6 CK:51  SO:1,4 SZH:35,2 CK:7,0  SO:1,0 SZH:37,7 CK:11,3 SO:1,5 SZH:38,3 CK:10,6 S$0:1,4 SZH:31,2 CK:6,5  $0:0,9 @
Brokkoli krémleves (1;7;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkaposztaleves zoldségekkel Zoldborséleves (1;12) Gulyasleves (9;12) j
Gombas sertésapro (12) Rakott karfiol (7;12) (12) Fliszeres sertéscsikok (12) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)
Parolt rizs Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Bazsalikomos csirkemaj (10) Fokhagymamartas (1;7;12) Tuards taska (1;6;7) 1@:
Vegyesvagott (10) Z6ldséges hajdina (12) Burgonya féladag (12) Alma SE:,(
Alma ==

EN:481 75:18,7 TZ5:4,9 FH:19,9 EN:435  75:22,4 Tz5:7,0 FH:17,8 EN:516  75:20,7 Tz5:4,3 FH:31,7 | EN:462 7S:21,4 TZS:3,7 FH:21,5

EN:498 75:24,2 TZS:7,5 FH:14,2

B)

9,
=0

0
n
|

SZH:57,3 CK:2,6  SO:2,5 SZH:37,6 CK:1,0  S0O:2,3 SZH:47,1 CK:0,8  S0:1,0 SZH:43,7 CK:2,2  S0:3,0 SZH:56,5 CK:7,9  S0:1,8
Muzliszelet (1;5;6;11;12) Mixxel szért pogdcsa (1;3;6;7) Kockasaijt, natur (7) Natur joghurt (7) Tokmagos vajkrém (7)
Alma Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) kifli tejes (1;6;7) Vizes zsemle (1) [e)
® |
EN:135  75:2,8  Tz5:0,9 FH:1,7 EN:216  75:14,8 TZ5:3,0 FH:6,0 EN:200 75:4,5  Tz5:2,3 FH:7,5 EN:226 7559  Tz5:2,9 FH:9,4 EN:237  75:9,0  Tz5:51 FH:5,7 —
SZH:25,1 CK:7,0  SO:0,0 SZH:22,6 CK:0,7  SO:0,6 SZH:33,3 CK:1,9  S0:0,9 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 SZH:32,6 CK:1,5  S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
Vajkrém, natur (7)
Fehér kenyér (1;6)
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GyUmolcsos tea
FUstolt sajtkrém (7)
Rozsos kenyér (1;6)

Citromos tea
Tardékrém kapros (7)
Vizes zsemle (1)

22. hét

Kakad (7)
Kenémajas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

MISKOLC OVODA
2019.05.27. - 2019.06.02.

S, S0,

AONG iz = AON G == 0 e O

Citromos tea
Mogyoroékrém (5;6;7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Hénapos retek Kigyouborka Zoldhagyma
EN:255 25:9,0  TZ5:5,6 FH:8,7 EN:262  25:10,5 TZ5:5,4 FH:8,6 EN:224 25:3,2  TZ5:1,6 FH8,7 EN:299  25:9,5  T25:3,7 FH:10,3 | EN:320 Z75:15,1 TZS:4,4 FH:3,9 §(
SZH:32,1 CK:5,5  SO:1,1 SZH:32,4 CK:6,5  S0:1,1 SZH:38,2 CK:7,9  S0O:0,5 SZH:38,0 CK:11,2 SO:1,2 SZH:40,5 CK:13,0 S0:0,8 @

Kolbaszos bableves (1;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Karalabéfézelék (1;7)

Fahéjas almaleves (1;7)
Z06ldséges csirkecomb (12)

Tavaszi z6ldségleves rizsbetéttel
(9;12)

Kacsacsontleves (1;9;12)

Csirke gyros

L
)

Sonkas spendtos szész (1;7) izes aprépecsenye (12) Parolt rizs FGtt sertéshus F6tt burgonya (12) 1@:
Pennetészta (1) Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Kaposztasalata Paradicsommartas (1;9) Tzatziki (7;12) SE:,(
Burgonya féladag (12) "?‘<
Alma y @
24
EN:671  25:25,6 TZ5:6,3 FH:21,1 EN:455 75:23,5 Tz5:50 FH:19,3 EN:536  25:12,4 Tz5:3,0 FH:19,5 | EN:494 75:11,3 7T1Z5:3,3 FH:27,8 EN:560  75:31,3 T25:6,0 FH:22,2 i
SZH:85,9 CK:2,5 S0O:3,1 SZH:40,1 CK:6,4  S0:2,7 SZH:84,4 CK:25,8 S0O:1,3 SZH:65,4 CK:13,6 S0:2,7 SZH:41,2 CK:0,9  SO:4,2
Natur huskenyér Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Fokhagymas szelet Fahéjas kifli (1;3;7) Lapka sajt (7)
Magvas zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin [e)
Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Korpas zsemle (1)
l
® |
EN:242 75:8,6  Tz5:2,9 FH:7,0 EN:215 75:8,3  Tz5:2,8 FH:6,5 EN:227 75:10,4 Tz5:3,4 FH:54 EN:268 7559  Tz5:0,1 FH:7,7 EN:179  75:3,2  Tz5:0,9 FH:5,7 S
SZH:29,7 CK:0,5 S0O:1,2 SZH:27,6 CK:0,4 SO:1,1 SZH:26,8 CK:0,4  SO:1,4 SZH:47,5 CK:9,3  50:0,8 SZH:29,8 CK:1,3  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



