
Tejszínes hagymakrémleves
(1;7;12)

Édes-savanyú csirkemell (1;6)
Párolt rizs

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Alma

Karotta krémleves pirított
tökmaggal (1;7)

Zöldborsós fokhagymás
aprópecsenye (12)

Kuszkusz (1;7)

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Töltött nudli (1;3;7;12)

Cseresznye

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Magvas kenyér (1;6)

Hónapos retek

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Baromfipárizsi

Delma light margarin

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Főtt tojáskarika (3)
Delma light margarin

Szezámmagos zsemle (1;11)
Kígyóuborka

Kefír (7)
Tejes kifli (1;6;7)

Pritaminpaprikás húskenyér (6)
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Szezámos-lenmagvas kifli (1;7;11)

Túrókrém ananászos (7)
Császárzsemle (1;6)

Túrósbatyu (1;3;7) Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

23. hét   2019.06.03. - 2019.06.09.
MISKOLC  ISKOLA ALSÓS

EN:164 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:6,8
SZH:29,8 CK:0,5 SO:1,0

EN:267 ZS:9,0 TZS:2,0 FH:7,1
SZH:37,4 CK:0,7 SO:1,8

EN:229 ZS:5,7 TZS:1,1 FH:4,4
SZH:38,0 CK:0,6 SO:1,3

EN:214 ZS:7,0 TZS:1,8 FH:8,1
SZH:28,4 CK:0,8 SO:0,6

EN:225 ZS:5,9 TZS:2,7 FH:9,0
SZH:33,1 CK:7,3 SO:0,4

EN:587 ZS:18,3
SZH:83,2

TZS:4,8
CK:7,5

FH:21,8
SO:3,7

EN:755 ZS:38,1 TZS:11,3 FH:23,4
CK:4,2SZH:75,0 SO:3,5

EN:660 ZS:28,4 TZS:8,9 FH:27,6
CK:8,1SZH:70,1 SO:2,8

EN:695 ZS:27,3 TZS:6,0 FH:25,8
SZH:78,8 CK:2,1 SO:4,5

EN:888 ZS:27,3
SZH:136,3 CK:39,2

TZS:6,6 FH:20,3
SO:6,4

EN:310 ZS:13,6
SZH:37,3

TZS:3,9
CK:0,6

FH:8,1
SO:1,8

EN:217 ZS:8,6 TZS:2,3 FH:7,1
CK:2,7SZH:26,2 SO:0,5

EN:220 ZS:4,9 TZS:2,0 FH:8,6
CK:5,5SZH:34,6 SO:0,6

EN:325 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:11,5
SZH:52,4 CK:17,0 SO:1,0

EN:324 ZS:14,6
SZH:37,4 CK:0,6

TZS:5,7 FH:5,8
SO:1,5



Csurgatott tojásleves (1;3)
Zabpelyhes paradicsomos

káposzta (1)
Sültkolbász

Teljes kiörlésű kenylér - féladag (1)
Alma

Köménymagos rántottleves (1)
Pirított zsemlekocka  (1)

Rántott csirkemell (1;3;7)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)
Ízes pulykatokány (12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Kolbászos bableves (1;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Cseresznye

Zala felvágott
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pulyka sonkaszelet
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarin (7)
Tv paprika 

Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Szezámmagos sajtkrém (7;11)
Búzakorpás diákrúd (1;7)

Liga margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Paradicsom

Lapka sajt  (7)
Delma light margarin

Vizes zsemle (1)

Csicseriborsókrém (7;12)
Magvas zsemle (1)

24. hét   2019.06.10. - 2019.06.16.
MISKOLC  ISKOLA ALSÓS

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:309 ZS:13,5 TZS:3,8 FH:7,4
SZH:37,7 CK:0,7 SO:1,8

EN:294 ZS:10,5 TZS:4,3 FH:9,2
SZH:38,5 CK:1,8 SO:1,4

EN:227 ZS:3,9 TZS:0,6 FH:7,3
SZH:39,0 CK:0,7 SO:1,9

EN:267 ZS:9,1 TZS:2,7 FH:7,5
SZH:37,2 CK:0,6 SO:1,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:720 ZS:38,6 TZS:10,8 FH:16,2
CK:18,5SZH:73,9 SO:3,5

EN:802 ZS:34,5 TZS:4,3 FH:27,0
CK:6,8SZH:88,5 SO:4,1

EN:669 ZS:22,2 TZS:5,6 FH:34,2
SZH:77,7 CK:7,3 SO:4,1

EN:812 ZS:28,0
SZH:108,1 CK:40,6

TZS:11,3 FH:24,4
SO:2,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:200 ZS:6,1 TZS:2,4 FH:6,3
CK:2,6SZH:28,6 SO:1,0

EN:203 ZS:4,4 TZS:1,0 FH:5,5
CK:0,4SZH:33,9 SO:1,1

EN:186 ZS:4,0 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:31,2 CK:1,1 SO:0,2

EN:245 ZS:3,0
SZH:39,9 CK:1,2

TZS:1,1 FH:9,9
SO:1,4


