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23. hét

2019.06.03. - 2019.06.09.

O
Abauj natur sajtkrém (7) Teljes ki6rlésu kenyér (1) Margarin F6tt tojaskarika (3) Kefir (7) [
Magvas kenyér (1;6) Baromfiparizsi Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma light margarin Tejes kifli (1;6;7)
Hénapos retek Delma light margarin Tv paprika Szezammagos zsemle (1;11) =0
Kigyouborka e
EN:164 7S:1,4  Tz5:0,1 FH:6,8 EN:267 25:9,0  Tz5:2,0 FH:7,1 EN:229  75:5,7  TzS:1,1  FH:4,4 EN:214 75:7,0  Tz5:1,8 FH:8,1 EN:225 7559  Tz5:2,7 FH:9,0 §(
SZH:29,8 CK:0,5 SO:1,0 SZH:37,4 CK:0,7 SO:1,8 SZH:38,0 CK:0,6  SO:1,3 SZH:28,4 CK:0,8  $0:0,6 SZH:33,1 CK:7,3 S$0:0,4 @

Tejszines hagymakrémleves

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Karotta krémleves piritott

Olasz zoldségleves (1;9;12)

Majgaluska leves (1;3;9;12)

L
)

(1;7;12) Rakott brokkoli (1;7;12) tokmaggal (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Toltott nudli (1;3;7;12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Z6ldborsds fokhagymas Sertésporkolt (1;12) Cseresznye 1@:
Parolt rizs Alma aprépecsenye (12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Kuszkusz (1;7) "?‘<
j @
20
EN:587 75:18,3 TZ5:4,8 FH:21,8 EN:755 75:38,1 Tz5:11,3 FH:23,4 EN:660 25:28,4 Tz5:8,9 FH:27,6 | EN:695 Z75:27,3 TZ5:6,0 FH:25,8 EN:888  75:27,3 T125:6,6 FH:20,3 i
SZH:83,2 CK:7,5 S0O:3,7 SZH:75,0 CK:4,2  S0O:3,5 SZH:70,1 CK:8,1  50:2,8 SZH:78,8 CK:2,1  SO:4,5 SZH:136,3CK:39,2 50:6,4
Pritaminpaprikas huskenyér (6) Kockasaijt, natur (7) Tarékrém ananaszos (7) Tarésbatyu (1;3;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Delma multivitaminos margarin | Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Csaszarzsemle (1;6) (7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:310 75:13,6 TZ5:3,9 FH:8,1 EN:217 75:8,6  Tz5:2,3 FH:7,1 EN:220 75:4,9  Tz5:2,0 FH:86 EN:325 7566  Tz5:1,9 FH:11,5 EN:324  75:14,6 TZ5:5,7 FH:5,8 S
SZH:37,3 CK:0,6 SO:1,8 SZH:26,2 CK:2,7  S0:0,5 SZH:34,6 CK:55  S0:0,6 SZH:52,4 CK:17,0 5$0:1,0 SZH:37,4 CK:0,6 SO:1,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC ISKOLA ALSOS
2019.06.10. - 2019.06.16.

24. hét

=Y,
Zala felvagott Korozott tehénturdbal (7) Pulyka sonkaszelet Kenémadjas (6) [
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Margarin (7) =0
Tv paprika C
l
EN: ZS: TZS: FH: EN:309 Z7S:13,5 TZS:3,8 FH:7,4 EN:294  7S:10,5 TZS:4,3 FH:9,2 EN:227  ZS:3,9 TZS:0,6 FH:7,3 EN:267 7S:9,1 TZS:2,7 FH:7,5 ;(
SZH: CK: SO: SZH:37,7 CK:0,7 S0:1,8 SZH:38,5 CK:1,8 SO:1,4 SZH:39,0 CK:0,7 S0:1,9 SZH:37,2 CK:0,6 S0:1,6 @
Csurgatott tojasleves (1;3) Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;12) j
Zabpelyhes paradicsomos Piritott zsemlekocka (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Tejbedara (1;7)
kaposzta (1) Rantott csirkemell (1;3;7) izes pulykatokany (12) Kakadszérat 1@:
Siltkolbasz FGtt burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Cseresznye SJD‘
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Kaposztasalata "?‘<
Alma y @
24
EN: ZS: TZS: FH: EN:720 7S:38,6 TZS:10,8 FH:16,2 EN:802 7S:34,5 TZS:4,3 FH:27,0 EN:669  7S:22,2 TZS:5,6 FH:34,2 EN:812  7S:28,0 TZS:11,3 FH:24,4 i
SZH: CK: SO: SZH:73,9 CK:18,5 SO:3,5 SZH:88,5 CK:6,8 S0:4,1 SZH:77,7 CK:7,3 S0:4,1 SZH:108,1 CK:40,6 SO:2,3
Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Liga margarin Lapka sajt (7) Csicseriborsékrém (7;12)
Buzakorpas didkrud (1;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma light margarin Magvas zsemle (1) [e)
Paradicsom Vizes zsemle (1)
l
31:1\
EN: ZS: TZS: FH: EN:200 ZS:6,1 TZS:2,4 FH:6,3 EN:203 Z7S:4,4 TZS:1,0 FH:5,5 EN:186 Z7S:4,0 TZS:1,2 FH:5,2 EN:245  ZS:3,0 TZS:1,1 FH:9,9 ——
SZH: CK: SO: SZH:28,6 CK:2,6  SO:1,0 SZH:33,9 CK:0,4  SO:1,1 SZH:31,2 CK:1,1  S0:0,2 SZH:39,9 CK:1,2  SO:1,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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