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4 n
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Gylmolcstea - b Forralt tej (7) Kefir (7) Kakad -b (7) r
= g“‘o Szendvicssonka Tojaskrém hazi- b (3) Baromfiparizsi Petrezselymes liga - b Teavaj (7)
o Liga margarin Paradicsom Delma multivitaminos margarin Hdnapos retek Szezdmos-lenmagvas kifli (1;7;11) ——)
@ ‘ () Rozsos kenyér (1;6) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Péréhagyma Teljes ki6rlésd kenyér (1) =0
o Magvas zsemle (1) O
—
V EN:195  Z7S:5,6 TZS:2,7 FH:9,5 EN:230 7S:11,1 TZS:4,2 FH:3,9 EN:290  7S:9,9 TZS:3,7 FH:10,7 EN:250 7S:16,0 TZS:6,6 FH:3,1 EN:330 7S:16,3 TZS:8,0 FH:9,3
— SZH:26,1 CK:0,4 S0:0,9 SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,7 SZH:35,3 CK:0,6 SO:1,0 SZH:22,2 CK:0,3 S0:0,7 SZH:29,4 CK:6,5 S0:0,4
—— B\ 100 %-os gyimodlcslé Limonadé 100%- os gylimodlcslé Narancsos limonadé GyUmolcstea - b D
|NIA S |
d ——
](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:46 75:0,3 TZS: FH:0,4 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:21 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 (
@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:9,8 CK:8,9 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:5,2  CK:5,1 S0:0,0 @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdbnek Répds almapép csecsemdbnek Almas mandarinpép csecsemének | Bananos almapép csecsemdének | ——
o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
— N 8 EN:70  75:0,8  TZS: FH:0,8 EN:140 75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:75  Z5:0,6  TZS: FH:1,6 EN:80  75:0,4  TZS: FH:1,1 EN:140 75:0,4  TZS: FH:1,7 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: = []‘
(8 . s p . - . - . —<
) Csirkepaprikas - b (1;7;12) Gulyasleves -b (9;12) Tepsis pulykacomb -b Sult csirkecombfilé - b Sajtkocka -b (7) 0O
7 ¢ Durum fétt kiskagylo tészta -b (1) Tejberizs -b (7) Sargarépa f6zelék -b (1;7) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Z6ldborsofézelék -b (1;7) ﬂ)
OE L) Alma-b Kakadszorat-b Alma-b Burgonyaptré fél adag (7;12) Banan - b
8 0
) - 20
< EN:447  75:18,6 T1ZS:4,9 FH:16,2 EN:450 75:14,4 TZS:6,0 FH:14,7 EN:380 75:16,3 T1Z5:4,6 FH:154 EN:475  75:14,8 TZS:5,6 FH:17,3 EN:390 75:13,4 TZS:8,0 FH:19,5 i
M SZH:51,8 CK:2,2  SO:1,3 SZH:63,7 CK:25,7 S0:0,5 SZH:41,6 CK:5,6  SO:0,7 SZH:64,2 CK:16,0 SO:1,1 SZH:47,5 CK:50  SO:1,0 [
N ’ z .l 2 ’ z .l 2 ’ z .l 2 ’ z .l 2 . r Lz 7’ 77
S ‘g Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulykamellfilé Z6ldborsofézelék csecsemé
& | .g o Sut6tokos burgonyapép Vegyesf6zelék csecsem§ (12) Sargarépa f6zelék csecsemdének | Parajos burgonyapép csecsemdének Parolt daralt pulykamellfilé =0
Q » csecsemdnek O
WAl L )
O
8 EN:884  7S:8,5 TZS:0,9 FH:30,6 EN:862  7S5:18,6 TZS:4,0 FH:39,1 EN:792  7S:12,4 TZS:3,3 FH:35,7 EN:541  7S:1,8 TZS:0,3 FH:25,2 EN:916  7S:7,0 TZ5:1,9 FH:47,5
SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,2 SZH:122,5 CK:10,7 SO:0,6 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,8 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,1 SZH:152,7 CK:7,8 S0:0,5
N =, Csipkebogyd tea Gyiimolcsos ivéjoghurt (7) Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea U
) Ii g Sajtkrém (hazi) -b (7) Delma multivitaminos margarin Barackos turé -b (7) Halkrém hazi-b (4;6) Tavaszi felvagott |
c Kigyduborka kifli tejes (1;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Burgonyas kenyér (1;6;12) Liga margarin
(D (o) Félbarna kenyér (1) Tv paprika
1o a Teljes kiGrlésd kenyeér (1) @ [
i > EN:200 75:4,9  TZS:2,2 FH:6,6 EN:184  7S5:6,6  TZS:2,5 FH:4,7 EN:212  75:2,3  TZS:1,0 FH:6,8 EN:222  75:9,4  TZS:3,4 FH:6,0 EN:220 7S5:7,1  TZS:2,2 FH:4,4 —
\ 0 O SZH:31,2 CK:10,5 SO0:0,3 SZH:24,7 CK:11,8 S0:0,3 SZH:39,9 CK:17,2 S0:0,7 SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,8 SZH:32,8 CK:10,5 SO:1,1 2
= K
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag,
== (szdmi keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) =
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
=3/ /X |




= 0

(=

n—= M

P [ N Y — G

4

o RO G =l s NG S e e OA G = e e AN

0 0 0 0 —
\ O 0 O

9 O O
]>(E§
O

<

~—
o)
)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

MISKOLC BOLCSODE
24. hét 2019.06.10. - 2019.06.16.

7 K
5 6 E % Forralt tej (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7)
= oD Zala felvagott Fatorzs stangli (1;3;7) Delma multivitaminos margarin Liga margarin Tavaszi felvagott
oo Liga margarin Delma multivitaminos margarin Toust szelet Korpas zsemle (1) Liga margarin —
@ ‘ () Jégcsapretek Korpas zsemle (1) Hoénapos retek =0
= Rozsos kenyér (1;6) Kigyouborka Rozsos kenyér (1;6) O
—
V‘ EN:221  75:8,3  T125:3,8 FH:9,4 EN:243  75:9,5  TZS:5,4 FH:6,9 EN:268  75:8,4  T25:3,5 FH:10,0 EN:256  75:4,9  TZS:1,7 FH:7,7 EN:226  75:8,9  TZ5:4,1 FH:9,2
— SZH:26,4 CK:0,4 S0:1,1 SZH:27,7 CK:10,7 SO:0,3 SZH:36,1 CK:1,2 S0:1,0 SZH:40,6 CK:12,1 S0O:0,8 SZH:26,6 CK:0,5 S0:1,1
—— B\ Limonadé Csipkebogyé tea 100 %-os gyimolcslé Grapefruitos limonadé - b 100%- os gyimodlcslé D
d ————4
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:42 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:46 75:0,3 TZS: FH:0,4 (
@] SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:10,2 CK:10,1 S0:0,0 SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:9,8 CK:8,9 SO: @
| 0 Almapép csecsemének Répas almapép csecsembnek Bananos almapép csecsemdbnek Almas szilvapép csecsembnek Almapép csecsemének —
£
oo c M
o o ©
é o C = Q %
O »n Ju[S)
FS—C N (8} T—
— = q EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:1,0 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 Ncsad
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 S0:0,0 SZH:14,0 CK: SO: QD(
(8] . , . " P .7 . ) e . e . —<
Paradicsomos-husos spagetti-b (1 Rakott karfiol -b (1;3;7 F6tt tojas (3 Csirkeporkolt -b Csirkemdj rizotto-b
O
7 < Sajtszérat (7) Kiwi - b Séskamartas -b (1;7) Zoldséges bulgur- b (1) Paradicsom martas -b (1) ﬂ)
OE g Alma-b Burgonyapiré (7;12) Uborkasalata Alma-b
N
[::\_< a CD l
i =
- EN:339  75:8,8  T125:4,1 FH:17,7 EN:446  75:16,6 TZS:7,0 FH:22,8 EN:455 75:18,3 T125:8,4 FH:15,38 EN:443  75:14,5 T125:2,8 FH:20,5 EN:408  75:10,8 T1zS:1,6 FH:14,4 i
M SZH:45,9 CK:8,5 S0:0,4 SZH:48,6 CK:0,2 S0:0,7 SZH:51,2 CK:12,3 S0O:0,6 SZH:55,9 CK:10,2 S0:0,9 SZH:62,2 CK:6,0 S0:0,6 [
N ’ z . ’ z . .) 7 ’ ’ . ’ ’ . ) 7 ’ ’ . 7.
N ‘g Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Daralt parolt csirkemdj
& | .g o Paradicsomos burgonyapép Karfiol f6zelék burgonyaval Séskas burgonyapép csecsemdének Finomf&zelék csecsembnek csecsemének =0
ﬁ 8 csecsemének csecsem§ Salatas burgonyapép csecsemének O
W~ ( )
O
8 EN:724  7S:3,6 TZS:0,5 FH:31,7 EN:322  7S:10,6 TZS:3,7 FH:22,4 EN:68 75:1,6 TZS:0,5 FH:12,7 EN:600  Z7S:7,8 TZS:2,5 FH:27,2 EN:82 75:4,2 TZS:1,3 FH:9,7
SZH:126,4 CK: S0:0,1 SZH:30,1 CK:6,8 S0:0,4 SZH: CK: S0:0,1 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:0,4  CK: S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b U
) Ii g Kockasajt, natur (7) Sonkakrém hazi-b (7) Zelleres turé (7;9) Szendvicssonka Lapka sat (7) |
c Vizes zsemle (1) Tv paprika Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin Liga margarin
(D (o) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) kifli tejes (1;6;7) [
]O n Paradicsom @
5= > EN:228  75:3,1  TZ5:1,6 FH:5,9 EN:222  75:9,7  T25:3,8 FH:4,3 EN:185 75:2,3  TZ5:1,0 FH:6,8 EN:212 7563  TZ5:1,5 FH:4,8 EN:112  75:2,8  T125:0,7 FH:2,3 p—
\ 0 O SZH:42,7 CK:11,9 S0:0,1 SZH:27,9 CK:5,8 S0:1,0 SZH:33,1 CK:10,4 SO0:0,7 SZH:32,8 CK:10,7 SO:1,1 SZH:18,9 CK:5,9 S0:0,3 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Gylmolcstea - b Gyimolcsos ivéjoghurt (7) r
= g“n Petrezselymes vajkrém (7) Szendvicssonka Fétt tojas (3) Trappista sajt (7) Delma extra joghurtos margarin (7)
o Paradicsom Liga margarin Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Korpas kifli (1;7) ——)
@ ‘ () Teljes kiérlési kenyér (1) Korpds zsemle (1) Tv paprika Paradicsom =0
= Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlésd kenyér (1) O
—
V‘ EN:244  75:11,3 TZS:6,6 FH:6,3 EN:244 7560  TZS:2,7 FH:10,8 EN:353  75:13,6 T1ZS:4,9 FH:17,2 EN:173  75:54  TZz5:1,1 FH:2,5 EN:257  75:7,4  TZS:2,4 FH:7,2
P SZH:28,2 CK:0,8 S0:0,9 SZH:35,0 CK:1,1 S0:0,9 SZH:35,6 CK:5,9 S0:0,6 SZH:27,3 CK:5,4 S0:0,7 SZH:38,5 CK:12,2 S0:0,2
—— B\ 100%- os gyumolcslé Gylimolcstea - b Limonadé 100 %-os gyimolcslé Narancsos limonadé D
NI S |
d ————4
](D EN:46 75:0,3 TZS: FH:0,4 EN:21 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:9,8 CK:8,9 SO: SZH:5,2  CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Répds almapép csecsemdbnek Almapép csecsemdbnek —
o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
— \! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK:0,0 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:14,0 CK: SO: = [](
) 100 %-os halrad (1;4) Paldc leves - b (1;7;12) Gybmbéres sertéssiilt Z6ldborsds, majas csirkemell -b (1) Sult csirkecombfilé - b 0O
7 < Finomfézelék -b (1;7) Meggyes pite-b (1;3;7) Paradicsomos burgonyaf6zelék -b Burgonyapiré (7;12) Kelkaposzta f6zelék -b (1;12) ﬂ)
OE L) Gorogdinnye (1;12) Uborkasalata Nektarin
‘O Al 0
[:\_ a ma-b . l
< I =
- EN:406  75:15,4 T1Z5:4,3 FH:14,6 EN:418  75:17,0 T1ZS:4,5 FH:16,1 EN:440  7S5:11,4 T1z5:1,7 FH:155 EN:364  75:11,3 T125:3,9 FH:21,4 EN:285 75:9,9  T1z5:1,5 FH:16,4 i
M SZH:49,4 CK:5,6 S0:0,3 SZH:50,5 CK:21,2 S0:0,9 SZH:63,3 CK:12,7 S0:0,9 SZH:39,8 CK:3,8 S0:1,2 SZH:29,7 CK:0,0 S0:0,8 [
N ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7 ’ z 7
N ‘g Parolt daradlt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daradlt sertés comb
& | .g o Karaldbés burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép Z6ldbabfézelék csecsemd Répds burgonyapép csecsemébnek | Kelkdposzta fézelék csecsemé =0
ﬁ 8 csecsemének csecsemébnek (12) (12) O,
Wl (7]
O
8 EN:754  7S5:4,8 TZS:1,1 FH:34,1 EN:766  7S:6,4 TZS:1,4 FH:34,5 EN:717  7S:7,7 TZS:2,2  FH:30,0 EN:350 Z7S:3,6 TZS:1,1  FH:19,7 EN:681  7S:9,6 TZS:1,6 FH:33,8
SZH:135,2 CK: S0:0,2 SZH:125,6 CK:7,6 S0:0,8 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,4 SZH:53,4 CK:1,8 S0:0,1 SZH:102,8 CK:0,0 S0:0,5
N =, Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Kefir (7) Csipkebogyd tea U
) Ii g Sajtkrém (hazi) -b (7) Sertéshuskrém hazi -b Csirkemellsonka Vizes zsemle (1) Kaliforniapaprikas turokrém -b (7) |
c Kigyduborka Korpas kenyér (1;6) Liga margarin Delma extra joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
(D (o) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Hdnapos retek Rozsos kenyér (1;6)
Jor < I (5
N
‘ 56 © > EN:206  ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,1 EN:242  7S:9,1 TZS:3,7 FH:7,5 EN:162  7S:3,1 TZ5:0,9 FH:6,2 EN:194  7S:4,9 TZS:1,3 FH:5,1 EN:184  7S:2,8 TZ5:0,9 FH:5,7
\ 0 O SZH:31,7 CK:10,4 S0:0,9 SZH:30,6 CK:10,5 SO0:0,7 SZH:26,1 CK:5,5 S0:1,1 SZH:31,5 CK:1,3 S0:0,0 SZH:32,3 CK:11,2 S0:0,7 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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WY 26. het 2019.06.24. - 2019.06.30. § QI
A I
S |
4 Lw)
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) Csipkebogyd tea Forralt tej (7) r
= g“n Sérgarépas liga mézzel-b Zala felvagott Brids (1;3;6;7) Ko6rozoétt hazi (7) Csirkemellsonka
Y+ Magvas kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Honapos retek Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ () Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
= Szezammagos zsemle (1;11) Paradicsom O
—
V EN:226  7S:9,7 TZ5:4,8 FH:7,5 EN:276  7S5:10,8 TZS:4,4 FH:9,8 EN:116  7S:6,7 TZS:3,1 FH:3,3 EN:217  7S:6,8 TZS:2,6  FH:5,0 EN:226  7S:8,9 TZS:3,4 FH:8,1
— SZH:26,9 CK:2,8 S0:0,7 SZH:34,0 CK:0,9 S0:0,9 SZH:5,5 CK:5,5 S0:0,1 SZH:32,5 CK:10,4 SO:0,7 SZH:27,3 CK:0,4 S0:1,0
)— © Limonadé Csipkebogyé tea 100%- os gylimodlcslé 100 %-os gyimolcslé Narancsos limonadé D
| Ii ‘o l
d ————4
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