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Citromos tea
Sajtkrém natur (7)
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GyUmolcsos tea
Pritaminpaprikas huskenyér (6)

N e OB S W e O

Kakao (7)
Tarésbatyu (1;3;7)

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.06.03. - 2019.06.09.

23. hét

Citromos tea
Liga margarin

GyUmolcsos tea
Szendvicssonka

Magvas kenyér (1;6) Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma light margarin
Fehér kenyér (1;6) Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:307 75:8,0 Tz5:4,2 FH:9,8 EN:352  75:11,5 TZ5:4,0 FH:12,1 EN:651  75:14,4 TZ5:6,0 FH:24,3 EN:294 7567  TZ5:1,4 FH:4,6 EN:309 75:7,3  Tz5:1,5 FH:8,6

SZH:46,8 CK:13,1 SO:1,3

SZH:48,4 CK:12,7 SO:2,2

SZH:97,9 CK:44,2 SO:1,2

SZH:50,8 CK:12,7 SO:1,3 SZH:50,2 CK:12,6 SO:1,7
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Tejszines hagymakrémleves

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Karotta krémleves piritott

Olasz zoldségleves (1;9;12) Majgaluska leves (1;3;9;12)

(1;7;12) Rakott brokkoli (1;7;12) tokmaggal (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Toltott nudli (1;3;7;12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Z6ldborsds fokhagymas Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Cseresznye
Parolt rizs Alma aprépecsenye (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Kuszkusz (1;7)
EN:700  75:22,3 TZ5:6,0 FH:26,8 EN:907  75:46,8 TZ5:14,3 FH:29,0 EN:814  75:35,2 Tz5:10,7 FH:34,5 EN:1106 7S:67,1 Tz5:13,2 FH:28,2 EN:1135 75:35,1 Tz5:8,4 FH:26,0
SZH:97,0 CK:9,6 _ SO:4,6 SZH:87,0 CK:53  SO:4,4 SZH:85,7 CK:8,7  SO:3,6 SZH:89,2 CK:2,4 _ S0:4,5 SZH:173,8 CK:50,2 S0:8,2
Turddesszert, natur (6;7) Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Lapka sajt (7)
Vizes zsemle (1)
EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:312 Z7S:1,7 TZS:0,3 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,0 _CK:7,9 _ S0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:14,6 _CK:7,0 _ S0:0,0 SZH:62,2 CK:2,0 _ S0:0,1 SZH: CK: SO:
Zoldbabf6zelék (1;7;12) Csirkemaj rizottd (7;12) Zo6ldséges vagdalt (1;3;12) Gylmolcsos tea
Sertésporkalt (1;12) Kaposztasalata F6tt burgonya (12) FGtt rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Mustar (10)
Buzakorpas diakrud (1;7)
EN:530  25:25,5 TZ5:6,5 FH:26,3 EN:601  25:17,3 Tz5:4,8 FH:31,2 EN:604  75:26,9 Tz5:6,8 FH:25,1 EN:539  75:20,3 Tz5:4,8 FH:18,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:45,3 CK:2,9  S0O:4,2 SZH:78,5 CK:6,8  S0O:3,1 SZH:59,7 CK:2,9  SO:5,9 SzH:67,5 CK:15,7 S0O:3,3 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejszines hagymakrémleves

(1,7;12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6)
Pérolt rizs
EN:700  75:22,3 TZ5:6,0 FH:26,8
SZH:97,0 CK:9,6 SO:4,6

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Alma

EN:907  75:46,8 TZz5:14,3 FH:29,0

SZH:87,0 CK:5,3 S0:4,4

e—= W

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Zoldborsés fokhagymas
aprépecsenye (12)
Kuszkusz (1;7)

EN:814  75:352 Tz5:10,7

SZH:85,7 CK:8,7

FH:34,5
50:3,6

MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.06.03. - 2019.06.09.

23. hét

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1106 7S:67,1 TZS:13,2 FH:28,2
SZH:89,2 CK:2,4  SO:4,5

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Toltott nudli (1;3;7;12)
Cseresznye

EN:1135 75:35,1 TZ5:8,4
SZH:173,8 CK:50,2

FH:26,0
S0:8,2

Tejszines hagymakrémleves
(1;7;12)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:737  75:33,4 TZ5:8,1

SZH:74,1 CK:5,4

FH:32,9
S0:6,7

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rizseslecsé virslivel (6)

EN:699  75:31,4 TZ5:7,6

SZH:81,1 CK:0,3

FH:20,9
S0:4,7

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Vegyesvagott (10)

EN:688  75:24,9 TZS:8,4

SZH:68,4 CK:7,9

FH:38,2
S0:4,9

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)

Parolt rizs
EN:802 7S:34,7 TZS:8,5 FH:30,3
SZH:90,9 CK:1,2 S0:6,0

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

Cseresznye
EN:585 75:19,1 TZ5:50 FH:20,8
SZH:80,1 CK:6,9 S0:3,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC KOZEPISKOLA

24. hét 2019.06.10. - 2019.06.16.

=Y
Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Citromos tea [
Zala felvagott Croissant, bevont (1;6;7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Kenémajas (6)
.o . . . . . T 1 ., —
Delma multivitaminos margarin Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) =0
Rozsos kenyér (1;6) O
EN: ZS: TZS: FH: EN:306 Z7S:8,6 TZS:2,3 FH:6,9 EN:343  7S5:18,4 TZS:5,9 FH:9,4 EN:299 Z7S:6,0 TZS:2,7 FH:8,8 EN:320 Z7S:9,1 TZS:2,7 FH:7,6 U
SZH: CK: SO: SZH:48,5 CK:12,7 S0O:1,3 SZH:36,6 CK:20,1 S0:0,2 SZH:50,2 CK:14,4 SO:1,7 SZH:49,5 CK:12,7 SO:1,6 l
Csurgatott tojasleves (1;3) Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbdszos bableves (1;12)
Zabpelyhes paradicsomos Piritott zsemlekocka (1) Zoldborsofézelék (1;7) Tejbedara (1;7) @ (
kaposzta (1) Rantott csirkemell (1;3;7) izes pulykatokany (12) Kakadszérat
Sultkolbasz F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Cseresznye j
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Kdposztasalata e
= =
S )
@D(
EN: z5: TZS: FH: EN:824  75:47,2 TZz5:13,6 FH:19,1 EN:954  75:42,3 Tz5:54 FH:33,1 EN:777  25:25,5 Tz5:6,3 FH:38,1 EN:926  75:33,8 Tz5:13,1 FH:28,3 CD>—<
SZH: CK: SO: SZH:77,8 CK:23,8 SO:4,4 SZH:101,9 CK:8,6__S0:5,3 SZH:92,5 CK:9,4  SO:4,8 SZH:119,2 CK:41,1 SO:2,8 !
Alma Miuzliszelet (1;5;6;11;12) Lapka sajt (7)
Vizes zsemle (1) D
|
&DE@
=0
EN: ZS: TZS: FH: EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:312 Z7S:1,7 TZS:0,3 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SEH: CK: SO: SEH:lZ,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SEH:GZ,Z CK:_Z,O S0:0,1 SEH: CK: SO:
Csirkeporkolt (1;12) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Husos zoldséges puffancs
Galuska (1;3) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) (1;3;6;7;10)
Fejessalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) U
—
® |
EN: z5: TZS: FH: EN:762  75:23,5 Tz5:4,0 FH:32,5 EN:867 25:57,5 Tz5:9,3 FH:25,4 EN:725 75:49,0 TZz5:13,0 FH:19,6 EN: z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:100,7 CK:10,3 _ SO:5,4 SZH:57,3 CK:0,4 _ S0O:3,1 SZH:53,3 CK:10,6 SO:3,0 SZH: CK: SO: 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu MISKOLC KOZEPISKOLA

gasztvital.hu 24. hét 2019.06.10. - 2019.06.16.

Csurgatott tojasleves (1;3) Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbdszos bableves (1;12)
Zabpelyhes paradicsomos Piritott zsemlekocka (1) Zoldborséfézelék (1;7) Tejbedara (1;7)
kaposzta (1) Réntott csirkemell (1;3;7) izes pulykatokany (12) Kakadszérat
Siltkolbasz FGtt burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Cseresznye
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Kaposztasalata
EN: z5: TZS: FH: EN:824  75:47,2 Tz5:13,6 FH:19,1 EN:954  75:42,3 Tz5:54  FH:33,1 EN:777  25:255 Tz5:6,3 FH:38,1 EN:926  75:33,8 TzS:13,1 FH:28,3
SZH: CK: SO: SZH:77,8 CK:23,8 S0:4,4 SZH:101,9 CK:8,6 S0:5,3 SZH:92,5 CK:9,4 S0:4,8 SZH:119,2 CK:41,1 S0O:2,8
Csurgatott tojasleves (1;3) Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;12)
Pasztorbulgur (1;12) Bolognai spagetti (1;12) Rakott kelkaposzta (7;12) Krumplistészta (1;12)
Salata friss Sajtszorat (7) Csemege uborka (10)
Cseresznye
EN: z5: TZS: FH: EN:758  75:41,7 Tz5:10,3 FH:26,9 EN:691  75:32,0 Tz5:10,2 FH:27,5 EN:577 25:26,2 Tz5:8,6 FH:31,1 EN:1070 75:38,5 Tz5:9,6 FH:32,8
SZH: CK: SO: SZH:66,5 CK:5,8 S0:4,1 SZH:72,1 CK:3,8 S0:2,8 : SZH:50,0 CK:1,0 S0:3,6 SZH:142,4 CK:7,2 S0:7,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea GyUmolcsos tea
Pastétom, csirkemajas (1;6) Kockasajt, natuar (7)
zsemle vizes (1) Delma light margarin

kifli tejes (1;6;7)

Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O

e—= W

Tej 1,5% (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)
Delma light margarin

MISKOLC KOZEPISKOLA

25. hét 2019.06.17. - 2019.06.23.

Citromos tea GyUmolcsos tea
Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott
Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma joghurtos margarin (7)

Rozsos kenyér (1;6)

e\,
=07

5

A |

d

EN:363 75:1,6  Tz5.0,2 FH:9,8 EN:277 2589  TZ5:3,5 FH:6,1 EN:344 75:12,2 TZ5:53 FH:11,6 EN:392  75:15,6 TZ5:9,2 FH:7,2 EN:378  75:14,6 TZ5:4,5 FH:10,7
SZH:74,5 CK:14,0 S0:0,0 SZH:41,8 CK:14,9 S0:0,7 SZH:45,6 CK:15,1 S0O:0,7 SZH:53,3 CK:13,5 SO:1,5 SZH:49,4 CK:12,9 SO:1,9
Lebbencsleves (1;9;12) Zoldborséleves (1) Oszibarackkrémleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Gulyasleves (9;12)
Rakott karfiol (7;12) Tejszines anandszos csirkemell Rantott halfilé (1;3;4) Kelkdposzta f6zelék (1;12) Turoscsusza (1;7) @ ;(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) (2;7) FGtt burgonya (12) Sertésporkolt (1;12) Cseresznye
Alma Parolt rizs Csemege uborka (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) j

EN:771  7S5:34,8 TZS:10,5 FH:28,7 EN:692  7S:18,9 TZS:50 FH:32,5

EN:1016 7S:42,7 TZS:7,4 FH:31,0

EN:733  7S:33,9 TZS:4,8 FH:31,3 EN:876  7S:41,7 TZS:12,6 FH:33,5

SZH:79,9 CK:1,6 _ SO:3,7 SZH:97,3 CK:4,2  SO:2,9 SZH:120,0 CK:31,0 _SO:4,8 SZH:70,7 CK:1,0 _ SO:5,5 SZH:87,5 CK:7,1 _ SO:3,4
Turddesszert, natur (6;7) Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Lapka sajt (7)
Vizes zsemle (1)
EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:312 Z7S:1,7 TZS:0,3 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:9,0 _CK:7,9 _ S0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:14,6 _CK:7,0 _ S0:0,0 SZH:62,2 CK:2,0 _ S0:0,1 SZH: CK: SO:
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Parizsi csirkemell (1;3;7) Gylmolcsos tea

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Csemege uborka (10)

Korpas zsemle (1)
Fejessalata

F6tt rudacska
Buzakorpas diakrud (1;7)

Mustar (10)
EN:726  75:50,4 Tz5:8,5 FH:21,2 EN:559  75:20,8 TZ5:7,5 FH:24,4 EN:804 75:37,1 Tz5:50 FH:34,4 EN:539  75:20,3 Tz5:4,8 FH:18,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:44,3 CK:1,9  SO:4,2 SZH:66,3 CK:9,5  SO:2,6 SZH:76,7 CK:3,3 _ SO:3,0 SzH:67,5 CK:15,7 S0O:3,3 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O
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MISKOLC KOZEPISKOLA
2019.06.24. - 2019.06.30.

26. hét

e\,
=07

=Y,
Citromos tea Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Kefir (7) [
Zoldfliszeres halpastétom (4) Soproni felvagott Mixxel szért croissant (1;7) Kométa sertés parizsi szeletelt Sajtkrém, natur (7)
zsemle vizes (1) Delma light margarin 150g Teljes ki6rlés(i kenyér (1) =0
Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin O
Magvas kenyér (1;6)
EN:403 7553  TZ5:0,6 FH:10,8 EN:379 75:13,2 TZS:4,4 FH:11,0 EN:303  75:16,0 TZ5:59 FH:13,2 EN:307 25:9,4 TZ5:2,3 FH:7,5 EN:334 75:11,9 Tz5:6,0 FH:10,1 U
SZH:75,1 CK:14,0 S0:0,2 SZH:52,1 CK:13,2 S0O:2,2 SZH:28,6 CK:12,4 S0O:0,2 SZH:46,2 CK:12,7 SO:1,3 SZH:44,8 CK:8,3 SO:1,8 l
Paradicsomleves (1;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Legényfogo leves (1;7;9;12)
Silt csirkecomb-mustaros (10) Rakott zoldbab (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Dardsmetélt (1) @ (
Rizs-tricolor Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Magyaros csirkemaj (1) FG6tt sertéshus Sargabarckiz
Uborkasalata Alma F6tt burgonya (12) Burgonya féladag (12) j
Kdposztasalata Cseresznye
p y e
= =
S )
@D(
EN:968  75:23,4 TZ5:3,5 FH:34,8 EN:858  75:46,1 TZ5:14,0 FH:28,0 EN:657 25:24,4 TZ5:7,5 FH:28,7 EN:614  75:14,5 TZ5:6,6 FH:31,6 EN:732  75:18,5 Tz5:4,2 FH:27,2 CD>—<
SZH:152,9 CK:28,2 S0:4,5 SZH:85,6 CK:6,4 _ SO:52 SZH:72,9 CK:89  SO:5,5 SZH:82,6 CK:26,8 SO:3,0 SZH:110,0 CK:20,4 _SO:5,1 !
Tarddesszert, natur (6;7) Alma Miuzliszelet (1;5;6;11;12) Lapka sajt (7)
Vizes zsemle (1) D
|
&DE@
E——
=0
EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:312 Z7S:1,7 TZS:0,3 FH:10,0 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SZH:9,0 _CK:7,9 _ S0:0,0 SZH:12,6 CK: SO: SZH:14,6 _CK:7,0 _ S0:0,0 SZH:62,2 CK:2,0 _ S0:0,1 SZH: CK: SO:
Rantott csirkemell (1;3;7) Sult debreceni Parizsi sertésszelet (1;3;7) Citromos tea
Fehér kenyér (1;6) Mustar (10) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sonkas melegszendvics (1;6;7)
Tv paprika zsemle vizes (1) Csemege uborka (10) U
l
® |
EN:756  25:35,8 TZ5:4,6 FH:31,4 EN:687 25:39,1 TZz5:11,3 FH:16,6 EN:737  75:42,4 TZ5:7,0 FH:28,4 EN:628  75:18,9 Tz5:9,7 FH:31,7 EN: z5: TZS: FH:
SZH:72,9 CK:2,4 _ SO:3,0 SzH:64,7 CK:3,3  S0O:2,2 SZH:57,0 CK:3,0 _ SO:4,9 SZH:80,0 CK:16,4 SO:3,9 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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