
Citromos tea
Sajtkrém natúr (7)

Magvas kenyér (1;6)

Gyümölcsös tea
Pritaminpaprikás húskenyér (6)

Delma light margarin
Fehér kenyér (1;6)

Kakaó (7)
Túrósbatyu (1;3;7)

Citromos tea
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

Gyümölcsös tea
Szendvicssonka

Delma light margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:307
SZH:46,8
ZS:8,0 TZS:4,2

CK:13,1
FH:9,8
SO:1,3

EN:352 ZS:11,5 TZS:4,0 FH:12,1
SZH:48,4 CK:12,7 SO:2,2

EN:651 ZS:14,4 TZS:6,0 FH:24,3
SZH:97,9 CK:44,2 SO:1,2

EN:294 ZS:6,7 TZS:1,4 FH:4,6
SZH:50,8 CK:12,7 SO:1,3

EN:309 ZS:7,3
SZH:50,2 CK:12,6

TZS:1,5 FH:8,6
SO:1,7

Tejszínes hagymakrémleves
(1;7;12)

Édes-savanyú csirkemell (1;6)
Párolt rizs

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Alma

Karotta krémleves pirított
tökmaggal (1;7)

Zöldborsós fokhagymás
aprópecsenye (12)

Kuszkusz (1;7)

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Töltött nudli (1;3;7;12)

Cseresznye

EN:700 ZS:22,3 TZS:6,0 FH:26,8
SZH:97,0 CK:9,6 SO:4,6

EN:907 ZS:46,8 TZS:14,3 FH:29,0
SZH:87,0 CK:5,3 SO:4,4

EN:814 ZS:35,2 TZS:10,7 FH:34,5
SZH:85,7 CK:8,7 SO:3,6

EN:1106 ZS:67,1 TZS:13,2 FH:28,2
SZH:89,2 CK:2,4 SO:4,5

EN:1135 ZS:35,1 TZS:8,4 FH:26,0
SZH:173,8 CK:50,2 SO:8,2

Túródesszert, natúr (6;7) Alma Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Lapka sajt  (7)
Vizes zsemle (1)

EN:82 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4
SZH:9,0 CK:7,9 SO:0,0

EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7
SZH:12,6 CK: SO:

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN:312 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:10,0
SZH:62,2 CK:2,0 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zöldbabfőzelék (1;7;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Csirkemáj rizottó (7;12)
Káposztasaláta

Zöldséges vagdalt (1;3;12)
Főtt burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Gyümölcsös tea
Főtt rudacska
Mustár (10)

Búzakorpás diákrúd (1;7)

EN:530 ZS:25,5 TZS:6,5 FH:26,3
SZH:45,3 CK:2,9 SO:4,2

EN:601 ZS:17,3 TZS:4,8 FH:31,2
SZH:78,5 CK:6,8 SO:3,1

EN:604 ZS:26,9 TZS:6,8 FH:25,1
SZH:59,7 CK:2,9 SO:5,9

EN:539 ZS:20,3 TZS:4,8 FH:18,1
SZH:67,5 CK:15,7 SO:3,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Tejszínes hagymakrémleves
(1;7;12)

Édes-savanyú csirkemell (1;6)
Párolt rizs

EN:700 ZS:22,3
SZH:97,0

TZS:6,0
CK:9,6

FH:26,8
SO:4,6

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Alma

EN:907 ZS:46,8
SZH:87,0

TZS:14,3
CK:5,3

FH:29,0
SO:4,4

Karotta krémleves pirított
tökmaggal (1;7)

Zöldborsós fokhagymás
aprópecsenye (12)

Kuszkusz (1;7)

EN:814 ZS:35,2
SZH:85,7

TZS:10,7
CK:8,7

FH:34,5
SO:3,6

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

EN:1106 ZS:67,1
SZH:89,2

TZS:13,2
CK:2,4

FH:28,2
SO:4,5

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Töltött nudli (1;3;7;12)

Cseresznye

EN:1135 ZS:35,1
SZH:173,8

TZS:8,4
CK:50,2

FH:26,0
SO:8,2

Tejszínes hagymakrémleves
(1;7;12)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:737 ZS:33,4
SZH:74,1

TZS:8,1
CK:5,4

FH:32,9
SO:6,7

EN:699 ZS:31,4
SZH:81,1 CK:0,3

TZS:7,6 FH:20,9
SO:4,7

EN:688 ZS:24,9
SZH:68,4

TZS:8,4
CK:7,9

FH:38,2
SO:4,9

EN:802 ZS:34,7 TZS:8,5 FH:30,3
SZH:90,9 CK:1,2 SO:6,0

EN:585 ZS:19,1 TZS:5,0 FH:20,8
SZH:80,1 CK:6,9 SO:3,5

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Tejszínes spenótos metélt (1;7;12)

Cseresznye

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Hentestokány sertéshúsból (1;10)

Párolt rizs

Karotta krémleves pirított
tökmaggal (1;7)

Töltött sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Vegyesvágott  (10)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rizseslecsó virslivel (6)
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Gyümölcsös tea
Zala felvágott

Delma multivitaminos margarin
Rozsos kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Croissant, bevont (1;6;7)

Citromos tea
Szezámmagos sajtkrém (7;11)

Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea
Kenőmájas (6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:
SZH:
ZS: TZS:

CK:
FH:
SO:

EN:306 ZS:8,6 TZS:2,3 FH:6,9
SZH:48,5 CK:12,7 SO:1,3

EN:343 ZS:18,4 TZS:5,9 FH:9,4
SZH:36,6 CK:20,1 SO:0,2

EN:299 ZS:6,0 TZS:2,7 FH:8,8
SZH:50,2 CK:14,4 SO:1,7

EN:320 ZS:9,1
SZH:49,5 CK:12,7

TZS:2,7 FH:7,6
SO:1,6

Csurgatott tojásleves (1;3)
Zabpelyhes paradicsomos

káposzta (1)
Sültkolbász

Teljes kiörlésű kenylér - féladag (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Pirított zsemlekocka  (1)

Rántott csirkemell (1;3;7)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)
Ízes pulykatokány (12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Kolbászos bableves (1;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Cseresznye

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:824 ZS:47,2 TZS:13,6 FH:19,1
SZH:77,8 CK:23,8 SO:4,4

EN:954 ZS:42,3 TZS:5,4 FH:33,1
SZH:101,9 CK:8,6 SO:5,3

EN:777 ZS:25,5 TZS:6,3 FH:38,1
SZH:92,5 CK:9,4 SO:4,8

EN:926 ZS:33,8 TZS:13,1 FH:28,3
SZH:119,2 CK:41,1 SO:2,8

Alma Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Lapka sajt  (7)
Vizes zsemle (1)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7
SZH:12,6 CK: SO:

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN:312 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:10,0
SZH:62,2 CK:2,0 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Csirkepörkölt (1;12)
Galuska (1;3)
Fejessaláta

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Húsos zöldséges puffancs
(1;3;6;7;10)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:762 ZS:23,5 TZS:4,0 FH:32,5
SZH:100,7 CK:10,3 SO:5,4

EN:867 ZS:57,5 TZS:9,3 FH:25,4
SZH:57,3 CK:0,4 SO:3,1

EN:725 ZS:49,0 TZS:13,0 FH:19,6
SZH:53,3 CK:10,6 SO:3,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Csurgatott tojásleves (1;3)
Zabpelyhes paradicsomos

káposzta (1)
Sültkolbász

Teljes kiörlésű kenylér - féladag (1)

EN:824 ZS:47,2
SZH:77,8

TZS:13,6
CK:23,8

FH:19,1
SO:4,4

Köménymagos rántottleves (1)
Pirított zsemlekocka  (1)

Rántott csirkemell (1;3;7)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

EN:954 ZS:42,3
SZH:101,9

TZS:5,4
CK:8,6

FH:33,1
SO:5,3

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)
Ízes pulykatokány (12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

EN:777 ZS:25,5
SZH:92,5

TZS:6,3
CK:9,4

FH:38,1
SO:4,8

Kolbászos bableves (1;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Cseresznye

EN:926 ZS:33,8
SZH:119,2

TZS:13,1
CK:41,1

FH:28,3
SO:2,8

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:758 ZS:41,7
SZH:66,5 CK:5,8

TZS:10,3 FH:26,9
SO:4,1

EN:691 ZS:32,0
SZH:72,1

TZS:10,2
CK:3,8

FH:27,5
SO:2,8

EN:577 ZS:26,2 TZS:8,6 FH:31,1
SZH:50,0 CK:1,0 SO:3,6

EN:1070 ZS:38,5 TZS:9,6 FH:32,8
SZH:142,4 CK:7,2 SO:7,9

Kolbászos bableves (1;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Cseresznye

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Rakott kelkáposzta (7;12)

Köménymagos rántottleves (1)
Bolognai spagetti  (1;12)

Sajtszórat (7)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Pásztorbulgur (1;12)

Saláta friss
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Citromos tea
Pástétom, csirkemájas (1;6)

zsemle vizes (1)

Gyümölcsös tea
Kockasajt, natúr (7)

Delma light margarin
kifli tejes (1;6;7)

Tej 1,5% (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)
Delma light margarin

Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcsös tea
Zala felvágott

Delma joghurtos margarin (7)
Rozsos kenyér (1;6)

EN:363
SZH:74,5
ZS:1,6 TZS:0,2

CK:14,0
FH:9,8
SO:0,0

EN:277 ZS:8,9 TZS:3,5 FH:6,1
SZH:41,8 CK:14,9 SO:0,7

EN:344 ZS:12,2 TZS:5,3 FH:11,6
SZH:45,6 CK:15,1 SO:0,7

EN:392 ZS:15,6 TZS:9,2 FH:7,2
SZH:53,3 CK:13,5 SO:1,5

EN:378 ZS:14,6
SZH:49,4 CK:12,9

TZS:4,5 FH:10,7
SO:1,9

Lebbencsleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Alma

Zöldborsóleves (1)
Tejszínes ananászos csirkemell

(1;7)
Párolt rizs

Őszibarackkrémleves (1;7)
Rántott halfilé (1;3;4)

Főtt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Kelkáposzta főzelék (1;12)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Gulyásleves (9;12)
Túróscsusza (1;7)

Cseresznye

EN:771 ZS:34,8 TZS:10,5 FH:28,7
SZH:79,9 CK:1,6 SO:3,7

EN:692 ZS:18,9 TZS:5,0 FH:32,5
SZH:97,3 CK:4,2 SO:2,9

EN:1016 ZS:42,7 TZS:7,4 FH:31,0
SZH:120,0 CK:31,0 SO:4,8

EN:733 ZS:33,9 TZS:4,8 FH:31,3
SZH:70,7 CK:1,0 SO:5,5

EN:876 ZS:41,7 TZS:12,6 FH:33,5
SZH:87,5 CK:7,1 SO:3,4

Túródesszert, natúr (6;7) Alma Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Lapka sajt  (7)
Vizes zsemle (1)

EN:82 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4
SZH:9,0 CK:7,9 SO:0,0

EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7
SZH:12,6 CK: SO:

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN:312 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:10,0
SZH:62,2 CK:2,0 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemege uborka (10)

Pizza saját (1;3;6;7) Párizsi csirkemell (1;3;7)
Korpás zsemle (1)

Fejessaláta

Gyümölcsös tea
Főtt rudacska

Búzakorpás diákrúd (1;7)
Mustár (10)

EN:726 ZS:50,4 TZS:8,5 FH:21,2
SZH:44,3 CK:1,9 SO:4,2

EN:559 ZS:20,8 TZS:7,5 FH:24,4
SZH:66,3 CK:9,5 SO:2,6

EN:804 ZS:37,1 TZS:5,0 FH:34,4
SZH:76,7 CK:3,3 SO:3,0

EN:539 ZS:20,3 TZS:4,8 FH:18,1
SZH:67,5 CK:15,7 SO:3,3

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Citromos tea
Zöldfűszeres halpástétom (4)

zsemle vizes (1)

Gyümölcsös tea
Soproni felvágott

Delma light margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Tej 1,5% (7)
Mixxel szórt croissant (1;7)

Citromos tea
Kométa sertés párizsi szeletelt

150g
Delma multivitaminos margarin

Magvas kenyér (1;6)

Kefír (7)
Sajtkrém, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:403
SZH:75,1
ZS:5,3 TZS:0,6

CK:14,0
FH:10,8
SO:0,2

EN:379 ZS:13,2 TZS:4,4 FH:11,0
SZH:52,1 CK:13,2 SO:2,2

EN:303 ZS:16,0 TZS:5,9 FH:13,2
SZH:28,6 CK:12,4 SO:0,2

EN:307 ZS:9,4 TZS:2,3 FH:7,5
SZH:46,2 CK:12,7 SO:1,3

EN:334 ZS:11,9
SZH:44,8 CK:8,3

TZS:6,0 FH:10,1
SO:1,8

Paradicsomleves (1;9;12)
Sült csirkecomb-mustáros (10)

Rizs-tricolor
Uborkasaláta

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott zöldbab (1;7;12)

Teljes kiörlésű kenylér - féladag (1)
Alma

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Magyaros csirkemáj (1)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

Csontleves (1;9;12)
Vegyes gyümölcsmártás (1;7)

Főtt sertéshús
Burgonya féladag (12)

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Darásmetélt (1)

Sárgabarckíz

Cseresznye

EN:968 ZS:23,4 TZS:3,5 FH:34,8
SZH:152,9 CK:28,2 SO:4,5

EN:858 ZS:46,1 TZS:14,0 FH:28,0
SZH:85,6 CK:6,4 SO:5,2

EN:657 ZS:24,4 TZS:7,5 FH:28,7
SZH:72,9 CK:8,9 SO:5,5

EN:614 ZS:14,5 TZS:6,6 FH:31,6
SZH:82,6 CK:26,8 SO:3,0

EN:732 ZS:18,5 TZS:4,2 FH:27,2
SZH:110,0 CK:20,4 SO:5,1

Túródesszert, natúr (6;7) Alma Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Lapka sajt  (7)
Vizes zsemle (1)

EN:82 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4
SZH:9,0 CK:7,9 SO:0,0

EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7
SZH:12,6 CK: SO:

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN:312 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:10,0
SZH:62,2 CK:2,0 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Rántott csirkemell (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6)

Tv paprika 

Sült debreceni
Mustár (10)

zsemle vizes (1)

Párizsi sertésszelet (1;3;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Sonkás melegszendvics (1;6;7)

EN:756 ZS:35,8 TZS:4,6 FH:31,4
SZH:72,9 CK:2,4 SO:3,0

EN:687 ZS:39,1 TZS:11,3 FH:16,6
SZH:64,7 CK:3,3 SO:2,2

EN:737 ZS:42,4 TZS:7,0 FH:28,4
SZH:57,0 CK:3,0 SO:4,9

EN:628 ZS:18,9 TZS:9,7 FH:31,7
SZH:80,0 CK:16,4 SO:3,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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