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Tej 2,8% (7)

Citromos tea

23. hét

Kakad (7)

MISKOLC OVODA
2019.06.03. - 2019.06.09.

GyUmolcsos tea
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Abauj natur sajtkrém (7) Gabonapehely (1;7) Margarin Fahéjas kifli (1;3;7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) (7)
Hdénapos retek Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:161  Z75:1,2  TZ5:0,1 FH:5,6 EN:141  7S:3,4  TZ5:2,1 FH:4,4 EN:191  75:3,9  TZ5:0,7 FH:3,.2 EN:359  75:8,3  TZ5:1,6 FH:11,7 EN:251  75:9,9  TZ5:3,8 FH:4,1 §(
SZH:30,9 CK:6,5  SO:0,9 SZH:21,0 CK:11,0 S0:0,2 SZH:33,6 CK:6,5  SO:0,9 SZH:58,7 CK:20,0 S0:0,9 SZH:32,8 CK:6,5 SO:1,1 @

Tejszines hagymakrémleves

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Karotta krémleves piritott

Olasz zoldségleves (1;9;12)

Majgaluska leves (1;3;9;12)

L
)

(1,7;12) Brokkolif6zelék (1;7;12) tokmaggal (1;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Toltott nudli (1;3;7;12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6) Vajas csirkemell csikok (7) Z6ldborsés fokhagymas Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Cseresznye 1_:De
Pérolt rizs Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) aprépecsenye (12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) =Is)
Alma Kuszkusz (1;7) Csokiparany (1;7) "?‘<
j @
24
EN:466  75:14,8 TZ5:4,0 FH:17,9 EN:486 75:18,3 Tz5:2,7 FH:21,6 EN:550 75:23,8 TzS:7,4 FH:23,1 | EN:856 Z75:46,5 TZ5:14,7 FH:16,3 EN:761  75:23,4 TZ5:56 FH:17,4 i
SZH:64,7 CK:6,5 SO:3,1 SZH:56,7 CK:3,1  50:3,2 SZH:58,1 CK:6,0  S0:2,1 SZH:87,1 CK:10,5 S0:2,5 SZH:116,8 CK:33,6  SO:5,5
Pritaminpaprikas huskenyér (6) Kockasajt, natur (7) Tardékrém ananaszos (7) F6tt tojaskarika (3) Abauj kefir (7)
Delma multivitaminos margarin | Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Csaszarzsemle (1;6) Margarin (7) kifli tejes (1;6;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Szezdmmagos zsemle (1;11)
Kigyouborka
l
® |
EN:216  25:9,2  Tz5:2,6 FH:5,6 EN:217 75:8,6  Tz5:2,3 FH:7,1 EN:210  7S5:4,5  Tz5:1,8 FH:8,0 EN:209  75:7,0  Tz5:1,8 FH:7,0 EN:198 75:4,4  Tz5:1,8 FH:7,5 S
SZH:26,6 CK:0,4 SO:1,3 SZH:26,2 CK:2,7  S0:0,5 SZH:33,9 CK:4,8  S0:0,6 SZH:28,4 CK:0,8  50:0,6 SZH:31,2 CK:1,6  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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MISKOLC OVODA
2019.06.10. - 2019.06.16.

24. hét

=Y,
Limonadé Mézes tea Tej 1,5% (7) Citromos tea [
Zala felvagott Korozott tehénturdbal (7) Pulyka sonkaszelet Kenémajas (6)
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin (7) Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) O
Tv paprika
l
EN: ZS: TZS: FH: EN:268 7S:9,8 TZS:2,8 FH:5,6 EN:246  7S:8,6 TZS:3,7 FH:7,3 EN:216 Z7S:4,4 TZS:1,4 FH:8,5 EN:223  ZS:7,0 TZS:2,2  FH:5,7 ;(
SZH: CK: SO: SZH:37,3 CK:10,6 SO:1,3 SZH:33,3 CK:6,9 S0:1,0 SZH:32,8 CK:5,1 SO:1,4 SZH:32,7 CK:6,5 SO:1,1 @
Csurgatott tojasleves (1;3) Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;12) j
Zabpelyhes paradicsomos Piritott zsemlekocka (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Tejbedara (1;7)
kaposzta (1) Csirkepaprikas (1;7;12) izes pulykatokany (12) Kakadszérat 1@:
Siltkolbasz Durumtészta (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Cseresznye SJD‘
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) "?‘<
Alma y @
24
EN: ZS: TZS: FH: EN:597 7S:32,6 ' TZS:9,2 FH:13,3 EN:596  7S:30,6 TZS:7,5 FH:19,9 EN:532  7S:17,8 TZS:4,4 FH:26,9 EN:654  7S:23,2 TZS:9,2 FH:19,8 i
SZH: CK: SO: SZH:60,1 CK:15,8 S0:2,9 SZH:58,0 CK:2,8  S0:2,8 SZH:61,8 CK:6,2  SO:3,3 SZH:85,7 CK:30,7 S0:1,9
Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Liga margarin Lapka sajt (7) Csicseriborsékrém (7;12)
Buzakorpas didkrud (1;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma light margarin Magvas zsemle (1) [e)
Paradicsom Vizes zsemle (1)
l
® |
EN: ZS: TZS: FH: EN:186 Z7S:4,9 TZS:1,8 FH:5,9 EN:165  ZS:3,2 TZS:0,7 FH:4,6 EN:177  ZS:3,0 TZS:0,9 FH:5,2 EN:233  Z7S:2,7 TZS:0,9 FH:9,3 ——
SZH: CK: SO: SZH:28,2 CK:2,2  SO:0,9 SZH:28,4 CK:0,4  S0:0,9 SZH:31,2 CK:1,1  S0:0,1 SZH:38,3 CK:1,1  S0:1,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Toust szelet
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Hdénapos retek
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gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Pérés tojaskrém (3;7;10)
Magvas zsemle (1)

Kakad (7)
Zoldséges szelet
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

@@ﬁﬁ%@%ﬁ%@%&%%%%

MISKOLC OVODA
2019.06.17. - 2019.06.23.

25. hét

GyUmolcsos tea
Parizsi krém (7;10)
Paradicsom
Rozsos kenyér (1;6)

Tej 1,5% (7)
Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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EN:209  7S5:50  Tz5:1,2 FH:4,7 EN:283 75:9,2  Tz5:3,5 FH:10,4 EN:304 75:11,1 Tz5:3,9 FH:8,7 EN:259  75:10,8 TzS:4,7 FH:6,2 EN:260 75:10,4 TzS:5,7 FH:6,3
SZH:34,4 CK:6,7 SO:1,4 SZH:33,9 CK:5,1 S0:1,0 SZH:38,5 CK:11,3 SO:1,5 SZH:33,1 CK:6,6 S0:1,2 SZH:32,3 CK:5,5 SO:1,1
Lebbencsleves (1;9;12) Zoldborsoleves (1) Oszibarackkrémleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Gulyasleves (9;12) j
Tejfolos karfiolfézelék (1;7;12) Tejszines anandszos csirkemell 100 %-os halrudacska (1;4) Rakott kelkdposzta (7;12) Turoscsusza (1;7)
Porkolt bécsi rudacskabdl (1;12) (2;7) FGtt burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Cseresznye 1@:
Teljes kiorlést kenylér - féladag (1) Parolt rizs Csemege uborka (10) =Is)
Alma ==
B
j @
20
EN:537  75:29,8 TZ5:6,8 FH:14,6 EN:463 75:12,6 Tz5:3,3 FH:21,7 EN:494  75:16,3 Tz5:2,8 FH:12,6 | EN:439 75:19,1 TZ5:4,9 FH:21,7 EN:618  75:30,1 7125:9,2 FH:24,5 i
SZH:49,0 CK:0,8  SO:5,4 SZH:65,1 CK:2,8  50:2,0 SZH:70,4 CK:20,2 S0:2,2 SZH:42,8 CK:1,2  $0:2,8 SZH:59,3 CK:4,9  S0:2,3
Natur joghurt (7) FUstolt sajtkrém (7) Mazsolas tarékrém (7) Kockasajt, natur (7) Szendvicssonka
kifli tejes (1;6;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) kifli tejes (1;6;7) Liga margarin [e)
Kigyéuborka Burgonyas kenyér (1;6;12)
l
® |
EN:226  75:59  Tz5:2,9 FH:9,4 EN:245 75:11,8 TZ5:55 FH:6,6 EN:188 75:3,1  Tz5:1,6 FH:8,7 EN:190 75:4,9  Tz5:2,3 FH:6,1 EN:178  75:3,6  Tz5:0,8 FH:7,4 S
SZH:33,1 CK:7,3 S0:0,4 SZH:26,9 CK:0,4 SO:1,1 SZH:29,6 CK:4,1  S0:0,9 SZH:29,5 CK:2,8  $0:0,6 SZH:28,1 CK:0,4 SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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26. hét

1O Bl =l O Qe Sllary T
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MISKOLC OVODA

2019.06.24. - 2019.06.30.
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Citromos tea Gylmolcsos tea Kakad (7) Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) |
Alma - afonya lekvar Soproni felvagott Léncshus Trappista sajt (7) Briods (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Delma light margarin Delma light margarin =0
Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) O
l
EN:196  ZS:0,5 TZS:0,0 FH:5,0 EN:270 Z7S:8,8 TZS:2,7 FH:7,6 EN:285 Z7S:9,0 TZS:3,4 FH:9,3 EN:259 7S:8,4 TZS:3,8 FH:9,9 EN:214  ZS:5,8 TZS:2,5 FH:7,3 (
SZH:40,8 CK:14,3 S0:0,9 SZH:35,6 CK:#6,9  SO:1,2 SZH:37,9 CK:11,3 SO:1,5 SZH:35,6 CK:6,6  50:0,9 SZH:33,0 CK:9,3  $0:0,4 @ :
Magyaros zellerleves (1;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Legényfogo leves (1;7;9;12) j
Silt csirkecomb-mustaros (10) Rakott zoldbab (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Vegyes gylimolcsmartas (1;7) Dardsmetélt (1)
Rizs-tricolor Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Magyaros csirkemaj (1) FGtt sertéshus Sdrgabarckiz 1@:
Uborkasalata Alma Sargarépas bulgur (1) Burgonya féladag (12) SE:,(
Kaposztasalata Cseresznye "?‘<
j @
20
EN:615  75:18,4 TZ5:2,7 FH:23,9 EN:563  75:30,6 Tz5:9,3 FH:184 | EN:685 Z75:27,9 TZ5:6,7 FH:26,3 | EN:443 Zz5:11,1 TZ5:4,9 FH:24,8 EN:487  75:12,6 T25:2,9 FH:19,5 i
SZH:87,6 CK:5,3 S0:3,4 SZH:55,6 CK:4,2 S0:3,3 SZH:79,9 CK:14,1 SO:3,5 SZH:56,3 CK:17,9 S0:2,1 SZH:71,4 CK:11,2 SO0O:3,4
Sdargarépas sajtkrém (7) Tejfolos turo (7) Abalj kefir (7) F6tt rudacska Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) kifli tejes (1;6;7) Mustar (10) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Z6ldhagyma Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika
l
® |
EN:188 7563  Tz5:2,3 FH:3,7 EN:143  75:1,9  Tz5:0,1 FH:3,1 EN:198  75:4,4  Tz5:1,8 FH:7,5 EN:322 75:18,2 TzS5:4,8 FH:11,3 EN:164 75:3,9  Tz5:0,7 FH:3,2 S
SZH:27,6 CK:1,3  SO:1,1 SZH:26,6 CK:0,4 S0:0,8 SZH:31,2 CK:1,6  SO:0,4 SZH:27,2 CK:1,1  SO:2,5 SZH:27,4 CK:0,4  S0O:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



