
Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Mustáros sertésapró (10)

Zöldséges bulgur (1)

Zöldségleves (9;12)
Vajasgaluska (1;3;7)

Bugaci rakottkáposzta (1;6;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Pikáns Pulykaragu (12)

Párolt rizs
Uborkasaláta

Reszelttészta leves (1;9;12)
Főtt sertéshús

Fahéjas szilvamártás (1;7)
Főtt burgonya (12)

Fehérbableves f.hússal (1;9;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
Mandarin

Tömlős sajtkrém, natúr (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajas pogácsa (1;3;7) Szezámmagos vajkrém (7;11)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bécsi felvágott
Florin margarin

Fejessaláta
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Csirkemáj pástétom (7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Májusi csemege (6)
Búzakorpás diákrúd (1;7)

Ráma csészés (7)
Tv paprika 

Tejfölös túró (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gofri csokoládé bevonattal
(1;3;6;7)

Alma

Lapka sajt  (7)
Liga margarin

Magvas zsemle (1)

Abaúj kefír  (7)
Kifli (1;7)

6. hét   2020.02.03. - 2020.02.09.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:275 ZS:7,1 TZS:3,2 FH:9,6
SZH:41,1 CK:3,6 SO:1,9

EN:216 ZS:13,1 TZS:1,2 FH:4,6
SZH:27,8 CK:3,3 SO:0,6

EN:310 ZS:13,9 TZS:6,8 FH:5,3
SZH:39,0 CK:1,2 SO:1,4

EN:271 ZS:11,9 TZS:4,3 FH:9,8
SZH:32,3 CK:0,8 SO:1,4

EN:277 ZS:7,7 TZS:1,7 FH:9,1
SZH:38,1 CK:0,6 SO:1,3

EN:659 ZS:15,4
SZH:94,1

TZS:3,8
CK:25,9

FH:32,5
SO:4,6

EN:872 ZS:49,0 TZS:15,5 FH:24,1
CK:5,1SZH:78,2 SO:9,2

EN:663 ZS:14,2 TZS:2,3 FH:27,8
CK:24,5SZH:105,2 SO:2,2

EN:676 ZS:19,1 TZS:6,1 FH:32,6
SZH:86,3 CK:26,1 SO:2,9

EN:799 ZS:21,7
SZH:118,8 CK:19,7

TZS:5,3 FH:28,7
SO:5,5

EN:274 ZS:13,6
SZH:28,3

TZS:4,8
CK:1,2

FH:7,6
SO:1,2

EN:241 ZS:5,4 TZS:1,9 FH:7,7
CK:1,5SZH:38,0 SO:2,0

EN:165 ZS:9,0 TZS:5,6 FH:1,9
CK:11,1SZH:18,8 SO:0,2

EN:236 ZS:7,1 TZS:2,8 FH:8,6
SZH:30,1 CK:1,8 SO:1,2

EN:164 ZS:4,5
SZH:24,2 CK:1,1

TZS:2,4 FH:5,9
SO:0,4



Olasz zöldségleves (1;9;12)
Tejfölös-kukoricás pulykaragu

(1;7;12)
Párolt rizs

Köménymagos rántottleves (1)
Pirított zsemlekocka  (1)

Babfőzelék (1;7;12)
Sült rudacska

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
A l m a 

Karfiol krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Csirke gyros
Főtt burgonya (12)

Saláta friss

Magyaros burgonyaleves
tarhonyával (1;12)
Finomfőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Krumplistészta  (1;12)
Csemege uborka (10)

Mandarin

Aro fokhagymás szelet
Vizes zsemle (1)

Tv paprika 

Alma - áfonya lekvár
Delma margarin

Fehér kenyér (1;6)

Ízes sonka
Delma multivitaminos margarin

Szezámmagos zsemle (1;11)

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Rozsos kenyér (1;6)

Zöldhagyma

Füstölt-tarjás szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sajtkrém tökmagos (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Párizsi krém (7;10)
Magvas zsemle (1)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, light (7)
Korpás kifli (1;7)

Epres joghurt (7)
Tejes kifli (1;6;7)

7. hét   2020.02.10. - 2020.02.16.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:216 ZS:5,7 TZS:2,0 FH:7,8
SZH:32,2 CK:0,9 SO:0,5

EN:287 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:6,9
SZH:53,9 CK:16,2 SO:1,3

EN:299 ZS:7,9 TZS:2,0 FH:8,6
SZH:28,2 CK:1,1 SO:1,2

EN:305 ZS:11,4 TZS:6,9 FH:8,4
SZH:38,3 CK:1,3 SO:1,5

EN:261 ZS:7,7 TZS:3,1 FH:7,3
SZH:38,6 CK:1,0 SO:1,9

EN:694 ZS:26,1
SZH:86,7

TZS:6,2
CK:2,9

FH:26,7
SO:3,2

EN:826 ZS:30,8 TZS:7,8 FH:28,7
CK:2,7SZH:98,8 SO:4,5

EN:649 ZS:31,0 TZS:9,9 FH:25,9
CK:1,8SZH:59,4 SO:5,8

EN:934 ZS:49,8 TZS:9,0 FH:26,4
SZH:88,9 CK:9,3 SO:3,8

EN:651 ZS:17,5
SZH:91,6 CK:4,1

TZS:3,8 FH:27,1
SO:6,0

EN:347 ZS:17,5
SZH:37,5

TZS:7,6
CK:0,6

FH:8,5
SO:1,4

EN:276 ZS:13,0 TZS:5,4 FH:6,5
CK:0,6SZH:29,1 SO:1,1

EN:298 ZS:12,7 TZS:5,1 FH:6,3
CK:0,8SZH:38,0 SO:1,2

EN:169 ZS:2,7 TZS:0,9 FH:7,1
SZH:28,2 CK:1,9 SO:0,2

EN:206 ZS:3,0
SZH:35,8 CK:9,8

TZS:1,0 FH:7,9
SO:0,5



Zöldborsóleves (1)
Bolognai spagetti (1;12)

Sajtszórat (7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

M a n d a r i n 

Gyümölcsleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Cékla saláta (10) *

Gulyásleves (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Alma

Marhapárizsi
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Briós  (1;3;6;7) Főtt rudacska
Mustár (10)

Búzakorpás diákrúd (1;7)

Körözött tehéntúróból (7)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Toust szelet
Ráma csészés (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tökmagos vajkrém (7)
Vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
Margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagyma

Aro sertéslöncs (1;6;7;10)
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Abaúj natúr joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;6;7)

8. hét   2020.02.17. - 2020.02.23.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:310 ZS:13,0 TZS:3,7 FH:7,8
SZH:38,4 CK:0,7 SO:1,9

EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:4,4
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

EN:326 ZS:17,3 TZS:4,7 FH:13,2
SZH:28,2 CK:1,7 SO:2,2

EN:269 ZS:9,2 TZS:4,3 FH:10,3
SZH:34,4 CK:1,6 SO:1,2

EN:295 ZS:11,2 TZS:3,0 FH:6,5
SZH:39,5 CK:0,7 SO:1,8

EN:676 ZS:26,8
SZH:76,9

TZS:9,2
CK:3,9

FH:30,5
SO:2,7

EN:849 ZS:45,9 TZS:7,6 FH:22,6
CK:16,1SZH:82,7 SO:4,7

EN:714 ZS:20,9 TZS:4,4 FH:24,8
CK:25,1SZH:104,9 SO:4,3

EN:709 ZS:33,8 TZS:8,9 FH:21,8
SZH:75,0 CK:3,3 SO:4,7

EN:656 ZS:24,1
SZH:82,4 CK:38,1

TZS:9,2 FH:21,1
SO:2,2

EN:265 ZS:11,8
SZH:33,1

TZS:6,8
CK:1,6

FH:6,0
SO:0,3

EN:336 ZS:16,1 TZS:4,9 FH:7,7
CK:0,8SZH:37,7 SO:1,8

EN:266 ZS:9,9 TZS:2,4 FH:4,3
CK:0,6SZH:37,2 SO:1,2

EN:246 ZS:8,5 TZS:2,9 FH:8,6
SZH:32,4 CK:1,0 SO:0,8

EN:199 ZS:4,4
SZH:31,2 CK:5,4

TZS:1,9 FH:7,8
SO:0,4



Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai tarhonyáshús (1;12)
Mongol saláta (10) *

Lebbencsleves (1;9;12)
Sárgaborsó főzelék (1;12)

Fokhagymás aprópecsenye (12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

Tejszínes kukoricaleves (1;7)
Rántott csirkemell (1;3;7)

Párolt rizs
Káposztasaláta

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Gersliskáposzta f.hússal (1;8;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Túróscsusza (1;7)

Alma

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Csirkemell sonka
Delma light margarin
Félbarna kenyér  (1)

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lekváros bukta  (1;3;6;7) Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Sajtos tavaszi rúd (6)
Liga margarin

Korpás zsemle (1)

Pórés tojáskrém (3;7;10)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Trappista sajt (7)
Delma light margarin

Vizes zsemle (1)

Soproni felvágott
Delma multivitaminos margarin

Korpás kenyér (1;6)
Paradicsom

Abaúj kefír  (7)
Tejes kifli (1;6;7)

9. hét   2020.02.24. - 2020.03.01.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:304 ZS:13,2 TZS:7,0 FH:5,1
SZH:39,4 CK:1,2 SO:1,5

EN:246 ZS:5,3 TZS:1,0 FH:11,1
SZH:36,8 CK:0,7 SO:0,8

EN:306 ZS:12,6 TZS:3,9 FH:9,4
SZH:37,1 CK:0,6 SO:1,4

EN:154 ZS:3,6 TZS:1,5 FH:3,7
SZH:28,0 CK:7,5 SO:0,2

EN:307 ZS:13,1 TZS:5,7 FH:6,7
SZH:38,7 CK:1,2 SO:1,5

EN:623 ZS:27,8
SZH:63,7

TZS:7,3
CK:4,7

FH:26,7
SO:4,0

EN:712 ZS:23,5 TZS:4,2 FH:33,3
CK:0,6SZH:85,6 SO:4,2

EN:964 ZS:38,9 TZS:6,5 FH:30,3
CK:16,2SZH:120,9 SO:3,4

EN:467 ZS:13,7 TZS:2,8 FH:19,6
SZH:63,5 CK:1,1 SO:6,4

EN:706 ZS:38,6
SZH:59,6 CK:5,1

TZS:13,1 FH:27,6
SO:2,2

EN:226 ZS:6,9
SZH:30,3

TZS:2,0
CK:1,3

FH:8,5
SO:1,2

EN:239 ZS:10,2 TZS:3,5 FH:7,0
CK:0,9SZH:28,6 SO:0,8

EN:275 ZS:10,6 TZS:5,6 FH:12,6
CK:0,9SZH:31,0 SO:0,6

EN:285 ZS:12,4 TZS:4,1 FH:10,1
SZH:31,4 CK:1,0 SO:1,7

EN:198 ZS:4,4
SZH:31,2 CK:1,6

TZS:1,8 FH:7,5
SO:0,4


