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Tokmagos Siitétokkrémleves (1;7)
Mustaros sertésapro (10)
Z6ldséges bulgur (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Zoldségleves (9;12)
F6tt sertéshus
Fahéjas szilvamartas (1;7)

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Pikans Pulykaragu (12)
Parolt rizs

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.02.03. - 2020.02.09.

6. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Dardsmetélt (1)
Barack lekvar

FGtt burgonya (12) Uborkasalata Alma Mandarin
EN:773  25:17,1 TZ5:4,0 FH:38,0 EN:632  25:14,3 Tz5:56 FH:32,5 | EN:770 Z75:17,0 7Z5:2,8 FH:33,9 EN:1099 75:64,6 T25:18,5 FH:29,2 EN:869  75:22,9 TzS:54 FH:29,9
SZH:112,7 CK:28,7 SO:4,7 SZH:85,8 CK:28,0 S0O:3,7 SZH:119,2 CK:30,6  50:2,6 SZH:93,6 CK:4,7  S0:10,6 SZH:132,1CK:25,0 SO:5,9
Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7) Zoldségleves (9;12) Bazsalikomos paradicsomleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) Fehérbableves f.hissal (1;9;12)

Mexikoi pulykatokany (1;12)

Parolt rizs
EN:748 7S5:21,8 TZzS:4,4 FH:29,9
SZH:107,7 CK:15,1  SO:5,2

Vajasgaluska (1;3;7)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Siltkolbasz
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:1034 75:49,8 Tz5:17,1 FH:36,4
SZH:99,9 CK:6,5  SO:4,8

Rantott halfilé (1;3;4)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Uborkasalata

EN:1091 75:48,8 TZ5:7,2
SZH:122,5 CK:31,5

FH:31,9
S0O:5,5

Pulykahusos z6ldségrakottas
(1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:768  75:23,1 TZ5:5,4

SZH:100,2 CK:15,0

FH:32,6
S0:5,4

Pizza sajat (1;3;6;7)

EN:882 75:33,4 Tz5:11,5 FH:43,1

SZH:98,9 CK:11,2 SO:5,2

@@ﬁﬁ%@%ﬁ%@@ﬁ@%%ﬂ%g

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Mdjusi csemege (6)
Delma margarin

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Mézes tea
Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

e—= W

Tej 1,5% (7)
Tarésbatyu (1;3;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.02.03. - 2020.02.09.

6. hét

GyUmolcsos tea
Bécsi felvagott
Florin margarin

= NGl =0 i MON G2 =Y

Abauj kefir (7)
Vizes zsemle (1)

N

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:352 75:12,6 TZS:4,4 FH:7,4 EN:368 75:15,3 TZ5:7,6 FH:55 EN:597  75:13,4 TZ5:54 FH:23,2 EN:386 75:15,1 TZ5:5,7 FH:11,7 EN:361 75:4,4  TZ5:19 FH:12,6 U
SZH:49,9 CK:12,8 S0:2,0 SZH:50,5 CK:12,3 SO:1,5 SZH:88,8 CK:35,8 SO:1,1 SZH:49,1 CK:12,8 S0:2,0 SZH:65,8 CK:1,9  SO:
Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7) Zoldségleves (9;12) Bazsalikomos paradicsomleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) Fehérbableves f.hussal (1;9;12)

Mustaros sertésapro (10)
Z6ldséges bulgur (1)

Fott sertéshus
Fahéjas szilvamartas (1;7)

Pikans Pulykaragu (12)
Pérolt rizs

Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Dardsmetélt (1)
Barack lekvar

FGtt burgonya (12) Uborkasalata Alma Mandarin
EN:773  75:17,1 Tz5:4,0 FH:38,0 EN:632  75:14,3 TZ5:5,6 FH:32,5 EN:770  75:17,0 Tz5:2,8 FH:33,9 EN:1099 75:64,6 Tz5:18,5 FH:29,2 EN:869  75:22,9 TZS:54 FH:29,9
SZH:112,7 CK:28,7 SO:4,7 SZH:85,8 CK:28,0 50:3,7 SZH:119,2 CK:30,6 S0:2,6 SZH:93,6 CK:4,7 _ S0:10,6 SZH:132,1CK:25,0 S0O:5,9
Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Kifli (1;7)
EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:156  ZS:5,0 TZS:2,8 FH:4,5 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:S,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SZH:22,5 CK:_2,3 S0:0,6 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:
Csikos tokany (1;7) Pizza sajat (1;3;6;7) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Rantott borda (1;3)
Durumtészta (1) Sultkolbasz FGtt burgonya (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Kaposztasalata (10)
EN:759  75:33,8 Tz5:9,0 FH:32,1 EN:564  75:20,9 TzS:7,5 FH:24,5 EN:934  75:43,7 Tz5:14,8 FH:33,3 EN:821  75:39,7 TZ5:6,4 FH:30,7 EN: Z5: TZS: FH:
SZH:78,7 CK:4.2  S0:30 SZH:67,3 CK:8,9  S0O:2,7 SZH:91,6 CK:4,4  SO:2,8 SZH:77,7 CK:2,6 _ SO:5,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Olasz zoldségleves (1;9;12)
Tejfolés-kukoricas pulykaragu

(1;7;12)

Parolt rizs
EN:769  7S:30,0 TZS:7,1 FH:29,0
SZH:94,5 CK:3,5 S0:3,8

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Babf6zelék (1;7;12)
Natur baromfi vagdalt (1;3;6)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma

EN:1074 75:40,9 TZ5:6,9
SZH:130,1 CK:3,3

FH:33,0
S0:4,5

e—= W

Karfiol krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Csirke gyros
FGtt burgonya (12)
Saldta friss

EN:667 75:31,0 TZS:9,9

SZH:62,9 CK:1,8

FH:26,4
50:6,4

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.02.10. - 2020.02.16.

7. hét

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)
Finomf6zelék (1;7)

Sult rudacska

Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:752  75:28,9 TZ5:7,6

SZH:94,0 CK:11,7

FH:23,6
S0:4,2

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Mandarin
EN:779  75:20,8 TZS:4,4 FH:31,4
SZH:111,1CK:5,2  SO:7,5

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Zo6ldséges vagdalt (1;3;12)
F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:753  75:32,4 TZ5:8,0

SZH:79,9 CK:5,0

FH:28,8
S0:7,0

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Natur sertésszelet (1)

FGtt burgonya (12)
Fokhagymamartas (1;7;12)

EN:725  7S:33,9 TZS:6,6

SZH:71,8 CK:2,3

FH:29,0
50:4,0

Karfiol krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Csirkemaj rizotté (7;12)
Saldta friss

EN:744  75:27,5 TZ5:9,8

SZH:86,0 CK:1,4

FH:35,7
S0:5,0

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)
Rakott kelkdposzta (7;12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:714  75:250 TZ5:6,8

SZH:82,9 CK:1,9

FH:34,2
50:4,0

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Lekvaros fank (1;3;7)

EN:987 75:42,1 TZ5:7,0

SZH:117,9 CK:32,1

FH:28,9
S0:2,4

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Sajtkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Baromfipdrizsi
Delma multivitaminos margarin
Magvas zsemle (1)

=llerre O Qe =y 32/ Ol

e—= W

Tej 1,5% (7)
Alma - afonya lekvar
Delma margarin
Fehér kenyér (1;6)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.02.10. - 2020.02.16.

7. hét

GyUmolcsos tea
izes sonka
Liga margarin
Rozsos kenyér (1;6)

Epres joghurt (7)
Tejes kifli (1;6;7)
Delma joghurtos margarin (7)

EN:298 7S:7,4 TZS:3,3 FH:5,6

SZH:50,3 CK:13,6 SO:1,8

EN:490 75:13,2 TZ5:3,6 FH:13,7

SZH:70,4 CK:13,4 SO:2,0

EN:421  7S5:7,7  TZ5:3,2 FH:12,7

SZH:69,1 CK:30,6 SO:1,4

EN:396 Z7S:6,0 TZS:1,6 FH:11,9

SZH:48,6 CK:13,0 SO:2,1

EN:402 75:10,3 TZ5:2,6 FH:12,4

SZH:63,4 CK:11,4 SO:0,9

e\,
=07

5

A |

d

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Tejfol6s-kukoricas pulykaragu

Koménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Karfiol krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Magyaros burgonyaleves
tarhonyaval (1;12)

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)

(1;7;12) Babfézelék (1;7;12) Csirke gyros Finomf6zelék (1;7) Csemege uborka (10)
Parolt rizs Natur baromfi vagdalt (1;3;6) F6tt burgonya (12) Sult rudacska Mandarin
Teljes ki6rlést kenyér (1) Salata friss Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma
EN:769  75:30,0 Tz5:7,1 FH:29,0 EN:1074 75:40,9 Tz5:6,9 FH:33,0 EN:667 25:31,0 TZ5:9,9 FH:26,4 EN:752 75:28,9 TZ5:7,6 FH:23,6 EN:779  25:20,8 TZS:4,4 FH:31,4
SZH:94,5 CK:3,5  SO:3,8 SZH:130,1CK:3,3 _ S0:4,5 SZH:62,9 CK:1,8  SO:6,4 SZH:94,0 CK:11,7 S0:4,2 SZH:111,1CK:52  SO:7,5
Narancs Vizes zsemle (1) Brids (1;3;6;7) Abalj kefir (7)
Delma joghurtos margarin (7) Tejes kifli (1;6;7)
EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:359  Z7S:7,2 TZS:1,6 FH:9,6 EN:164 7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,4 EN:342  Z7S:5,8 TZS:1,9 FH:12,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:17,0 _CK: SO: SZH:62,2_CK:1,9 _ S0:0,0 SZH:28,4 CK:4,7__ S0:0,3 SZH:58,6 _CK:3,2 _ S0:0,8 SZH: CK: SO:
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Citromos tea Rakott kelkaposzta (7;12) Zoldborsés csirkemaj
F6tt burgonya (12) Sult debreceni Teljes ki6rlési kenyér (1) Parolt rizs
Cékla salata (10) * Mustar (10) Almakompdt
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:533  75:15,4 TZS:4,4 FH:35,6 EN:577  25:33,3 Tz5:9,0 FH:16,3 EN:587 75:21,1 TZ5:6,4 FH:31,4 EN:769  75:26,5 Tz5:5,1 FH:37,2 EN: z5: TZS: FH:
SZH:56,9 CK:3,8  SO:4,2 SZH:51,4 CK:13,7 SO:3,5 SZH:64,0 CK:1,5  SO:3,5 S7H:93,5 CK:10,8 S0:3.2 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 8. hét 2020.02.17. - 2020.02.23. | UQI

_[‘:‘? XDECO'
m Zoldborsoleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paradicsomos kaposzta (1) Réntott csirkemell (1;3;7) Paprikdsburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7) —
@ 1 Sajtszorat (7) Vajas csirkemell csikok (7) Petrezselymes rizs (1;6;12) Kakadszérat =Oo
) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma
Yo) : Mandarin Cékla salata (10) *

=
Ebéd A
d

) o)

oot _J

: oomc

%—c e
= =

= EN:725 75:28,0 71z5:9,7 FH:33,0 EN:650 75:15,8 TZS:3,6 FH:32,8 EN:1147 7S:47,1 Tz5:7,2 FH:36,1 EN:909  75:43,5 Tz5:11,5 FH:28,0 EN:693  75:25,8 Tz5:9,4 FH:21,6 el

] SZH:83,9 CK:4,1 S0:2,9 SZH:89,6 CK:18,5 SO:5,3 SZH:141,7 CK:27,2  SO:5,9 SZH:95,9 CK:4,4 S0:6,1 SZH:86,8 CK:38,1 SO:2,7 a

of

)
B

C ]
% ] Zélc’lborssﬁle}/es (1) ' Rakottburgonya kolbasszal GyUr}"ancsIelves (1';7) Arpagyodngyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12) @
Sertéstokany bécsi rudacskaval (1;3;7;12) Gombas sertésaproé (12) Székelykdposzta (1;7;12) Tejszines spendétos metélt (1;7;12) | ()
/ S (12) Cékla salata- sajat Burgonyapiiré (7;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma XDC\—J'
M Parolt rizs Csemege uborka (10) i
s
=
O,

Ebéd

)
d

EN:739  7S:26,6 TZS:4,7 FH:33,6 EN:905 7S:51,8 TZS:20,8 FH:22,5 EN:718 7S:24,2 TZS:8,6  FH:28,8 EN:617  ZS:27,0 TZS:7,4 FH:27,9 EN:659  ZS:27,7 TZS:7,7 FH:22,3

IO

| SZH:90,7 CK:0,3  SO:3,7 SZH:80,7 CK:21,1 SO:4,7 SZH:87,6 CK:28,1 S0O:4,5 : SZH:61,4 CK:1,2 S0:5,7 . SZH:77,8 CK:4,6 S0:3,5
00 C
)\ © O
=k
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %”:
=
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

L NG = e e KONG5 = s i 00

Miskolc KOZEPISKOLA

8. hét 2020.02.17. - 2020.02.23.

e\,
=07

BS
Mézes tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Gylmolcsos tea Natur joghurt (7) [
Tokmagos vajkrém (7) Makos burkifli (1;6) Delma multivitaminos margarin Loncshus Buzakorpas didkrad (1;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma joghurtos margarin (7) =0
Paradicsom O
EN:366 25:15,1 TZ5:7,8 FH:5,5 EN:332 75:13,1 TZz5:6,3 FH:9,8 EN:305 75:8,5  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:322 75:7,2  TZ5:2,4 FH:11,0 EN:423  75:13,1 TZS:4,4 FH:14,2 U
SZH:50,6 CK:12,4 SO:1,5 SZH:33,3 CK:20,5 S0:0,2 SZH:50,5 CK:12,7 SO:1,2 SZH:51,4 CK:13,0 S0O:2,1 SZH:59,8 CK:7,9  SO:1,2
Zoldborsoleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paradicsomos kaposzta (1) Rantott csirkemell (1;3;7) Paprikasburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7) @ ;(
Sajtszérat (7) Vajas csirkemell csikok (7) Petrezselymes rizs (1;6;12) Kakadszérat
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma j

Mandarin

Cékla salata (10) *

EN:725 7S:28,0 TZS:9,7 FH:33,0 EN:650 7S:15,8 TZS:3,6 FH:32,8 EN:1147 7S:47,1 TZS:7,2 FH:36,1 EN:909 7S:43,5 TZS:11,5 FH:28,0 EN:693  7S:25,8 TZS:9,4 FH:21,6
SZH:83,9 CK:i4,1  SO:2,9 SZH:89,6 CK:18,5 SO:5,3 SZH:141,7 CK:27,2  SO:5,9 SZH:95,9 CK:i4,4  S0O:6,1 SZH:86,8 CK:38,1 $0:2,7
Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Tejes kifli (1;6;7)
EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:334  Z7S:6,3 TZS:2,3 FH:10,6 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:S,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SEH:56,9 CK:4,5 S0:1,0 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:

Gombas sertésapré (12)

F6tt burgonya (12)
Kaposztasalata

F6tt rudacska
Mustar (10)
GyUmolcsos tea
Vizes zsemle (1)

Székelykdposzta (1;7;12)
Félbarna kenyér (1)

Sertés paprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:467  7S5:12,3 TZS:2,3
SZH:57,7 CK:6,8

FH:24,5
S0:3,5

EN:557 7S5:18,9 TZS:4,8 FH:18,5
SZH:75,7 CK:15,3 S0:2,1

EN:495 7S5:19,0 TZS:5,2 FH:26,8
SZH:50,5 CK:1,4 _S0:3,5

EN:670  7S:25,8 TZS:6,0 FH:29,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:77,5_ CK:4,1 _ S0:2,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Sdargaborso fézelék (1;12)

e—= W

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.02.24. - 2020.03.01.

9. hét

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Gersliskaposzta f.hussal (1;8;12)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Taréscsusza (1;7)

Bacskai tarhonyashus (1;12) Fokhagymas apréopecsenye (12) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
Almakompot Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Kaposztasalata
Alma
EN:809  75:33,6 TZ5:8,2 FH:32,0 EN:810  75:26,9 Tz5:4,8 FH:384 | EN:818 75:27,9 TZ5:6,2 FH:30,6 EN:524  75:16,1 TzS5:3,5 FH:23,6 EN:858  75:44,3 Tz5:15,4 FH:33,3
SZH:91,1 CK:14,9 S0:4,1 SZH:96,4 CK:0,8  SO:5,1 SZH:109,2 CK:19,0  S0:4,0 SZH:68,3 CK:1,2  S$0:7,4 SZH:77,8 CK:6,3  SO:2,5
Zellerkrémleves (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Tejszines kukoricaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)

Levesgyongy (1;3;7)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Vajas burgonya (7;12)
Almakompot

EN:773  75:27,8 TZ5:11,0 FH:38,2

SZH:83,3 CK:12,0 SO:5,7

Tejszines kertif6zelék (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:613  7S:16,4 TZS:4,7 FH:32,9
SZH:76,3 CK:12,5 SO:5,4

Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)
FGtt burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:923  75:41,6 TZ5:7,8

SZH:97,6 CK:20,5

FH:30,9
S0:5,4

Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:814  75:40,5 Tz5:13,7 FH:29,4

SZH:79,1 CK:59  SO:5,1

Dardsmetélt (1)
Barack lekvar

Mandarin
EN:759  7S5:25,3 TZS:50 FH:21,4
SZH:108,3 CK:22,9 S0:4,5

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Tavaszi felvagott
Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Kakadscsiga (1;3;7)

ANl = WA o ON@

Citromos tea
F6tt tojaskarika (3)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Rama csészés (7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.02.24. - 2020.03.01.

9. hét

GyUmolcsos tea
Soproni felvagott
Florin margarin
Korpas kenyér (1;6)

Mézes tea
Zoldfliszeres sajtkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

e\,
=07

5

A |

d

EN:397 75:16,2 TZ5:54 FH:8,9 EN:427 75:14,1 TZ5:55 FH:12,6 EN:416  75:18,0 TZ5:49 FH:11,1 EN:341 75:10,6 TZ5:3,6 FH:10,9 EN:358  7S:14,4 Tz5:6,3 FH:6,7
SZH:50,7 CK:12,9 S0:2,0 SZH:57,0 CK:25,0 S0:0,5 SZH:49,4 CK:12,7 SO:1,2 SZH:47,7 CK:13,2 S0:2,0 SZH:49,1 CK:12,3 SO:1,5
Zellerkrémleves (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Tejszines kukoricaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)

Levesgyongy (1;3;7)

Sargaborso f6zelék (1;12)

Magyaros csirkemaj (1)

Gersliskaposzta f.hussal (1;8;12)

Turoscsusza (1;7)

Bacskai tarhonyashus (1;12) Fokhagymads apropecsenye (12) Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér (1) Mandarin
Almakompot Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Kdposztasalata
Alma
EN:809 75:33,6 TZ5:82 FH:32,0 EN:810 75:26,9 TZ5:4,8 FH:38,4 EN:818  75:27,9 Tz5:6,2 FH:30,6 EN:524  75:16,1 TZz5:3,5 FH:23,6 EN:858  75:44,3 Tz5:15,4 FH:33,3
SZH:91,1 CK:14,9 S0:4,1 SZH:96,4 CK:0,8 _ SO:5,1 SZH:109,2 CK:19,0 _SO:4,0 SZH:68,3 CK:1,2  SO:7,4 SZH:77,8 CK:63 _ S0:2,5
Narancs Vizes zsemle (1) Brids (1;3;6;7) Kefir (7)
Delma light margarin Tejes kifli (1;6;7)
Tv paprika
EN:82  ZS: TZS: FH:1,2 EN:352 75:54  TZ5:1,3 FH:10,0 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:369 75:7,3  TZ5:2,8 FH:13,5 EN: z5: TZS: FH:
SZH:17,0 _CK: SO: SZH:63,4_CK:1,9  S0:0,2 SZH:28,4 CK:4,7__ S0:0,3 SZH:60,5 CK:8,9  S0:0,8 SZH: CK: SO:
Zoldséges vagdalt (1;3;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Rakott brokkoli (1;7;12) Rantott halfilé (1;3;4)
Hagymas burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Parolt rizs
Csemege uborka (10) Majonéz (3;10)
EN:747 25:30,7 Tz5:7,2 FH:28,1 EN:564  75:20,9 Tz5:7,5 FH:24,5 EN:696  75:39,4 TZ5:13,6 FH:25,6 EN:1139 75:63,0 Tz5:8,1 FH:31,3 EN: z5: TZS: FH:
SZH:81,9 CK:4,4 _ SO:6,6 SZH:67,3 CK:8,9  S0O:2,7 SZH:56,6 CK:52  SO:3.7 SzH:109,0 CK:4,1 _ SO:3,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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