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gasztvital.hu 2. hét 2020.01.06. - 2020.01.12. | UQI
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m Zoldborsoleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paradicsomos kaposzta (1) Réntott csirkemell (1;3;7) Paprikdsburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7) —
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\-‘73@ EN:654  7S:22,7 TZS:6,1 FH:27,1 EN:650 7S:15,8 TzS:3,6 FH:32,8 EN:1112 7S:47,0 TZS:7,2 FH:35,2 EN:771 7S:41,6 TZS:11,4 FH:25,0 EN:693  7S:25,8 TZS:9,4 FH:21,6 | y

] SZH:83,9 CK:4,1 S0:2,7 SZH:89,6 CK:18,5 SO:5,3 SZH:134,0 CK:27,2  SO:5,9 SZH:69,4 CK:5,8 S0:4,6 SZH:86,8 CK:38,1 SO:2,7 a
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Sertéstokany bécsi rudacskaval (1;3;7;12) Gombas sertésaproé (12) Székelykdposzta (1;7;12) Tejszines spendétos metélt (1;7;12) | ()
/ S (12) Cékla salata- sajat Burgonyapiiré (7;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma XDC\—J'
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EN:739  7S:26,6 TZS:4,7 FH:33,6 EN:905 7S:51,8 TZS:20,8 FH:22,5 EN:718 7S:24,2 TZS:8,6  FH:28,8 EN:617  ZS:27,0 TZS:7,4 FH:27,9 EN:659  ZS:27,7 TZS:7,7 FH:22,3

IO

| SZH:90,7 CK:0,3  SO:3,7 SZH:80,7 CK:21,1 SO:4,7 SZH:87,6 CK:28,1 S0O:4,5 : SZH:61,4 CK:1,2 S0:5,7 . SZH:77,8 CK:4,6 S0:3,5
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %”:
=
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Mézes tea Tej 1,5% (7)
Abalj zoldfliszeres sajtkrém (7) Madkos burkifli (1;6)

Vizes zsemle (1)

e—= W

Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O

Citromos tea
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

Miskolc KOZEPISKOLA

2. hét 2020.01.06. - 2020.01.12.

Gylmolcsos tea Natur joghurt (7)
Loncshus Buzakorpas didkrad (1;7)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Delma joghurtos margarin (7)

e\,
=07

5

A |
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EN:351 7S5:1,4  Tz5:0,1 FH:9,6 EN:332 75:13,1 TZz5:6,3 FH:9,8 EN:305 75:8,5  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:322 75:7,2  TZ5:2,4 FH:11,0 EN:423  75:13,1 TZS:4,4 FH:14,2
SZH:73,2 CK:12,9 S0:0,0 SZH:33,3 CK:20,5 S0:0,2 SZH:50,5 CK:12,7 SO:1,2 SZH:51,4 CK:13,0 S0O:2,1 SZH:59,8 CK:7,9  SO:1,2
Zoldborsoleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paradicsomos kaposzta (1) Rantott csirkemell (1;3;7) Paprikasburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7) @ ;(
Vajas csirkemell csikok (7) Petrezselymes rizs (1;6;12) Kakadszérat
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Cékla Alma j

Mandarin

EN:654  7S:22,7 TZS:6,1 FH:27,1 EN:650 7S:15,8 TZS:3,6 FH:32,8

EN:1112 7S:47,0 TZS:7,2 FH:35,2

EN:771  7S:41,6 TZS:11,4 FH:25,0 EN:693  7S:25,8 TZS:9,4 FH:21,6

SZH:83,9 CK:4,1  SO:2,7 SZH:89,6 CK:18,5 SO:5,3 SZH:134,0 CK:27,2 SO:5,9 SZH:69,4 CK:5,8  SO:4,6 SZH:86,8 CK:38,1 S0:2,7
Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Tejes kifli (1;6;7)

EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:334  Z7S:6,3 TZS:2,3 FH:10,6 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:

SEH:S,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SEH:56,9 CK:4,5 S0:1,0 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:

Gombas sertésapré (12) FGtt rudacska Székelykdposzta (1;7;12) Sertés paprikas (1;7;12)
F6tt burgonya (12) Mustar (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Durumtészta (1)
Kaposztasalata GyUmolcsos tea

Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:467  75:12,3 TZS:2,3 FH:24,5 EN:447  75:20,2 TZS:4,9 FH:13,0
SZH:57,7 CK:6,8 S0O:3,5 SZH:50,7 CK:14,0 S0:3,3

EN:449  7S5:19,9 TZS:5,3 FH:23,2
SZH:40,8 CK:1,1 _S0:4,3

EN:670  7S:25,8 TZS:6,0 FH:29,2 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:77,5_ CK:4,1 _ S0:2,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Sdargaborso fézelék (1;12)

e—= W

Tejszines kukoricaleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.01.13. - 2020.01.19.

3. hét

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Gyongyoskaposzta f.hussal

Csirkeraguleves (1;9;12)
Taréscsusza (1;7)

Béacskai rizseshus (12) Fokhagymas apréopecsenye (12) Parolt rizs (1;8;12) Mandarin
Almakompot Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Kdposztasaldta Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma
EN:772  75:24,8 TZ5:7,1 FH:30,8 EN:810  75:26,9 Tz5:4,8 FH:384 | EN:818 75:27,9 TZ5:6,2 FH:30,6 EN:437 75:14,8 Tz5:3,3 FH:16,3 EN:858  75:44,3 Tz5:15,4 FH:33,3
SZH:104,4 CK:12,2 SO:3,9 SZH:96,4 CK:0,8  SO:5,1 SZH:109,2 CK:19,0  S0:4,0 SZH:57,7 CK:1,1  SO:7,5 SZH:77,8 CK:6,3  SO:2,5
Zellerkrémleves (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Tejszines kukoricaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)

Levesgyongy (1;3;7)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Vajas burgonya (7;12)
Almakompot

EN:773  75:27,8 TZ5:11,0 FH:38,2

SZH:83,3 CK:12,0 SO:5,7

Tejszines kertif6zelék (1;7)
Vajas csirkemell csikok (7)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:613  7S:16,4 TZS:4,7 FH:32,9
SZH:76,3 CK:12,5 SO:5,4

Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)
FGtt burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:923  75:41,6 TZ5:7,8

SZH:97,6 CK:20,5

FH:30,9
S0:5,4

Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:758  75:39,8 TZS:13,7 FH:28,2

SZH:68,5 CK:5,7 S0:4,8

Dardsmetélt (1)
Barack lekvar

Mandarin
EN:759  7S5:25,3 TZS:50 FH:21,4
SZH:108,3 CK:22,9 S0:4,5

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Tavaszi felvagott
Liga margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Kakadscsiga (1;3;7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Citromos tea
F6tt tojaskarika (3)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Rama csészés (7)

Miskolc KOZEPISKOLA

3. hét 2020.01.13. - 2020.01.19.

Gylmolcsos tea Mézes tea
Soproni felvagott Zoldfliszeres sajtkrém (7)
Florin margarin Teljes ki6rlést kenyér (1)

Korpas kenyér (1;6)

e\,
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EN:397 75:16,2 TZ5:54 FH:8,9 EN:427 75:14,1 TZ5:55 FH:12,6 EN:416  75:18,0 TZ5:49 FH:11,1 EN:341 75:10,6 TZ5:3,6 FH:10,9 EN:358  7S:14,4 Tz5:6,3 FH:6,7
SZH:50,7 CK:12,9 S0:2,0 SZH:57,0 CK:25,0 S0:0,5 SZH:49,4 CK:12,7 SO:1,2 SZH:47,7 CK:13,2 S0:2,0 SZH:49,1 CK:12,3 SO:1,5
Zellerkrémleves (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Tejszines kukoricaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)
Levesgyongy (1;3;7) Sargaborso f6zelék (1;12) Magyaros csirkemaj (1) Gyongyoskaposzta f.hussal Turoscsusza (1;7)
Bacskai rizseshus (12) Fokhagymads apropecsenye (12) Parolt rizs (1;8;12) Mandarin

Almakompot

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Alma

Kdposztasalata

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:772  25:24,8 Tz5:7,1 FH:30,8 EN:810 75:26,9 TZ5:4,8 FH:38,4 EN:818  75:27,9 Tz5:6,2 FH:30,6 EN:437 75:14,8 Tz5:3,3 FH:16,3 EN:858  75:44,3 Tz5:15,4 FH:33,3
SZH:104,4 CK:12,2 SO:3,9 SZH:96,4 CK:0,8 _ SO:5,1 SZH:109,2 CK:19,0 _SO:4,0 SZH:57,7 CK:1,1__S0:7,5 SZH:77,8 CK:63 _ S0:2,5
Narancs Vizes zsemle (1) Brids (1;3;6;7) Kefir (7)
Delma light margarin Tejes kifli (1;6;7)
Tv paprika
EN:82  ZS: TZS: FH:1,2 EN:352 75:54  TZ5:1,3 FH:10,0 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:369 75:7,3  TZ5:2,8 FH:13,5 EN: z5: TZS: FH:
SZH:17,0 _CK: SO: SZH:63,4_CK:1,9  S0:0,2 SZH:28,4 CK:4,7__ S0:0,3 SZH:60,5 CK:8,9  S0:0,8 SZH: CK: SO:
Zoldséges vagdalt (1;3;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Rakott brokkoli (1;7;12) Rantott halfilé (1;3;4)
Hagymas burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Parolt rizs

Csemege uborka (10)

Majonéz (3;10)

EN:747  75:30,7 TZS:7,2
SZH:81,9 CK:4,4

FH:28,1
S0:6,6

EN:564  75:20,9 TZS:7,5 FH:24,5
SZH:67,3 CK:8,9  S0:2,7

EN:696  7S5:39,4 TZS:13,6 FH:25,6
SZH:56,6_CK:52 _ SO:3,7

EN:1139 7S:63,0 TZS:8,1 FH:31,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:109,0 CK:4,1 _S0:3,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejfolos zoldbableves (1;7;12)
Sajtszérat (7)
Husos-halas ragu (1;4)
Durumtészta (1)

Csontleves (1;9;12)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

e—= W

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Silt csirkecomb ketchupos
Petrezselymes rizs

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.01.20. - 2020.01.26.

4. hét

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Kolbdszos bableves (1;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Alma Mandarin
EN:901  75:40,0 TZS:11,7 FH:36,3 EN:987 75:56,2 Tz5:17,6 FH:28,8 | EN:707 75:27,3 T1Z5:7,9 FH:33,4 EN:1028 75:67,3 Tz5:14,6 FH:26,3 EN:1049 75:38,8 Tz5:12,8 FH:31,5
SZH:98,2 CK:7,3 SO:4,8 SZH:84,8 CK:4,6  S0:9,5 SZH:80,4 CK:54  S0:6,0 SZH:73,9 CK:2,2  SO:5,1 SZH:137,7CK:5,3  SO:4,7
Tejf6los zoldbableves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;12)

Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)

Parolt rizs

Alma
EN:750 7S:25,1 TZS:6,2 FH:27,6
SZH:104,1CK:11,1 SO:4,0

BurgonyafGzelék (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
izes pulykatokany (12)

EN:693  75:24,6 TZS:5,5

SZH:82,9 CK:2,2

FH:28,5
S0:3,4

Levesgyongy (1;3;7)
Majorannas csirkemaj (1)
Burgonyapiré (7;12)
Uborkasalata

EN:792  75:35,9 TZS:13,3

SZH:73,0 CK:11,5

FH:35,6
S0:4,6

Z6ldborséfézelék (1;7)
Silt rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:764  7S5:29,6 TZS:8,9

SZH:90,2 CK:9,3

FH:28,8
S0:4,5

Mdkostészta (1)

Mandarin
EN:979 7$:37,4 TZS$:9,5 FH:30,3
SZH:126,5CK:4,7  S0:7,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Zala felvagott
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

= O —M1\

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)
Liga margarin

GyUmolcsos tea

zsemle vizes (1)

Rama csészés (7)
Lapka sajt (7)

=lleer O 0l = eer OIS ea 7 O

e—= W

NES
Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

4. hét

Mézes tea
Vajkrém, magyaros (7)
Csaszarzsemle (1;6)

2020.01.20. - 2020.01.26.

Gylmolcsjoghurt (7)
Tejes kifli (1;6;7)

e\,
=07

5

A |

d

EN:355 75:12,6 TZ5:3,8 FH:8,0 EN:398  75:13,3 TZ5:59 FH:12,7 EN:491 75:140 TZ5:50 FH:13,0 EN:301 75:12,2 TZ5:6,9 FH:5,4 EN:365 75:4,8  Tz5:1,3 FH:13,2
SZH:50,0 CK:12,8 S0:2,0 SZH:54,6 CK:23,5 S0:0,8 SZH:75,6 CK:15,3 S0:0,5 SZH:42,4 CK:12,3 S0O:0,9 SZH:65,3 CK:13,5 S0:0,9
Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbdszos bableves (1;12)

Sajtszérat (7)
Husos-halas ragu (1;4)
Durumtészta (1)

Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Silt csirkecomb ketchupos
Petrezselymes rizs

Tokfézelék (1;7)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Alma Mandarin
EN:901  75:40,0 TzS:11,7 FH:36,3 EN:987  7S5:56,2 TZ5:17,6 FH:28,8 EN:707  7S:27,3 Tz5:7,9 FH:33,4 EN:1028 Z75:67,3 TZS:14,6 FH:26,3 EN:1049 75:38,8 Tz5:12,8 FH:31,5
SZH:98,2 CK:7,3  SO:4,8 SZH:84,8 CK:46 _ S0:9,5 SZH:80,4 CK:5,4  SO:6,0 SZH:73,9 CK:2,2 _ SO:5,1 SZH:137,7 CK:5,3 _ S0:4,7
Mandarin Turddesszert, natur (6;7) Alma Jam sargabarack
Tejes kifli (1;6;7)
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:348 7S:2,8 TZS:0,1 FH:9,0 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:Q,S CK: SO: SEH:Q,O CK:7,9 S0:0,0 SEH:S,G CK: SO: SEH:69,3 CK:16,0 S0:0,8 SEH: CK: SO:
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Husos zoldséges puffancs Zoldborséfézelék (1;7) Majorannas csirkemaj (1)
Pérolt rizs (1,3;6;7;10) Silt rudacska Burgonyapiiré (7;12)
EN:579  7S:15,7 Tz5:2,2 FH:23,7 EN:725 75:49,0 TzS:13,0 FH:19,6 EN:438  75:20,0 TZS:6,4 FH:22,1 EN:593  7S:26,1 Tz5:8,4 FH:30,8 EN: zS: TZS: FH:
SZH:85,4 CK:8,6 _ SO:2,7 SZH:53,3 CK:10,6 SO:3,0 SZH:40,5 CK:8,9  SO:2,4 SZH:51,1 CK:2,6  SO:2,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Z6ldborsokrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

Parolt rizs

Narancs
EN:950 75:38,4 TZ5:8,7 FH:35,6
SZH:115,3 CK:4,4  SO:5,9

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Chillisbab (1;6;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:744  75:38,0 TZ5:7,9

SZH:65,7 CK:4,3

FH:29,0
SO:5,0

e—= W

Csurgatott tojasleves (1;3)
Mexikdi csirkemellragu (1;12)
Bulgur (1;7)

EN:750  75:32,4 TZ5:6,2

SZH:79,4 CK:9,0

FH:33,7
S0:4,5

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.01.27. - 2020.02.02.

5. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Racz zoldbab (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:751  75:42,1 Tz5:11,2 FH:27,7

SZH:65,1 CK:4,2 S0:3,8

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1;7;12)
Toltott nudli (1;3;7;12)

EN:1239 75:49,2 Tz5:14,0 FH:27,0
SZH:167,2 CK:48,7 SO:8,3

Z6ldborsokrémleves (7)
Levesgyongy (1;3;7)
Borsodi fokhagymas szelet
(1;7;12)

FGtt burgonya (12)
Narancs

EN:855 75:34,3 TZ5:6,8

SZH:92,4 CK:5,4

FH:37,6
S0:14,8

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Vegyes gylimdlcsmartas (1;7)
Burgonya féladag (12)
F6tt sertéshus

EN:779  75:29,9 TZ5:8,4

SZH:82,9 CK:26,7

FH:36,3
50:4,2

Csurgatott tojasleves (1;3)
Sertés paprikas (1;7;12)
Galuska (1;3)

EN:849  75:34,9 TZ5:7,7

SZH:96,3 CK:0,9

FH:32,7
50:4,9

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rizseslecsé virslivel (6)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:839  7S:33,2 TZS:7,7

SZH:107,6 CK:0,7

FH:23,9
S0O:5,5

Kelkdposztaleves rudacskaval
(1;7;12)
Sonkas kocka (1;3;7)

EN:882 75:45,1 Tz5:13,0 FH:32,8

SZH:83,7 CK:4,7 S0:6,0

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Uzsonna Ebéd

Vacsora

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Bundas kenyér (1;3)
Citromos tea

Fehér kenyér (1;6)
Barack lekvar
Liga margarin

Tej 1,5% (7)

Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O

e—= W

GyUmolcsos tea
Szendvicssonka
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Delma joghurtos margarin (7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.01.27. - 2020.02.02.

5. hét

Baromfipdrizsi
Burgonyas kenyér (1;6;12)
Delma light margarin

GyUmolcsos tea
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:530  75:19,7 T75:3,2 FH:17,1

SZH:68,1 CK:13,3 SO:0,9

EN:409  7S5:7,7  TZ5:1,2 FH:13,5

SZH:69,1 CK:21,0 SO:1,6

EN:336  7S5:10,1 TZS:2,4 FH:8,6

SZH:50,7 CK:13,3 SO:2,0

EN:296  75:10,7 TZ5:3,1 FH:9,5

SZH:39,0 CK:0,8  SO:1,9

EN:309 Z7S:7,9 TZS:2,8 FH:6,0

SZH:51,2 CK:14,3 SO:1,7
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Z6ldborsokrémleves (7)

Libacsontleves csigatésztaval

Csurgatott tojasleves (1;3)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Kelkdposztaleves rudacskaval

Levesgyongy (1;3;7) (1;3;9;12) Mexikoi csirkemellragu (1;12) Racz z6ldbab (1;7;12) (1;7;12)
Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Chillisbab (1;6;12) Bulgur (1;7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Toltott nudli (1;3;7;12)
Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Narancs
EN:950 7S:38,4 TzS5:8,7 FH:35,6 EN:744  7S5:38,0 TzS:7,9 FH:29,0 EN:750  2S:32,4 TZS:6,2 FH:33,7 EN:751  7S:42,1  TzS:11,2 FH:27,7 EN:1239 Z7S:49,2 TZS:14,0 FH:27,0
SZH:115,3 CK:4,4 _ S0:5,9 SZH:65,7 CK:4,3  S0:5,0 SZH:79,4 CK:9,0  S0:4,5 SZH:65,1 CK:4,2  50:3,8 SZH:167,2 CK:48,7 50:8,3
Kefir (7) Liga margarin Narancs Fahéjas kifli (1;3;7)
Tejes kifli (1;6;7) Szezammagos zsemle (1;11)
EN:369 Z7S:7,3 TZS:2,8 FH:13,5 EN:321 ZS:6,0 TZS:1,3 FH:8,6 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:268  ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:GO,S CK:8,9 S0:0,8 SEH:SS,S CK:1,7 S0:1,2 SEH:17,0 CK: SO: SEH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SEH: CK: SO:
Sult hurka (6) Sonkas melegszendvics (1;7) Hudsgombdc (3;12) Sonkas carbondras szosz (1;7)
Burgonyapiiré (7;12) Paradicsommartas (1;9) Durumtészta (1)
Lila paroltkaposzta Burgonya féladag (12)
EN:1075 ZS:63,7 TZS:24,0 FH:52,3 EN:577  25:19,2 7z5:9,7 FH:31,2 EN:581  7S:14,7 Tz5:4,9 FH:21,9 EN:708  7S:31,6  TZ5:10,9 FH:20,3 EN: z5: TZS: FH:
SZH:66,5 CK:7,5 _ SO:7,3 SZH:67,7 CK:4,5  SO:1,9 SZH:86,0 CK:20,3 SO:4,4 SZH:83,7 CK:7,7 __ SO:4,6 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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