
Májgaluska leves (1;3;9;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár

Babfőzelék (1;7;12)
Sertéspörkölt (1;12)
Fehér kenyér (1;6)

Sertéspörkölt (1;12)
Durumtészta (1)

A l m a 

Paprikásburgonya kolbásszal
(1;6;12)

Csemege uborka (10)

1. hét   2019.12.30. - 2020.01.05.
Miskolc  SZOCIÁLIS

EN:818 ZS:22,4
SZH:127,9

TZS:3,4
CK:24,2

FH:23,4
SO:6,3

EN:1066 ZS:30,1 TZS:7,0 FH:55,0
CK:4,2SZH:127,7 SO:7,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:834 ZS:31,7 TZS:5,0 FH:36,0
SZH:98,7 CK:4,3 SO:5,4

EN:708 ZS:42,1
SZH:52,5 CK:1,3

TZS:11,3 FH:24,3
SO:5,2


