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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

1. hét

Miskolc OVODA
2019.12.30. - 2020.01.05.
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Gofri csokoladé bevonattal Szendvicssonka [
(1;3;6;7) Delma light margarin
. . .z 7 e z :
Tej 1,5% (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Citromos tea C
l
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:193  7S:10,2 TZS:6,6 FH:4,8 EN:208 ZS:5,0 TZS:1,2 FH:5,9 ;(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:18,5 CK:15,7 S0:0,2 SZH:33,4 CK:6,9 SO:1,4 @
Kolbaszos lencseleves (1;10;12) Csontleves (1;9;12) j
Dardsmetélt (1) Lasagne sertéshusbal (1;7)
Barack lekvar 1@1:
~|
Alma =Is)
,D—<
B
j @
240
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:673  Z7S:22,9 TZS:5,4 FH:20,5 EN:473  7S:16,6 TZS:9,7 FH:24,6 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:91,2 CK:15,0 S0O:3,4 SZH:55,2 CK:2,3 S0:1,0
Kockasajt, natur (7) Vajkrém, natur (7)
Teljeskiorlésd kifli (1;6) Lilahagyma [e)
Korpas zsemle (1)
|
& |
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:158 Z7S:3,3 TZS:1,6 FH:6,0 EN:249  Z7S:7,9 TZS:4,6 FH:6,4 ——
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:27,0 CK:1,4 S0:0,7 SZH:35,8 CK:1,6 S0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Toust szelet
Florin margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tv paprika

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Citromos tea
F6tt rudacska
Mustar (10)
Buzakorpas didkrad (1;7)

Miskolc OVODA

2. hét 2020.01.06. - 2020.01.12.

Limonadé Sertésparizsi
Korozott tehénturdbdl (7) Delma joghurtos margarin (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kigyouborka

GyUmolcsos tea

A5

d

Of|

EN:210  25:50  Tz5:1,2 FH:4,9 EN:282 75:11,6 Tz5:53 FH:6,9 EN:352  725:17,7 Tz5:4,7 FH:12,9 | EN:271 Z75:7,9  T7Z5:3,6 FH:8,8 EN:249 75:9,8  Tz5:2,7 FH:5,1
SZH:34,5 CK:6,0 SO:1,4 SZH:28,7 CK:15,9 S0:0,2 SZH:33,8 CK:7,9  S0:2,3 SZH:39,1 CK:11,5 $0:1,0 SZH:33,6 CK#6,5 SO:1,3
Zoldborsoleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paradicsomos kaposzta (1) Rantott csirkemell (1;3;7) Paprikasburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7) j%
Vajas csirkemell csikok (7) Petrezselymes rizs (1;6;12) Kakadszérat 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Cékla Alma SJD‘
Mandarin ==

B)

9,
=0

0
n
|

EN:441 75:15,7 TZ5:4,3 FH:17,8 EN:459  75:10,9 TzS:2,4 FH:21,1 | EN:754 75:31,5 7TZS5:4,8 FH:23,6 | EN:513 Z25:27,7 TZ5:7,6 FH:16,6 | EN:526 75:20,2 TzS:7,5 FH:17,3 i
SZH:56,2 CK:2,7 S0:2,2 SZH:65,6 CK:13,8 S0:3,7 SZH:92,0 CK:20,1 S0O:3,7 SZH:45,9 CK:3,6 SO:3,1 SZH:63,7 CK:28,6 SO:1,9
Abalj zoldfliszeres sajtkrém (7) Teljes ki6rlésu kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Léncshus Natur joghurt (7)
Vizes zsemle (1) Liga margarin Z6ldhagyma Teljes ki6rlésti kenyér (1) Tejes kifli (1;6;7) [e)
Olasz felvagott Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
® |
EN:153 75:0,7  Tz5:0,0 FH:4,8 EN:205 75:7,9  Tz5:2,2 FH:5,3 EN:178 7558  Tz5:1,2  FH:3,1 EN:181 75:4,7  Tz5:1,2 FH:5,5 EN:226 7559  Tz5:2,9 FH:9,4 S
SZH:31,0 CK:0,9  SO: SZH:26,9 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:26,6 CK:0,4  S0:0,9 SZH:27,6 CK:0,6  SO:1,3 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Teljes ki6rlést kenyér (1)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

3. hét

Lekvéros bukta (1;3;6;7)

N e OB S W e O

Miskolc OVODA

2020.01.13. - 2020.01.19.

Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Kigyéuborka Delma light margarin Tonhalkrém (4;6;7) Tejeskavé (1;7) Tv paprika
Teljes ki6rlési kenyér (1) Csirkemell sonka Citromos tea Zoldfliszeres sajtkrém (7)
GylUmolcsos tea Tej 1,5% (7) Mézes tea
l
EN:237 25:89  TZ5:4,7 FH:3,6 EN:230 75:6,3  TzS:1,7 FH:=,8 EN:248 75:9,4  Tz5:2,9 FH:6,9 EN:313  75:51  Tz5:2,5 FH:6,8 EN:247 25:9,7  TZ5:4,2 FH:5,0 §(
SZH:34,2 CK:6,9 SO:1,0 SZH:31,5 CK:5,0  SO:1,4 SZH:32,6 CK:#6,5  S0O:1,0 SZH:58,9 CK:37,1 S0:0,3 SZH:33,5 CK:6,4 SO:1,1 @
Zellerkrémleves (1;7;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Tejszines kukoricaleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12) j
Bacskai rizseshus (12) Sargaborso fézelék (1;12) Magyaros csirkemaj (1) Gyongyoskaposzta f.hussal Turoscsusza (1;7)
Mongol saldta (10) Fokhagymas apropecsenye (12) Parolt rizs (1;8;12) Mandarin 1@:
Levesgyongy (1;3;7) Alma Kaposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SE:,(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:506  75:17,9 TZ5:5,4 FH:21,9 EN:561 75:18,8 TzS5:3,4 FH:26,6 EN:545 75:18,6 TzS:4,2 FH:20,4 | EN:282 75:9,7  T1Z5:2,2 FH:10,7 EN:626  25:32,5 TZ5:11,3 FH:24,6 i
SZH:63,0 CK:2,2 SO:3,2 SZH:66,5 CK:0,5  S0:3,4 SZH:72,8 CK:12,7 S0:2,6 SZH:36,7 CK:0,7  $0:4,9 SZH:56,0 CK:4,3  50:1,8
Sajtos tavaszi rud (6) Pérés tojaskrém (3;7;10) Reszelt trappista sajt (7) Soproni felvagott Tejes kifli (1;6;7)
Liga margarin Szezammagos zsemle (1;11) Delma margarin Delma multivitaminos margarin Kefir (7) [e)
Korpas zsemle (1) Vizes zsemle (1) Korpas kenyér (1;6)
Paradicsom
l
® |
EN:208  75:53  Tz5:1,5 FH:7,8 EN:213  75:7,6  Tz5:2,5 FH:6,6 EN:206  75:54  Tz5:2,3 FH:7,4 EN:218 7584  Tz5:2,7 FH:7,8 EN:225 7559  Tz5:2,7 FH:9,0 S
SZH:30,2 CK:1,3 SO:1,0 SZH:28,5 CK:0,9  S0:0,8 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,2 SZH:26,1 CK:0,8  S0O:1,3 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Karpati szalami
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Mézes tea
Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika
Liga margarin

D e O S e

Mixxel szért pogdcsa (1;3;6;7)
Karamell3s tej (7)

Miskolc OVODA
2020.01.20. - 2020.01.26.

I

4. hét

e\,
=07

5

Vajkrém, natur (7)
Csaszarzsemle (1;6)
Kigyouborka
Tej 1,5% (7)

Kenémadjas (6)
Rozsos kenyér (1;6)
Paradicsom
GyUmolcsos tea

A |

d

EN:279  75:12,9 TZ5:45 FH:6,5 EN:177  25:2,5  Tz5:0,6 FH:5,2 EN:328  75:16,3 Tz5:4,0 FH:8,9 EN:275 75:10,2 TzS5:5,6 FH:8,3 EN:224 7563  Tz5:2,3 FH:8,1 §(
SZH:32,8 CK:6,5 SO:1,5 SZH:32,2 CK:5,9  S0:0,9 SZH:42,2 CK:20,3 S0:0,6 SZH:35,6 CK:5,6  50:0,9 SZH:32,8 CK:6,5 SO:1,2 @
Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;12)

Husos-halas ragu (1;4)

Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)

Levesgyongy (1;3;7)

Tokfézelék (1;7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

L
)

Durumtészta (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Silt csirkecomb ketchupos Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) 1@1:
Sajtszérat (7) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sb(
Alma Mandarin 'D_<D
j @
24
EN:569  75:25,7 TZS:7,4 FH:23,0 EN:655 75:37,4 Tz5:11,8 FH:19,3 EN:505 75:20,0 TzS:6,1 FH:24,1 | EN:707 Z75:462 T75:10,3 FH:17,9 EN:716  75:26,8 T5:9,2 FH:21,2 .
SZH:61,1 CK:4,6 S0:3,2 SZH:56,0 CK:3,1 S0:6,3 SZH:56,1 CK:3,9 S0:4,2 SZH:51,1 CK:1,6 S0:3,6 SZH:93,5 CK:3,7 S0:3,1
Zalafelvagott krém (7) Vizes zsemle (1) Teljeskiorlésa kifli (1;6) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;6;7)
Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7) Mazsolas tardkrém (7) Abauj kefir (7) O
Korpas zsemle (1) Szendvicssonka
|
® |
EN:241  75:9,9  TZS:4,1 FH:6,5 EN:213  7S:5,7  TZz5:1,5 FH:7,8 EN:172  75:4,3  Tz5:2,3 FH:6,4 EN:188 75:3,1  Tz5:1,6 FH:8,7 EN:198 75:4,4  Tz5:1,8 FH:7,5 — =
SZH:29,8 CK:1,2 S0:0,8 SZH:31,9 CK:1,4 S0:0,6 SZH:27,7 CK:1,8 S0:0,8 SZH:29,6 CK:4,1 S0:0,9 SZH:31,2 CK:1,6 S0:0,4 ?
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, natur (7)
Ragorépa

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Teljes ki6rlést kenyér (1)
Z6ldhagyma

e—= W

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)

O O S e o8

Miskolc OVODA
2020.01.27. - 2020.02.02.

5. hét

Tardékrém zéldhagymas (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Delma multivitaminos margarin

I

e\,
=07

5

A |

Rozsos zsemle (1) Liga margarin Tej 1,5% (7) Mézes tea Csirkemellsonka
Tejeskavé (1;7) Zala felvagott Tv paprika
Citromos tea GyUmolcsos tea
EN:357 75:9,1  TZ5:58 FH:8,5 EN:243  75:8,0  TZ5:2,3 FH:6,2 EN:274 75:8,4  TZ5:1,9 FH:10,8 | EN:216 Z75:4,5  TZ5:2,3 FH:8,4 EN:228 75:6,7  TZ5:1,5 FH:6,3 §(
SZH:64,2 CK:30,8 SO:1,0 SZH:33,3 CK:6,6  SO:1,3 SZH:37,8 CK:1,5  SO:1,4 SZH:34,3 CK:6,2  SO:1,3 SZH:34,0 CK:6,5 SO:1,3 @

Z6ldborsokrémleves (7)

Hentestokany sertéshusbdl (1;10)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Mexikoi csirkemellragu (1;12)

Kelkaposztaleves rudacskaval
(1;7;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Racz zoldbab (1;7;12)

L
)

Levesgyongy (1;3;7) Chillisbab (1;6;12) Bulgur (1;7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) 1@1:
Pérolt rizs Teljes ki6rlésti kenyér - féladag (1) Toltstt nudli (1;3;7;12) =
Narancs ==
B
j @
20
EN:689  75:27,1 TZ5:6,3 FH:25,0 EN:503  75:26,4 Tz5:54 FH:19,7 EN:509  75:22,3 TzS:4,2 FH:22,2 | EN:518  75:29,2 7T1Z5:7,6 FH:18,7 EN:826  75:32,8 Tz5:9,4 FH:18,0 i
SZH:85,7 CK:3,4 SO:4,0 SZH:42,8 CK:2,9 S0:3,4 SZH:53,9 CK:6,0  SO:3,1 SZH:44,7 CK:2,8  S$0:2,6 SZH:111,5CK:32,4 S0O:5,6
Teljes ki6rlési kenyér (1) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Baromfiparizsi Makos burkifli (1;6) Natur joghurt (7)
Delma joghurtos margarin (7) (7) Delma light margarin Tejes kifli (1;6;7) [e)
Pritaminpaprikas huskenyér (6) Rozsos zsemle (1) Magvas zsemle (1)
Tv paprika
l
® |
EN:216  25:9,2  TZ5:2,5 FH:55 EN:205 75:8,5  Tz5:4,0 FH:5,8 EN:228  75:6,5  Tz5:1,9 FH:7,7 EN:232  75:10,1 TzS:4,3 FH:4,0 EN:226 7559  Tz5:2,9 FH:9,4 S
SZH:26,8 CK:0,4 SO:1,3 SZH:30,6 CK:0,7  S0:0,9 SZH:30,0 CK:0,7  S0:1,2 SZH:24,1 CK:11,3 S0:0,2 SZH:33,1 CK:7,3  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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