
Forralt tej  (7)
Szendvicssonka
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej  (7)
Vizes zsemle (1)

Pástétom,  baromfi

Kakaó -b (7)
Baromfipárizsi
Liga margarin
Póréhagyma

Magvas kenyér (1;6)

Kefír (7)
Petrezselymes liga - b

Jégcsapretek
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Delma multivitaminos margarin

Szezámmagos zsemle (1;11)

100 %-os gyümölcslé A l m a 100 %-os gyümölcslé Mandarin - b Alma - b

Csirkepaprikás - b (1;7;12)
Durum főtt kiskagyló tészta -b (1)

Alma - b

Gulyásleves -b (9;12)
Tejbedara b (1;7)

Sertés húspogácsa -b (1;3)
Sárgarépa főzelék -b (1;7)

Alma - b

Sült csirkecombfilé - b
Vegyes gyümölcs mártás -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Sajtkocka -b (7)
Zöldborsófőzelék -b (1;7)

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)

Kígyóuborka
Félbarna kenyér   (1)

Gyümölcstea - b
Tojáskrém házi- b (3)

Paradicsom
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Csipkebogyó tea
Barackos túró-házi -b (7)

Tejes kifli (1;6;7)

Gyümölcstea - b
Halkrém házi-b (4;6)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Csipkebogyó tea
Tavaszi felvágott

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Almás szilvapép csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Sütőtökös burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Vegyes zöldséges burgonyapép

csecsemőnek (12)

Párolt darált sertés comb
Sárgarépás burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Parajos burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Zöldborsós burgonyapép

csecsemőnek

EN:207 ZS:7,1 TZS:3,0 FH:7,9
SZH:26,8 CK:0,6 SO:1,1

EN:213 ZS:3,6 TZS:2,1 FH:8,2
SZH:36,0 CK:0,9 SO:0,0

EN:243 ZS:8,2 TZS:3,5 FH:10,2
SZH:26,1 CK:5,5 SO:1,1

EN:247 ZS:15,9 TZS:6,5 FH:2,9
SZH:22,0 CK:0,7 SO:0,7

EN:260 ZS:6,9 TZS:2,2 FH:6,8
SZH:38,9 CK:11,8 SO:0,7

EN:45 ZS:
SZH:9,4

TZS: FH:
CK:9,4 SO:

EN:16 ZS: TZS: FH:0,2
SZH:3,5 CK:1,2 SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:34 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:7,4 CK: SO:

EN:24 ZS:0,3 TZS: FH:0,3
SZH:4,9 CK: SO:

EN:447 ZS:18,6 TZS:4,9 FH:16,2
SZH:51,8 CK:2,2 SO:1,3

EN:387 ZS:10,6 TZS:6,1 FH:14,1
SZH:47,9 CK:11,2 SO:0,6

EN:438 ZS:15,9 TZS:5,7 FH:18,3
SZH:53,1 CK:6,1 SO:0,8

EN:422 ZS:14,4 TZS:5,4 FH:15,7
SZH:54,5 CK:16,0 SO:1,1

EN:316 ZS:13,4 TZS:8,0 FH:18,6
SZH:30,6 CK:5,0 SO:1,0

EN:180 ZS:4,9 TZS:2,2 FH:6,6
SZH:26,2 CK:5,5 SO:0,3

EN:222 ZS:10,9 TZS:4,3 FH:5,0
SZH:23,0 CK:6,6 SO:0,2

EN:221 ZS:2,8 TZS:0,9 FH:7,7
SZH:40,2 CK:13,5 SO:0,4

EN:222 ZS:9,4 TZS:3,4 FH:6,0
SZH:27,2 CK:5,4 SO:0,8

EN:217 ZS:9,0 TZS:2,7 FH:4,4
SZH:27,8 CK:5,5 SO:1,0

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:1,0
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 SO:0,0

EN:913 ZS:11,2 TZS:1,8 FH:30,8 EN:381 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:22,2 EN:758 ZS:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:570 ZS:4,5 TZS:1,2 FH:25,5 EN:953 ZS:10,4 TZS:1,8 FH:52,8
SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,3 SZH:53,6 CK:3,8 SO:0,4 SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,7 SZH:95,1 CK:3,1 SO:0,2 SZH:148,0 CK: SO:0,2

10. hét   2020.03.02. - 2020.03.08.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Zala felvágott
Liga margarin
Jégcsapretek

Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Kakaó -b (7)
Tejes kifli (1;6;7)

Delma multivitaminos margarin

Forralt tej  (7)
Delma multivitaminos margarin

Toust szelet
Korpás zsemle (1)

Kígyóuborka

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Liga margarin

Korpás zsemle (1)
Rágórépa

Forralt tej  (7)
Fatörzs stangli (1;3;7)

Delma multivitaminos margarin

L i m o n á d é Üditő alma 100% Szobi Alma - b Kiwi - b Grapefruitos limonádé - b

Sült csirkecombfilé - b
Tökfőzelék -b (1;7)

Banán - b

Rakott karfiol -b (1;3;7)
Kiwi - b

Főtt tojás  (3)
Sóskamártás -b (1;7)
Burgonyapüré (7;12)

Csirkepörkölt -b
Zöldséges bulgur- b (1)

Almás céklasaláta

Paradicsomos-húsos spagetti-b (1)
Sajtszórat  (7)

Alma - b

Csipkebogyó tea
Kockasajt, natúr (7)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea - b
Sonkakrém házi-b (7)

Tv paprika
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Zelleres túró-házi (7;9)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Szendvicssonka

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Csirkemájkrém házi -b (7)

Kígyóuborka
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Almapép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almapép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Tökös burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált csirkemell
Karfiolos burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Sóskás burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált csirkemell
Vegyes zöldséges burgonyapép

csecsemőnek (12)

Párolt darált csirkecombfilé
Paradicsomos burgonyapép

csecsemőnek

EN:219 ZS:9,1 TZS:4,0 FH:8,9
SZH:22,8 CK:1,6 SO:0,6

EN:265 ZS:8,5 TZS:3,4 FH:8,2
SZH:32,7 CK:6,6 SO:0,5

EN:268 ZS:8,4 TZS:3,5 FH:10,0
SZH:36,1 CK:1,2 SO:1,0

EN:256 ZS:4,9 TZS:1,7 FH:7,7
SZH:40,6 CK:12,1 SO:0,8

EN:215 ZS:9,1 TZS:5,2 FH:6,5
SZH:27,5 CK:5,7 SO:0,2

EN:29 ZS:
SZH:5,7

TZS: FH:0,1
CK:5,2 SO:

EN:68 ZS: TZS: FH:
SZH:16,5 CK:16,5 SO:0,0

EN:24 ZS:0,3 TZS: FH:0,3
SZH:4,9 CK: SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:7,9 CK: SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:5,2 SO:

EN:362 ZS:14,7 TZS:4,5 FH:14,9
SZH:40,7 CK:5,0 SO:0,5

EN:408 ZS:15,1 TZS:6,0 FH:21,6
SZH:44,0 CK:0,2 SO:0,7

EN:415 ZS:15,4 TZS:7,5 FH:12,3
SZH:51,2 CK:12,3 SO:0,6

EN:415 ZS:14,5 TZS:2,8 FH:19,3
SZH:50,9 CK:10,2 SO:0,6

EN:350 ZS:10,1 TZS:4,2 FH:17,7
SZH:46,0 CK:8,5 SO:0,4

EN:207 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:5,9
SZH:37,7 CK:6,9 SO:0,1

EN:222 ZS:9,7 TZS:3,8 FH:4,3
SZH:27,9 CK:5,8 SO:1,0

EN:217 ZS:8,3 TZS:3,8 FH:6,8
SZH:28,1 CK:5,4 SO:0,7

EN:187 ZS:6,2 TZS:1,5 FH:4,6
SZH:26,9 CK:5,7 SO:1,1

EN:234 ZS:11,5 TZS:4,2 FH:6,4
SZH:23,2 CK:6,9 SO:0,3

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0
SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO:

EN:371 ZS:3,5 TZS:0,9 FH:20,2 EN:700 ZS:8,8 TZS:1,2 FH:34,8 EN:71 ZS:2,3 TZS:0,8 FH:11,7 EN:368 ZS:3,5 TZS:0,7 FH:22,6 EN:727 ZS:4,3 TZS:0,8 FH:30,7
SZH:58,2 CK: SO:0,1 SZH:107,6 CK: SO:0,1 SZH: CK: SO:0,1 SZH:53,6 CK:3,8 SO:0,4 SZH:126,4 CK: SO:0,2

11. hét   2020.03.09. - 2020.03.15.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Vajkrém, magyaros (7)

Paradicsom
Magvas kenyér (1;6)

Forralt tej  (7)
Szendvicssonka

Delma multivitaminos margarin
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Koffeinmentes tejeskávé - b (1;7)
Főtt tojás  (3)

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kefír (7)
Vizes zsemle (1)

Delma joghurtos margarin (7)
Jégcsapretek

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Liga margarin

Korpás kifli (1;7)

100%- os gyümölcslé Alma - b L i m o n á d é Alma - b Narancsos limonádé 

100 %-os halrúd (1;4)
Finomfőzelék -b (1;7)

Kiwi - b

Sertéshúsgaluska leves (1;3;9;12)
Túrós metélt -b (1;7)

Gyömbéres sertéssült
Paradicsomos burgonyafőzelék -b

(1;12)
Alma - b

Zöldborsós, májas csirkemell -b (1)
Burgonyapüré (7;12)

Uborkasaláta

Sült csirkecombfilé - b
Kelkáposzta főzelék -b (1;12)

Banán - b

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b

Korpás kenyér (1;6)
Kígyóuborka

Gyümölcstea - b
Csirkemellsonka

Liga margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Trappista sajt (7)

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Túrókrém-b (7)

Kaliforniai paprika
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almapép csecsemőnek

Párolt pulykacomb
Brokkolis burgonyapép

csecsemőnek

Párolt pulykamell
Vegyes zöldséges burgonyapép

csecsemőnek (12)

Párolt pulykacomb
Zöldbabos burgonyapép

csecsemőnek (12)

Párolt pulykamell
Sárgarépás burgonyapép

csecsemőnek

Párolt pulykacomb
Karalábés burgonyapép

csecsemőnek

EN:220 ZS:9,0 TZS:5,5 FH:8,1
SZH:26,0 CK:0,7 SO:0,8

EN:210 ZS:8,4 TZS:3,4 FH:9,0
SZH:22,4 CK:1,6 SO:0,4

EN:282 ZS:11,1 TZS:4,1 FH:11,7
SZH:28,8 CK:5,4 SO:0,7

EN:197 ZS:5,0 TZS:1,3 FH:5,4
SZH:32,0 CK:1,3 SO:0,0

EN:240 ZS:5,5 TZS:2,0 FH:7,2
SZH:38,4 CK:12,2 SO:0,2

EN:46 ZS:0,3
SZH:9,8

TZS: FH:0,4
CK:8,9 SO:

EN:24 ZS:0,3 TZS: FH:0,3
SZH:4,9 CK: SO:

EN:29 ZS: TZS: FH:0,1
SZH:5,7 CK:5,2 SO:

EN:24 ZS:0,3 TZS: FH:0,3
SZH:4,9 CK: SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:5,2 SO:

EN:399 ZS:15,4 TZS:4,3 FH:14,6
SZH:47,6 CK:2,8 SO:0,3

EN:465 ZS:16,2 TZS:5,7 FH:21,6
SZH:56,7 CK:4,5 SO:1,0

EN:440 ZS:11,4 TZS:1,7 FH:15,5
SZH:63,3 CK:12,7 SO:0,9

EN:364 ZS:11,3 TZS:3,9 FH:21,4
SZH:39,8 CK:3,8 SO:1,2

EN:334 ZS:9,9 TZS:1,5 FH:17,2
SZH:41,0 CK:0,0 SO:0,8

EN:183 ZS:5,9 TZS:2,3 FH:4,9
SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,9

EN:221 ZS:9,1 TZS:3,7 FH:7,5
SZH:25,5 CK:5,5 SO:0,7

EN:170 ZS:3,6 TZS:0,9 FH:5,8
SZH:27,5 CK:5,4 SO:1,1

EN:168 ZS:5,4 TZS:1,2 FH:2,3
SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,7

EN:160 ZS:3,0 TZS:1,3 FH:6,6
SZH:23,8 CK:7,1 SO:0,2

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:14,0 CK: SO:

EN:505 ZS:6,6 TZS:0,7 FH:19,6 EN:299 ZS:2,0 TZS:0,2 FH:9,8 EN:537 ZS:6,6 TZS:0,7 FH:10,0 EN:676 ZS:8,8 TZS:2,0 FH:15,1 EN:672 ZS:1,6 TZS: FH:21,8
SZH:82,0 CK:4,4 SO:0,2 SZH:53,6 CK:3,8 SO:0,3 SZH:100,8 CK:8,0 SO:0,0 SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,6 SZH:135,2 CK: SO:0,1

12. hét   2020.03.16. - 2020.03.22.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Kockasajt, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Forralt tej  (7)
Zala felvágott

Delma multivitaminos margarin
Szezámmagos zsemle (1;11)

Karamell-b (7)
Briós  (1;3;6;7)

Delma multivitaminos margarin

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Florin margarin
Tejes kifli (1;6;7)

Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

L i m o n á d é Kiwi - b 100%- os gyümölcslé Körte - b Narancsos limonádé 

Húsgombóc sertéshúsból b (1;3)
Kapros Karalábé főzelék -b (1;7)

Alma - b

Palócleves pulykahúsból-b
(1;10;12)

Túrós linzer - b (1;3;7)

Főtt tojás  (3)
Brokkoli főzelék b (1;7)

Mandarin - b

Tepsis pulykacomb -b
Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Sütőtökfőzelék -b (1;7)

Parajos-húsos tészta -b (1)
Narancs - b

Csipkebogyó tea
Párizsikrém baromfi- b

Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Gyümölcstea - b
Sertéshúskrém házi -b

Kaliforniai paprika
Félbarna kenyér  (1)

Csipkebogyó tea
Póréhagymás sajtkrém-b (7)

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Körözött házi (7)

Jégcsapretek
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Liga margarin
Lapka sajt (7)

Korpás kenyér (1;6)
Paradicsom

Almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Almás szilvapép csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Sárgarépás burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Céklás burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Brokkolis burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Sütőtökös burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Parajos burgonyapép csecsemőnek

EN:209 ZS:6,8 TZS:3,7 FH:7,0
SZH:28,6 CK:1,2 SO:0,8

EN:271 ZS:10,7 TZS:4,4 FH:9,6
SZH:33,2 CK:0,9 SO:0,9

EN:116 ZS:6,7 TZS:3,1 FH:3,3
SZH:5,5 CK:5,5 SO:0,1

EN:245 ZS:5,4 TZS:1,7 FH:7,0
SZH:38,4 CK:12,6 SO:0,6

EN:221 ZS:8,9 TZS:3,4 FH:7,9
SZH:26,5 CK:0,4 SO:1,0

EN:29 ZS:
SZH:5,7

TZS: FH:0,1
CK:5,2 SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:7,9 CK: SO:

EN:46 ZS:0,3 TZS: FH:0,4
SZH:9,8 CK:8,9 SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,3
SZH:8,4 CK:1,0 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:5,2 SO:

EN:334 ZS:11,6 TZS:4,6 FH:16,1
SZH:41,7 CK:2,0 SO:0,6

EN:450 ZS:19,0 TZS:7,5 FH:18,8
SZH:50,2 CK:17,4 SO:0,7

EN:208 ZS:8,4 TZS:3,8 FH:9,4
SZH:21,9 CK:1,2 SO:0,2

EN:439 ZS:16,9 TZS:5,9 FH:15,7
SZH:52,6 CK:14,0 SO:1,0

EN:331 ZS:9,3 TZS:1,7 FH:15,2
SZH:44,5 CK:2,5 SO:0,5

EN:196 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:4,9
SZH:22,3 CK:6,7 SO:0,4

EN:225 ZS:9,1 TZS:3,7 FH:7,2
SZH:27,1 CK:6,0 SO:0,1

EN:176 ZS:4,0 TZS:1,6 FH:4,0
SZH:29,8 CK:6,4 SO:1,0

EN:198 ZS:6,2 TZS:2,6 FH:6,2
SZH:28,4 CK:5,4 SO:0,7

EN:150 ZS:2,6 TZS:0,6 FH:4,3
SZH:25,7 CK:5,5 SO:0,7

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:1,0
SZH:14,0 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 SO:0,0

EN:758 ZS:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:765 ZS:9,6 TZS:1,8 FH:31,2 EN:587 ZS:9,8 TZS:1,8 FH:31,9 EN:913 ZS:11,2 TZS:1,8 FH:30,8 EN:570 ZS:4,5 TZS:1,2 FH:25,5
SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,7 SZH:132,0 CK:28,0 SO:0,9 SZH:82,0 CK:4,4 SO:0,3 SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,3 SZH:95,1 CK:3,1 SO:0,2

13. hét   2020.03.23. - 2020.03.29.
Miskolc  BÖLCSŐDE


