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Kérpati szaldmi Finomino

Karamellas tej (7)
Zalafelvagott krém (7)

Mézes tea
Mixxel szért pogdcsa (1;3;6;7)

10. hét

Tej 1,5% (7)
Vajkrém, natur (7)

ANl = W AN Gz = 8

Miskolc OVODA
2020.03.02. - 2020.03.08.

GyUmolcsos tea
Kenémajas (6)

5

AP

Delma light margarin Fehér kenyér (1;6) Csaszarzsemle (1;6) Rozsos kenyér (1;5;8;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka Z6ldhagyma
|
(
EN:255 75:10,6 TzS:3,1 FH:6,0 EN:333  7S5:11,1 TzS5:51 FH:9,3 EN:238  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:275 75:10,2 TzS5:5,6 FH:8,3 EN:228  75:7,4  Tz5:2,6 FH:7,9 &(
SZH:32,7 CK:6,5 SO:1,4 SZH:46,3 CK:20,1 SO:1,1 SZH:28,2 CK:#6,2  S0:0,6 SZH:35,6 CK:5,6  50:0,9 SZH:27,7 CK:8,0  $0:0,6 @
Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Kolbaszos bableves (1;12) j
Husos-halas ragu (1;4) Bugaci rakottkaposzta (1;6;12) Levesgyongy (1;3;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Durumtészta (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Magyaros csirkemaj (1) Csirkeporkélt (1;12) 1@::
Sajtszérat (7) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) SE:,(
Alma Vegyeskompot Alma "?*
j @
o
EN:569  75:25,7 TZ5:7,4 FH:23,0 EN:752  75:42,9 Tz5:13,4 FH:20,4 EN:560 75:23,8 TzS:6,4 FH:20,1 | EN:482 Z75:17,5 7T1Z5:3,9 FH:20,1 EN:689  75:27,0 T725:9,2 FH:20,5 i
SZH:61,1 CK:4,6 SO:3,2 SZH:65,3 CK:2,8  50:7,3 SZH:65,4 CK:8,3  S0:3,2 SZH:56,0 CK:1,5  $0:2,7 SZH:87,9 CK:3,7 SO:3,1
Liga margarin Vizes zsemle (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Fehér kenyér (1;6) Epres joghurt (7)
Tv paprika Delma joghurtos margarin (7) Kockasajt, sonkas (7) Mazsolas turdkrém (7) Korpas kifli (1;7) [e)
Korpas zsemle (1) Szendvicssonka (7)
|
(
Oi
EN:179  75:2,9  TZ5:0,6 FH:5,5 EN:211  75:56  Tz5:1,0 FH:7,8 EN:160 75:3,5  Tz5:1,8 FH:6,6 EN:188 75:3,1  Tz5:1,6 FH:8,7 EN:207 75:3,1  Tz5:1,0 FH:8,1 ——=
SZH:30,5 CK:1,1  S0:0,7 SZH:31,6 CK:0,9  S0:0,4 SZH:26,4 CK:1,3  S0:0,8 SZH:29,6 CK:4,1  $0:0,9 SZH:35,8 CK:9,4 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tejeskavé (1;7)
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Vajkrém, magyaros (7)

Rozsos zsemle (1)

Citromos tea
Zala felvagott
Liga margarin

Tej 1,5% (7)
Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

11. hét

Mézes tea
Tardékrém zéldhagymas (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

ANz =W NGl = 0T

Miskolc OVODA
2020.03.09. - 2020.03.15.

GyUmolcsos tea
Csirkemell sonka
Delma multivitaminos margarin

Ragorépa Z6ldhagyma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma
|
(
EN:357 75:9,1  TZ5:58 FH:8,5 EN:231  75:7,5  TZ5:2,2 FH:5,7 EN:232  75:6,9 TZ5:22,9 FH:7,1 EN:216 75:4,5 TZ5:2,3 FH:84 EN:246 75:6,7  TZ5:1,2 FH:6,7 &l
SZH:64,2 CK:30,8 SO:1,0 SZH:33,2 CK:6,5  SO:1,3 SZH:32,4 CK:6,1  SO:1,2 SZH:34,3 CK:6,2  SO:1,3 SZH:38,0 CK:6,4  SO:1,3 @

5

AP

Zoldborséleves (1;1

2)

Vajasgaluska (1;3;7)
Bakonyi ragu csirkehusbdl (1;7)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Chillisbab (1;6;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Mexikoi csirkemellragu (1;12)
Bulgur (1;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott zéldbab (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Kelkaposztaleves rudacskaval
(1,7;12)
Toltott gomboc (1)

Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma
EN:660  25:23,2 TZ5:59 FH:24,5 EN:503  75:26,4 Tz5:54 FH:19,7 EN:509  75:22,3 TzS:4,2 FH:22,2 | EN:641 75:36,1 T1Z5:9,9 FH:18,9 EN:672  25:25,4 TzS:5,7 FH:16,7
SZH:87,2 CK:0,6  SO:3,0 SZH:42,8 CK:2,9 S0:3,4 SZH:53,9 CK:6,0  SO:3,1 SZH:61,7 CK:4,1  SO:3,3 SZH:89,2 CK:23,7 S0:5,0

ol |3kl

9,
=0

0
n
J

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Delma joghurtos marga
Natur hiskenyér

rin (7)

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl
(7)

Rozsos zsemle (1)

Baromfiparizsi
Delma light margarin
Magvas zsemle (1)

Makos burkifli (1;6)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;6;7)

Tv paprika
EN:236  7S5:11,3 Tz5:3,4 FH:4,8 EN:205 7S:8,5  Tz5:4,0 FH:5,8 EN:228 7565  Tz5:1,9 FH:7,7 EN:232  75:10,1 TZzS5:4,3 FH:4,0 EN:199  75:4,4  Tz5:1,9 FH:7,8
SZH:27,6 CK:0,4 SO:1,3 SZH:30,6 CK:0,7  SO:0,9 SZH:30,0 CK:0,7  SO:1,2 SZH:24,1 CK:11,3 S0O:0,2 SZH:31,2 CK:5,4  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Abauj natur sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Tejeskavé (1;7)
Margarinos pogacsa (1

;6;7)

e—= W

Mézes tea
Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

12. hét

Tej 1,5% (7)
Bécsi felvagott
Delma light margarin

Miskolc OVODA
2020.03.16. - 2020.03.22.

GyUmolcsos tea

Csirkemaj pastétom (7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

5

AP

Jégcsapretek Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Z6ldhagyma
Jégsalata
|
(
EN:197 25:3,5  TZz5:1,2 FH:5,0 EN:376  75:14,6 T25:2,2 FH:7,7 EN:255 75:8,5  TzS:4,4 FH:7,0 EN:282 75:9,8  Tz5:3,9 FH:11,4 EN:225 756,2  Tz5:1,4 FH:6,6 &(
SZH:34,8 CK:8,3 SO:1,1 SZH:58,8 CK:32,9 S0:0,6 SZH:38,5 CK:6,6  S0O:1,0 SZH:36,6 CK:53  SO:1,2 SZH:33,3 CK:6,5  50:1,0 @
Tokmagos Siitétokkrémleves (1;7) Zoldségleves (9;12) Bazsalikomos paradicsomleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) Fehérbableves f.hussal (1;9;12)

Mustaros csirkecomb csikok (10)

Vajasgaluska tk lisztbél (

1;3;7)

Rantott csirkemell (1;3;7)

Székelykaposzta (1;7;12)

Dardsmetélt (1)

L
)

Z06ldséges kuszkusz (1;7) Fahéjas szilvamartas (1;7) Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Barack lekvar 1@:
F6tt sertéshus Uborkasalata Alma ls)
Fétt burgonya (12) "?*
j @
=W,
EN:425 75:14,2 TZ5:4,5 FH:21,8 EN:527  75:14,4 Tz5:58 FH:27,0 | EN:842 75:32,1 TZS:4,0 FH:253 | EN:407 Z25:20,3 TZS:4,6 FH:18,5 EN:577  75:16,5 Tz5:4,0 FH:21,0 e
SZH:50,8 CK:12,1 S0:2,3 SZH:66,7 CK:20,8 S0O:3,3 SZH:111,2 CK:21,4  S0:2,4 SZH:35,2 CK:1,1  $0O:3,8 SZH:84,1 CK:13,4 S0:4,1
Majusi csemege (6) Tejfolos turo (7) Dejés burkifli (1;6;8) Lapka sajt (7) Abauj kefir (7)
Liga margarin Fehér kenyér (1;6) Liga margarin Tejes kifli (1;6;7) [e)
Buzakorpas didkrud (1;7) Lilahagyma Magvas zsemle (1)
Tv paprika
|
(
O
EN:214 75:7,4  TZ5:26 FH:7,1 EN:194 75:3,0  Tz5:1,5 FH:=,8 EN:237 75:10,8 TzS:4,2 FH:3,8 EN:227 2559  Tz5:2,5 FH:8,7 EN:198 75:4,4  Tz5:1,8 FH:7,5 ——=
SZH:28,2 CK:1,2 SO:1,1 SZH:31,5 CK:1,2  SO:1,6 SZH:24,4 CK:10,7 S0:0,2 SZH:30,3 CK:2,0 SO:1,2 SZH:31,2 CK:1,6  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Aro fokhagymas szelet

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Alma - afonya lekvar

Citromos tea
Izes sonka

Zoldfliszeres vajkrém (7)

Lesr o OOl = OOl =7 ©

Miskolc OVODA
2020.03.23. - 2020.03.29.

13. hét

Kakad (7)
Flstolt-tarjas szendvicskrém (7)

GyUmolcsos tea

Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Rozsos kenyér (1;5;8;11) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Liga margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Z6ldhagyma Kigyéuborka
|
tnf\1
EN:239  Z7S:6,7 TZS:2,2 FH:7,0 EN:219 ZS:2,0 TZS:1,0 FH:7,8 EN:286  ZS:5,7 TZS:1,4 FH:7,8 EN:236  7S:8,7 TZS:4,8 FH:5,4 EN:286 Z7S:8,6 TZS:4,2 FH:9,6 |
SZH:36,8 CK:6,4  SO:0,5 SZH:39,3 CK:12,8 S0:0,9 SZH:34,2 CK:7,1  SO:1,1 SZH:28,8 CK:8,5  S0:0,4 SZH:38,8 CK:11,5 S0:1,6 @

5

AP

Kéménymagos rantottleves (1)

Olasz zoldségleves (1;9;12)

Karfiol krémleves (1;7;12)

Magyaros burgonyaleves

Legényfogo leves (1;7;9;12)

L
)

Piritott zsemlekocka (1) Babfdézelék (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) tarhonyaval (1;12) Kaposztas kocka (1)
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Lasagne (1;7) Finomf6zelék (1;7) Alma 1@:
Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér (1) Silt rudacska SE:,(
Alma Teljes kidrlés( kenyér (1) "?*
j @
o
EN:532  75:15,5 TZ5:2,0 FH:18,9 EN:787 75:31,8 Tz5:55 FH:23,6 EN:557  75:22,6 Tz5:10,9 FH:259 | EN:574 Z75:24,5 TZ5:6,6 FH:18,7 EN:479  75:18,9 TZ5:3,5 FH:19,7 e
SZH:78,7 CK:5,9  SO:2,4 SZH:92,2 CK:2,6  S0O:3,4 SZH:58,7 CK:3,7  S0:2,1 SZH:66,0 CK:7,9  SO:3,3 SZH:55,6 CK:2,4  S0O:3,6
Sajtkrém tokmagos (7) Parizsi krém (7;10) Tardkrém pritaminpaprikas (7) Kockasaijt, light (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;6;7) Tejes kifli (1;6;7) e}
Tv paprika
|
(
Oi
EN:259  75:13,0 TZ5:57 FH:6,5 EN:260 75:11,3 TzS5:4,7 FH:6,3 EN:228  75:10,6 Tz5:4,3 FH:4,8 EN:168 75:2,6  Tz5:0,9 FH:6,9 EN:205 75:2,9  Tz5:1,0 FH:7,9 ——=
SZH:27,7 CK:0,4 SO:1,0 SZH:29,1 CK:0,6  S0O:1,0 SZH:27,3 CK:0,6  S0:0,9 SZH:28,3 CK:2,3  S0:0,5 SZH:35,8 CK:9,8  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Sertésparizsi (6)
Margarin (7)
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gasztvital.hu

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

ANl = WA o ON@

Citromos tea
F6tt rudacska
Mustar (10)
Buzakorpas didkrad (1;7)

14. hét

Limonadé
Korozott tehéntirdbal (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Miskolc OVODA
2020.03.30. - 2020.04.05.

Toust szelet
Rama csészés (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Lilahagyma
GyUmolcsos tea

5

AP

Qj( d

EN:250 75:12,9 TZ5:50 FH:5,1 EN:282 75:11,6 Tz5:53 FH:6,9 EN:343  75:16,9 Tz5:4,7 FH:12,8 | EN:271 Z75:7,9  T725:3,6 FH:8,8 EN:245 75:7,8  Tz5:2,1 FH:4,9
SZH:32,5 CK:6,0 SO:1,2 SZH:28,7 CK:15,9 S0:0,2 SZH:33,7 CK:7,5  50:2,0 SZH:39,1 CK:11,5 $0:1,0 SZH:36,6 CKi6,6  SO:1,3
Karfiolleves (1) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Gulyasleves (9;12) j
Bolognai spagetti (1;12) Paradicsomos kaposzta (1) Bacskai rizseshus (12) Paprikasburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7)
Sajtszérat (7) Vajas csirkemell csikok (7) Uborkasalata (1;6;12) Kakadszérat 1@:
Teljes ki6rlésti kenyér - féladag (1) Cékla salata (10) * Alma .
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) "?*
j @
o
EN:489  75:22,9 TZ5:7,2 FH:19,7 EN:432  75:11,2 TzS:2,4 FH:20,4 | EN:528 75:13,8 7T7Z5:3,2 FH:20,5 || EN:511 Z75:27,7 TZ5:7,6 FH:16,6 EN:610  25:21,3 TzS:7,5 FH:19,1
SZH:50,2 CK:3,1  S0O:2,4 SZH:60,0 CK:13,8 S0:3,7 SZH:78,7 CK:22,7 S0:2,7 SZH:45,9 CK:0,1  SO:3,5 SZH:79,6 CK:28,8 S0:2,3

Tokmagos vajkrém (7)

Vizes zsemle (1)

Teljes ki6rlést kenyér (1)
Margarin (7)

Rama csészés (7)
Z6ldhagyma

Aro sertésloncs (1;6;7;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Abauj natur joghurt 100g (7)

Tejes kifli (1;6;7)

Tv paprika Olasz felvagott Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom

Liga margarin
EN:243  75:9,0  TzS:5,1 FH:6,0 EN:233  75:10,9 TZS:3,3 FH:5,3 EN:187 7S:6,7  TZS5:1,6  FH:3,1 EN:221 75:9,1  Tz5:2,6 FH:5,5 EN:199  7S:4,4  TZS5:1,9 FH:7,8
SZH:33,5 CK:1,5 S0:0,2 SZH:26,9 CK:0,6  SO:1,3 SZH:26,6 CK:0,4  S0:0,9 SZH:27,7 CK:0,5  SO:1,4 SZH:31,2 CK:5,4  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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