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6 6 C B Tej 2,8% (7) Tej 2,8% (7) Tej 2,8% (7) Kakad (7) Gylmolcsos tea r
= g Delma multivitaminos margarin Kakadscsiga (1;3;7) Delma multivitaminos margarin Delma light margarin Korozott tehéntarobdl (7)
o Z6ldhagyma Toust szelet Paradicsom Kigyéuborka [—
@ ' g Teljes kidrlésl kenyér (1) Tv paprika Korpas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =O
Teljes kirlési kenyér (1) O
T EN:248 75:9,7  TZ5:4,0 FH:7,2 EN:275 Z75:10,4 TZ5:4,8 FH:8,1 EN:264 75:10,4 TZS:4,4 FH:8,3 EN:214 75:4,8  T25:2,1 FH:8,2 EN:206 7S5:7,1  TZ5:3,1 FH:6,2
V SZH:28,3 CK:7,2 S0:0,8 SZH:33,5 CK:15,7 SO:0,3 SZH:30,2 CK:7,3 SO:1,1 SZH:30,6 CK:10,2 SO:0,8 SZH:27,7 CK:6,2 S0:0,8
= Limondadé - narancs Limonadé 100 %-os gyiimolcslé Limonadé 100 %-os gyimolcslé U
J Ii ‘o
Nm S ——
(D = EN:31 ZS: TZS: FH:0,1 EN:23 ZS: TZS: FH:0,0 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:23 ZS: TZS: FH:0,0 EN:46 ZS: TZS: FH:
:]O SZH:7,1 _ CK:6,1 SO: SZH:5,2  CK:5,1 SO: SZH:9,4 CK:9,4 SO: SZH:5,2  CK:5,1 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: @ (
0 Almas narancspép csecsemdknek | Barackos almapép csecseméknek Almas répapép csecsemdbknek Bananos almapép csecsembknek | Barackos almapép csecsemdknek
‘ N e
o o ¢
\ O O © E 2
= A = Q
== R Pul=
— ~! 8 EN:72 Z25:0,4 TZS: FH:0,6 EN:72 ZS:0,5 TZS: FH:0,7 EN:71 ZS:0,6 TZS: FH:1,2 EN:136  7S:0,4 TZS: FH:1,3 EN:72 ZS:0,5 TZS: FH:0,7 \J'_
]’j(g = v SZH:15,5 CK: SO: SZH:16,0 CK:9,0 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:16,0 CK:9,0 SO: =D []‘
(8 ) . .. px . . Yy . . <
D Rozmaringos pulykaraguleves Zoldborséfézelék (1;7) Rakott karfiol (7;12) Brokkolifézelék (1;7;12) Paradicsomleves (1;9;12) 0
7 « (1;9;12) Csirkeporkolt (1;12) Oszibarack Sertéssilt (1;12) 100 %-os halrudacska (1;4) ?
/ O[E - Tejbedara (1;7) Alma Banan Pérolt rizs
N} .
[u_ P Kakadszorat 0 |
S Oa")
= EN:362 75:10,4 TZS:4,1 FH:14,3 EN:294 75:12,3 TZ5:3,4 FH:15,9 EN:276  25:15,9 TZS:5,4 FH:12,8 EN:455 75:13,4 7T25:2,2 FH:16,6 EN:482 75:18,0 7T25:1,9 FH:11,2 )
! £ SZH:49,3 CK:27,9 SO:1,0 SZH:27,7 CK:6,2 S0:1,7 SZH:19,1 CK:7,7 S0:0,9 SZH:65,8 CK:2,2 S0:1,6 SZH:68,4 CK:11,6 SO:1,1 -
A (=} Vegyeszoldséges burgonyapép Zo6ldborsés burgonyapép Karfiolos burgonypép Brokkolis burgonyapép (12) Paradicsomos burgonyapép
< g g csecsemd csecsembknek csecsemdknek Parolt daralt pulyka combfilé csecsemd =-O:
‘ 0 3 Pdrolt dardlt pulyka combfilé Parolt dardlt pulyka combfilé Pdrolt dardlt pulyka combfilé csecsemdnek Parolt dardlt pulyka combfilé O,
- ( Q csecsemdnek csecsemdnek csecsemdnek csecsemdnek
(2]
/CL (83 EN:645 75:9,1  TZS5:3,0 FH:36,1 EN:987 275:10,8 7T125:2,0 FH:61,1 EN:747 75:10,8 T1Z5:2,0 FH:42,7 EN:621 275:10,2 T125:2,0 FH:40,2 EN:813 25:10,2 T1Z5:2,0 FH:39,6
E— SZH:96,2 CK:13,0 SO0:0,9 SZH:148,0 CK: S0:0,3 SZH:107,6 CK: S0:0,3 SZH:82,0 CK:4,4 S0:0,4 SZH:126,4 CK: S0:0,3 U
D (] GyUumolcsos tea Citromos tea GyUumolcsos tea Citromos tea Epres joghurt (7)
| = Piknik szelet (10) Trappista sajt (7) Vanilias krémturé (7) Parizsi krém (7;10) Tejes kifli (1;7) ——d
(D o elma multivitaminos margarin elma multivitaminos margarin izes zsemle ehér kenyér (1;
s Del Itivi i i Del Itivi i i Vi le (1) Fehér kenyér (1;6)
]O l b Burgonyas kenyér (1;6;12) Kigyoéuborka @ [
5 kifli tejes (1;7)
‘ UG & EN:194  ZS:6,6 TZ5:1,8 FH:4,8 EN:133  ZS:7,0 TZ5:3,0 FH:4,6 EN:175  ZS:0,7 TZ5:0,0 FH:4,8 EN:188  ZS:8,9 TZ5:3,9 FH:4,9 EN:178  ZS:2,5 TZS:1,4 FH:6,9
\ O O SZH:27,8 CK:5,5 S0:1,0 SZH:12,6 CK:1,2 S0:0,4 SZH:36,2 CK:6,0 S0:0,0 SZH:21,5 CK:1,0 S0:1,0 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5 2
o ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
= o~ E B
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= g Petrezselymes liga - b Szendvicssonka Liga margarin Delma multivitaminos margarin Zala felvagott
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma extra joghurtos margarin (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7) kifli tejes (1,7) Delma multivitaminos margarin [—
' g Paradicsom Magvas kenyér (1;6) légcsapretek =O
Teljes kiGrlést kenyér (1) O,
—
V EN:301 ZS5:18,3 TZ5:83 FH:5,8 EN:211 Z5:8,0 TZz5:3,1 FH:9,8 EN:223 75:8,2  TzS:4,1 FH:7,1 EN:176  75:6,3  TZS:2,4 FH:4,3 EN:244  7S:11,2 TZS:4,4 FH:7,8
P SZH:27,0 CK:0,3 S0:0,7 SZH:24,9 CK:0,4 S0:0,9 SZH:26,0 CK:8,4 S0:0,4 SCEL22 Sl SCLR 2 SZH:27,0 CK:0,4 S0:1,0
]— o 100 %-os gylimolcslé Limonadé Csipkebogyd tea Narancsos limonadé 100 %-os gyliimolcslé U
, o)

Ii \u= —
:](D EN:69 ZS: TZS: FH: EN:23 ZS: TZS: FH:0,0 EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:68 ZS: TZS: FH: (
O ] SZH:17,0 CK:16,2 SO: SZH:5,2 CK:5,1 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:14,1 CK:14,1 SO: @
= . E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének Répas almapép csecsembnek Barackpép csecsemének Almas narancspép csecsemének | ——

\ © O © 2
o cC = Q
%—c =g —
— ~! 8 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:82 Z5:0,2 TZS: FH:1,4 EN:76 Z25:0,4 TZS: FH:1,0 \J'_
]’j(g = v SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:15,5 CK: SO: =D []‘
D Sajtkocka -b (7) Csirkemajgaluska leves - b 100 %-os halrad (1;4) Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Parolt csirke combfilé 0O
7 « Finomf6zelék -b (1;7) (1;3;9;12) Tejfolos burgonya f6zelék -b-ttm Szilva Vegyes gylimolcs martas -b (1;7) ?
/ O[E E Alma Sajtos tejfolos spagetti-b (1;7) (1;7;12) Burgonyapiré (7;12)
o Nektarin Alma-b 0)
y - AL,
- EN:345 7S:16,1 TZ5:9,6 FH:17,5 EN:459  7S:16,4 TZS:7,3 FH:19,6 EN:463  75:15,6 T1Z5:3,6 FH:12,7 EN:557 7S:16,4 TZS:6,8 FH:22,3 EN:471 75:150 TZS:5,8 FH:16,7 -
M SZH:30,5 CK:2,8 S0:1,0 SZH:56,5 CK:2,4 S0:1,0 SZH:62,1 CK:7,8 S0:0,5 SZH:76,7 CK:8,9 SO:1,1 SZH:63,6 CK:16,0 SO:1,0 [
N s e 7 s e 7 s s 7 s e 7 s e 7
N ‘g Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb
< | g o Z6ldborsés burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép Paradicsomos burgonyapép Sargarépas burgonyapép Almas burgonyapép csecsemének | —o
ﬁ 3 csecsemdnek csecsemd csecsemdnek csecsemdnek C,
Srey (7]
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/CL 8 EN:953  75:10,4 TZS:1,8 FH:52,8 EN:610 ZS:8,7  TZS:2,8 FH:27,8 EN:738 7S:5,2  TZzS:1,1 FH:31,3 EN:758 75:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:438 7S:5,1  TZS:1,2 FH:20,6
SZH:148,0 CK: S0:0,2 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:126,4 CK: S0:0,2 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,7 SZH:69,2 CK: S0:0,1
N =, Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b Limonadé GyUmolcstea - b GyUmolcstea - b U
D Ii g Tavaszi felvagott Lapka sajt (7) Csirkemellsonka Sajtkrém, natur (7) Tejfolos turdkrém (7)
= Delma multivitaminos margarin Liga margarin Delma multivitaminos margarin Paradicsom
(D (o) Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Tv paprika Rozsos kenyér (1;5;8;11) Burgonyas kenyér (1;6;12) [
]Q ‘g Korpas kenyér (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1) @
‘ UG & = EN:170  7S:4,8 TZS:1,2 FH:3,6 EN:157  ZS:2,9 TZ5:0,9 FH:4,9 EN:198  ZS:6,1 TZS:1,4 FH:5,0 EN:151  ZS:3,2 TZS:1,4 FH:4,2 EN:185  ZS:2,6 TZ5:1,2 FH:7,1
\ O O SZH:27,3 CK:5,4 S0:0,7 SZH:26,0 CK:5,7 S0:0,8 SZH:28,1 CK:5,6 S0:1,0 SZH:23,7 CK:7,4 S0:0,4 SZH:32,0 CK:5,4 S0:0,7 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) Kefir (7)
Pulyka sonkaszelet (6;7) Mézes liga-b Liga margarin Delma multivitaminos margarin
Paradicsom Magvas kenyér (1;6) Tv paprika Tejes kifli (1;7)
Delma multivitaminos margarin Korpas kenyér (1;6)

Burgonyas kenyér (1;6;12)

EN:240 7583  TZ5:3,8 FH:9,5 EN:227 75:8,4 TZ53,4 FH=,8 EN:225 75:9,7 TZ5:4,8 FH:7,5 EN:210 2S5:53  TZ5:2,6 FH:7,7 EN:157 2S:5,1  TZ5:1,8 FH:3,8
SZH:25,2 CK:5,6  SO:1,1 SZH:28,4 CK:0,4 SO:1,1 SZH:26,8 CK:2,8  S0:0,7 SZH:26,1 CK:5,9  S0O:0,7 SZH:23,3 CK:1,5 S0:0,4
100 %-os gylimolcslé Narancsos limonadé 100 %-o0s gyliimolcslé Limonadé 100 %-os gyimolcslé U
EN:69 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:68 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:69 ZS: TZS: FH: (
SZH:17,0 CK:16,2 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:14,1 CK:14,1 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:17,0 CK:16,2 SO: @
Barackpép csecsemének Almapép csecsemdbnek Barackpép csecsemének Répas almapép csecsembnek Almapép csecsemdbnek j—
gu[S)
EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH:18,0 CK:18,0 SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:14,0 CK: SO: @D‘
Husos kaposztafézelék -b (1;7;12) Legényfogo leves (1;7;9;12) Sertés huspogacsa -b (1;3) Zoldséges csirkecomb (12) Tepsis csirkecomb -b O :
Nektarin Meggyes pite-b (1;3;7) Tokfézelék -b (1;7) Bulgur (1;7) Majorannas burgonyafézelék -b ﬁ)
Burgonyapiiré fél adag (7;12) Uborkasalata (1;7;12)
Oszibarack Korte - b

EN:291  7S5:7,1  T75:2,2 FH:14,8

EN:331 75:13,4 T75:3,2 FH:15,7 EN:461 75:17,0 TZ5:6,5 FH:18,5 EN:343  75:11,9 Tz5:2,7 FH:16,4 EN:307 59,1  Tz5:3,1 FH:16,7

SZH:38,7 CK:0,0 S0:0,4 SZH:35,9 CK:17,2 SO:1,1 SZH:54,9 CK:5,5 SO:1,1 SZH:41,7 CK:8,8 S0:1,3 SZH:35,8 CK:1,1 S0:1,3
Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Parolt daralt csirkecombfilé
Kelkdposztas burgonyapép Z6ldbabos burgonyapép Tokos burgonyapép csecsemdnek | Vegyes zoldséges burgonyapép Brokkolis burgonyapép

csecsemdnek csecsemdnek (12) csecsem§ csecsemdnek

EN:670 Z7S:8,7 TZS:1,3 FH:33,2

EN:606  75:8,2  TZ5:1,2 FH:22,7 EN:465 75:3,7 TZ5:0,9 FH:22,6 EN:597 75:7,0  TZ5:2,3 FH:28,2 EN:577  75:8,9  TZ5:1,5 FH:31,3

SZH:102,8 CK: S0:0,5 SZH:100,8 CK:8,0  S0:0,1 SZH:76,6 CK: S0:0,1 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:82,0 CK:4,4  SO:0,3
Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b Limonadé Csipkebogyd tea Limonadé
Halkrém hazi-b (4;6) Kockasajt, natur (7) Sonkakrém hazi-b (7) Sajtkrém (7) Zala felvagott
Tv paprika Tejes kifli (1;7) Jégcsapretek Paradicsom Liga margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Kigyoéuborka
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:226  7S:10,0 TZS:3,4 FH:5,1 EN:170  ZS:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 EN:226  7S:9,7 TZ5:3,8 FH:4,4 EN:130 ZS:1,4 TZ5:0,2 FH:3,6 EN:197  ZS:6,5 TZS5:1,9 FH:4,6
SZH:27,3 CK:5,4  SO:0,8 SZH:29,6 CK:7,0  SO:0,5 SZH:28,0 CK:6,0 SO:1,0 SZH:23,0 CK:6,6  SO:0,2 SZH:27,5 CK:5,6  SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Forralt tej (7) Gylimolcsos ivojoghurt (7)
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csecsemo

Ebéd

Zoldfliszeres vajkrém (7) F6tt tojas (3) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin
Paradicsom Liga margarin Jégcsapretek Brids (1;3;6;7) Tejes kifli (1;7) [—
Korpas kenyér (1;6) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kiSrlést kenyér (1) =Oo
EN:233  Z7S:9,9 TZS:6,3 FH:8,1 EN:229  Z7S:9,2 TZS:3,6 FH:9,1 EN:238  Z7S:8,2 TZS:3,2 FH:8,2 EN:257 Z7S:11,0 TZS:4,6 FH:7,7 EN:234  7S:6,8 TZS:2,6 FH:6,0
SZH:26,6 CK:0,8 S0:0,9 SCEL2E 2 LK 2 S0:0,7 SZH:28,3 CK:5,4 S0:0,7 SZH:33,4 CK:4,7 S0:0,4 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5
100 %-os gylimolcslé Limonadé 100 %-os gyimolcslé Gylmolcstea - b Csipkebogyo tea U
EN:69 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:68 ZS: TZS: FH: EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 (
SZH:17,0 CK:16,2 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:14,1 CK:14,1 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 @
Almapép csecsemdbnek Répas almapép csecsembnek Bananos almapép csecsemdének Almas narancspép csecsemdének Almapép csecsemdbnek ——
0
EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 Z25:0,4 TZS: FH:1,0 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: @D‘
Tepsis pulykacomb -b Gulyasleves -b (9;12) Sult csirkecombfilé - b Rakott zéldbab -b (1;3;7) Fokhagymas sertéssilt O :
Z6ldborséfézelék -b (1;7) Tejbedara b (1;7) Parajfézelék -b (1;7) Szilva Kelkdposzta fézelék -b (1;12) ?
Nektarin Kakadszorat-b Burgonyapiiré fél adag (7;12) Alma
Alma

EN:319  75:11,2 T75:3,4 FH:17,9

EN:463  75:11,3 TZ5:6,4 FH:14,7 EN:418  75:20,9 TZ5:7,1 FH:16,8 EN:450 75:16,5 T75:6,8 FH:21,9 EN:292  75:10,7 TZ5:1,8 FH:17,2

y74

Ebéd
csecsemd

SZH:36,6 CK:50  SO:0,7 SZH:64,2 CK:23,8 S0:0,6 SZH:35,4 CK:4,8 SO:1,3 SZH:56,9 CK:5,7  SO:0,9 SZH:28,9 CK:1,2  SO:1,2
Parolt daralt pulyka combfilé Parolt dardlt pulykamellfilé Parolt dardlt pulyka combfilé Parolt daralt pulykamellfilé Parolt dardlt pulyka combfilé
Z6ldborsés burgonyapép Vegyes z0ldséges burgonyapép | Parajos burgonyapép csecsemének| Zéldbabos burgonyapép csecsemé Cukkinis burgonyapép
csecsemdnek csecsemd csecsemdnek

EN:987 75:10,8 Tz5:2,0 FH:61,1

EN:582 7560 TZ5:1,9 FH:27,5 EN:604 75:4,9  TZ5:1,4 FH:33,8 EN:689 75:4,9  Tz5:1,3 FH:29,8 EN:790 75:10,2 TZ5:2,6 FH:37,1

Uzsonna

SZH:148,0 CK: S0:0,3 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,3 SZH:125,3 CK:11,8 S0:0,4 SZH:123,1 CK:9,8 S0:0,6
Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea Limonadé Narancsos limonadé
Csirkemellsonka Csirkemajkrém hazi-b (7) Parizsikrém baromfi- b Kockasajt, natur (7) Tuardékrém-b (7)

Delma multivitaminos margarin Kigyéuborka Tv paprika Vizes zsemle (1) Kaliforniai paprika
Burgonyas kenyér (1;6;12) Félbarna kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:187  ZS:5,5 TZS5:1,4 FH:5,8 EN:236  7S:10,8 TZS:4,0 FH:6,7 EN:204  ZS:7,7 TZS5:2,9 FH:5,7 EN:214  7S:3,1 TZ5:1,6 FH:6,0 EN:201  ZS:3,2 TZS:1,2 FH:6,0
SZH:27,5 CK:5,4 S0:1,0 SZH:26,9 CK:5,7 S0:0,1 SZH:26,8 CK:5,5 S0:0,9 SZH:38,2 CK:7,0 S0:0,1 SZH:33,6 CK:6,0 S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos ivojoghurt (7)
Delma multivitaminos margarin
Korpas kifli (1;7)

ANl = WA o ON@

Forralt tej (7)
Szendvicssonka
Liga margarin

39. hét

Kefir (7)
Petrezselymes vajkrém (7)
Magvas zsemle (1)

Miskolc BOLCSODE
2020.09.21. - 2020.09.27.

Forralt tej (7)
Barack lekvar
Delma extra joghurtos margarin (7)

Burgonyas kenyér (1;6;12) Paradicsom Foszlds kaldcs (1;3;6;7)
Fehér kenyér (1;6)
EN:223  Z7S:8,3 TZS:3,4 FH:9,1 EN:263  Z7S:7,4 TZS:2,2 FH:7,2 EN:204  ZS:6,1 TZS:3,0 FH:9,7 EN:239  Z7S:8,5 TZS:4,8 FH:6,0 EN:236  7S:9,7 TZS:4,2 FH:6,6
SZH:27,3 CK:0,3  S0:1,0 SZH:38,4 CK:12,2 S0:0,2 SZH:26,9 CK:0,7 SO:1,2 SZH:30,4 CK:1,4 S0:0,9 SZH:31,7 CK:8,5 S0:0,3
100 %-os gylimolcslé Limonadé 100 %-os gyimolcslé Gylmolcstea - b Narancsos limonadé
EN:69 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:68 ZS: TZS: FH: EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:17,0 CK:16,2 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:14,1 CK:14,1 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:10,8 CK:5,2 SO:

Almas narancspép csecsemdnek

Répas almapép csecsemdbnek

Almapép csecsembnek

Bananos almapép csecsemdének

Almapép csecsembnek
EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8
SZH:14,0 CK: SO:

EN:76 Z25:0,4 TZS: FH:1,0

SZH:15,5 CK: SO:

EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6

SZH:15,3 CK:0,9  S0:0,0

EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8

SZH:14,0 CK: SO:

EN:140 75:0,4  TZS: FH:1,7

SZH:31,2 CK: SO:

100 %-os halrud (1;4)
Brokkoli f6zelék b (1;7)

Zoldségleves (9;12)

Parolt csirke combfilé
Vegyes gylimolcs martas -b (1;7)

Tepsis pulykacomb -b
Kapros Karalabé f6zelék -b (1;7)

Hidsgombdc sertéshusbdl b (1;3)
Paradicsom martas -b (1)

Alma Daralt husos spagetti- b (1) Burgonyapiiré (7;12) Alma FGtt burgonya - b (12)
Csemegesz6I6 (fehér) Korte - b
EN:293  75:13,1 TZ5:3,2 FH:11,1 EN:434 75:11,8 TZ5:1,8 FH:18,2 EN:471  75:150 TZ5:5,8 FH:16,7 EN:271  75:14,6 TZ5:4,6 FH:13,2 EN:351 75:50  TZ5:1,2 FH:15,1
SZH:30,8 CK:2,4  S0O:.0,2 SZH:61,2 CK:8,5  S0O:0,9 SZH:63,6 CK:16,0 SO:1,0 SZH:22,7 CK:3,2  S0:0,9 SZH:58,0 CK:7,1  SO:0,6

Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt dardlt sertés comb Parolt daralt sertés comb
Brokkolis burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép | Almas burgonyapép csecsemének Karalabés burgonyapép Paradicsomos burgonyapép
csecsemdnek csecsem§ csecsemdnek csecsemdnek
EN:587 75:9,8  Tz5:1,8 FH:31,9 EN:610 75:8,7  T125:2,8 FH:27,8 EN:438 7S5:5,1  T1z5:1,2 FH:20,6 EN:754 75:4,8  Tz5:1,1 FH:34,1 EN:738 7552  Tz5:1,1 FH:31,3
SZH:82,0 CK:4,4  SO:0,3 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:69,2 CK: 50:0,1 SZH:135,2 CK: 50:0,2 SZH:126,4 CK: 50:0,2
Limonadé Csipkebogyd tea Limonadé Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b
Sajtkrém, natur (7) Baromfiparizsi K6rozott hazi (7) Sertéshuskrém hazi -b Kockasajt, zoldfliszeres (7)
Péréhagyma Kaliforniai paprika Félbarna kenyér (1) Jégcsapretek Kigyduborka
Rozsos kenyér (1;5;8;11) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1;6;7) Tejes kifli (1;7)
Teljes kidrlési kenyér (1)
EN:161 75:3,2  TZz5:1,4 FH:4,5 EN:205 75:8,0  Tz5:2,1 FH:4,3 EN:194 7558  T2z5:2,6 FH:6,3 EN:172  75:9,3  T25:3,7 FH:4,5 EN:174 2S5:3,5  T25:2,2 FH:5,6
SZH:24,8 CK:7,6  SO:0,4 SZH:27,5 CK:6,0  SO:1,0 SZH:27,1 CK:5,7  S0O:0,0 SZH:16,5 CK:5,2  S0O:0,4 SZH:29,3 CK:6,9  SO:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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o

LU,

o

/K CDQ
<
4 L)
é 5 C B Forralt tej (7) Kefir (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7) r
= g Zala felvagott Delma multivitaminos margarin Szendvicssonka Margarin (7) Sajtos baromfiparizsi (7)
(Y4 Jégcsapretek Kaliforniai paprika Delma extra joghurtos margarin (7) Paradicsom Delma multivitaminos margarin [—
@ ' g Rozsos kenyér (1;5;8;11) Teljes kidrlési kenyér (1) Péréhagyma Teljes kiérlést kenyér (1;6;7) Tv paprika =O
Burgonyas kenyér (1;6;12) Rozsos kenyér (1;5;8;11) O,
—
V EN:201 ZS:7,1  TZS:3,4 FH:8,9 EN:159 7S:5,8  TZS:1,4 FH:3,0 EN:256 7S5:8,5  TZ5:3,4 FH:9,9 EN:181 Z75:10,6 TZS:5,3 FH:4,7 EN:253  75:10,4 TZS:4,1 FH:9,0
P SZH:22,8 CK:1,6 S0:0,5 SCEL22 B LKL 2 S0:0,7 SCEL2GL 2 LIER 2 S0:0,9 SZH:16,4 CK:0,2 S0:0,3 SCEL2 B LEL S0:0,5
]— o 100 %-os gylimolcslé Limonadé 100 %-os gyimolcslé Gylmolcstea - b 100 %-os gyliimolcslé U
r \o
M = —
:](D EN:69 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:68 ZS: TZS: FH: EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:69 ZS: TZS: FH: (
O ] SZH:17,0 CK:16,2 SO: SZH:5,7 CK:5,2 SO: SZH:14,1 CK:14,1 SO: SZH:5,2 CK:5,1 S0:0,0 SZH:17,0 CK:16,2 SO: @
= . E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének Répas almapép csecsembnek Almas narancspép csecsemdének Barackpép csecsemének ——
oo ©
o < I j
== R Pul=
— ~! 8 EN:70 Z5:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:76 Z25:0,4 TZS: FH:1,0 EN:82 ZS:0,2 TZS: FH:1,4 \J'_
]’j(g = v SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK: SO: SZH:18,0 CK:18,0 SO: =D []‘
D Csirkemajgaluska leves - b Parajf6zelék -b (1;7) Sargarépa fézelék -b (1;7) Rakott karfiol -b (1;3;7) Paradicsomos burgonyafézelék -b 0O
7 « (1;3;9;12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Silt csirkecombfilé - b Szilva (1;12) ?
/ O[E - Turos metélt -b (1;7) Burgonyapiré fél adag (7;12) Alma Pdrolt sertés
N .
[n_ g Alma Korte - b 0)
y - AL,
- EN:438  7S5:15,4 TZS:54 FH:17,9 EN:603  7S5:40,9 TZ5:10,6 FH:15,8 EN:395 7S:17,7 TZS:5,7 FH:17,0 EN:404 7S:15,1 TZS:6,0 FH:21,3 EN:628 75:30,0 7TZS5:3,9 FH:17,4 -
M SZH:55,4 CK:3,6 S0:0,6 SZH:37,8 CK:4,8 S0:1,8 SZH:40,2 CK:6,8 S0:0,6 SZH:43,1 CK:2,0 S0:0,7 SZH:66,1 CK:13,8 SO:1,8 [
N ’ 7 77 . ra 7 s 7 e 7 . 7 . 7’
y ‘g Almas burgonyapép csecsemdnek | Parajos burgonyapép csecsemdének Sargarépas burgonyapép Karfiolos burgonyapép Paradicsomos burgonyapép
& | g o Parolt dardlt csirkecombfilé Parolt dardlt csirkemell csecsemdnek csecsemdnek csecsemdnek —
ﬁ 3 Parolt dardlt csirkecombfilé Parolt dardlt csirkemell Parolt dardlt csirkecombfilé C,
Srey (7]
O,
/CL 8 EN:428 7S:4,2  TZz5:0,9 FH:20,0 EN:556  7S:2,9  TZS:0,6 FH:25,9 EN:748 7S:11,1 TZS:2,9 FH:26,8 EN:700 75:8,8  Tz5:1,2 FH:34,8 EN:727 7S:4,3  Tz5:0,8 FH:30,7
SZH:69,2 CK: S0:0,1 SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,1 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,7 SZH:107,6 CK: S0:0,1 SZH:126,4 CK: S0:0,2
N =, Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea Narancsos limonadé Csipkebogyd tea U
' © Halkrém hazi-b (4;6) Sajtkrém (hazi) -b (7) Sajtos margarinos turé - b (7) Tavaszi felvagott Barackos turé-hazi -b (7)
c —
c Burgonyas kenyér (1;6;12) Vizes zsemle (1) Magvas kenyér (1;6) Liga margarin Szezammagos zsemle (1;11)
(D ) Korpas kifli (1;7) :’:7\
(7]
Jo2 < ®
‘ UG & = EN:222  7S:9,4 TZS5:3,4 FH:6,0 EN:224  ZS:5,0 TZS:2,2 FH:7,4 EN:174  ZS:5,0 TZS5:2,1 FH:6,6 EN:216  ZS:3,5 TZ5:0,6 FH:5,2 EN:220 7S:2,4 TZ5:1,0 FH:7,6
\ O O SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,8 SZH:36,2 CK:6,0 S0:0,3 SZH:25,0 CK:5,4 S0:0,7 SZH:38,2 CK:6,4 S0:0,1 SZH:40,8 CK:12,7 S0:0,5 2
=\
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
3 o~ E B
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