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GyUmolcsos tea
Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Alma - afonya lekvar

L NG = e e KONG5 = s i 00

Limonadé
Kenémadjas (6)

Miskolc OVODA
2020.08.31. - 2020.09.06.

36. hét

Citromos tea
Soproni felvagott

Tej 1,5% (7)
Loncshus

A5

Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin
Kigyéuborka Fejessalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
-
EN:235 75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:329 75:2,1  Tz5:1,0 FH:8,0 EN:251 75:7,6  Tz5:2,4 FH:6,3 EN:250 75:54  Tz5:2,2 FH:10,6 EN:247 75:9,6  Tz5:2,8 FH:54 §(
SZH:33,8 CK:6,9 SO:1,0 SZH:65,6 CK:37,8 S0:0,9 SZH:37,4 CK:10,5 S0O:1,2 SZH:33,8 CK:53  SO:1,2 SZH:33,4 CKi6,7 SO:1,3 @
Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) j
Z6ldbabfézelék (1;7;12) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonya féladag (12) Miskolci sertésapro (1)
Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) 100 %-os halrudacska (1;4) Fahéjas almamartas (1;7) Parolt rizs 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Z6ldséges bulgur (1) FGtt sertéshus Mongol saldta (10) * SJD‘
Gordgdinnye =

B)

9,
=0

N,
EN:599  75:19,3 Tz5:4,7 FH:17,5 EN:436  75:20,8 Tz5:6,9 FH:16,1 EN:652  25:27,5 Tz5:53 FH:19,3 | EN:439 75:10,2 TZ5:4,4 FH:25,0 EN:554  75:18,8 T7z5:3,2 FH:22,1 i
SZH:84,0 CK:5,5 S0:2,9 SZH:44,6 CK:2,8  50:2,0 SZH:79,6 CK:10,3 S0:3,2 SZH:56,6 CK:16,7 S$0:1,6 SZH:73,0 CK:1,4  SO:2,5
Liga margarin Sajtkrém natur (7) Tardékrém kapros (7) Z6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Natur joghurt (7)
Korpas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Lilahagyma
® |
EN:179  75:2,9  TZ5:0,6 FH:5,5 EN:190 75:3,8  Tz5:2,1 FH:6,9 EN:199 75:3,4  Tz5:1,6 FH:9,1 EN:216  25:9,0  Tz5:2,8 FH:5,2 EN:198 75:54  Tz5:3,3 FH:8,5 S
SZH:30,5 CK:1,1  S0:0,7 SZH:31,0 CK:0,6  S0:0,9 SZH:30,6 CK:2,1  SO:1,1 SZH:26,6 CK:0,4 SO:1,1 SZH:28,6 CK:6,8  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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37. hét

10 Qe =l OOl = lea 72O

Miskolc OVODA
2020.09.07. - 2020.09.13.

I

e\,
=07

5

Limonadé Kakad (7) Mézes tea Tej 1,5% (7) Gylimolcsos tea |
Lapka sajt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Delma light margarin Sertésparizsi F6tt tojaskarika (3)
Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Vizes zsemle (1) Zoldséges szelet Rozsos kenyér (1;5;8;11) Liga margarin >
Péréhagyma Tv paprika Kigyéuborka Paradicsom
EN:290  75:7,5  TZ5:29 FH:9,1 EN:394  75:12,2 TzS5:2,7 FH:11,7 | EN:224 75:6,9 TZ5:1,8 FH:5,0 EN:246 75:9,2  Tz5:3,5 FH:9,4 EN:216  75:6,0  Tz5:1,3 FH:5,6 §(
SZH:45,1 CK:12,6 S0O:0,5 SZH:58,7 CK:20,0 S0:1,0 SZH:33,8 CK:6,0  SO:1,4 SZH:26,7 CK:6,6  50:0,7 SZH:33,4 CK:6,4  50:0,9 @
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12)

Tejszines gombas csirkemell

Sertésporkolt (1;12)

Fokhagymas apropecsenye (12)

Rakott karfiol (7;12)

Bolognai spagetti (1;12)

L
)

(1;7;12) Zabpelyhes paradicsomos Petrezselymes burgonya (7;12) | Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Sajtszérat (7) 1@:
Parolt rizs kaposzta (1) Csemege uborka (10) Alma SE:,(
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:595  75:17,9 TZ5:3,4 FH:23,6 EN:542  75:22,8 Tz5:3,2 FH:20,8 EN:433  75:12,2 Tz5:3,5 FH:18,2 | EN:529 75:28,4 T1Z5:7,9 FH:20,0 EN:619  75:27,2 T125:10,4 FH:26,2 i
SZH:84,2 CK:0,7 SO:1,7 SZH:60,5 CK:16,2 S0:4,0 SZH:57,6 CK:16,1 SO:4,1 SZH:45,1 CK:0,9 S0O:2,3 SZH:64,6 CK:4,0  50:4,8
Szendvicssonka FUstolt sajtkrém (7) Fehér kenyér (1;6) Vajkrém répas (7) Kefir (7)
Liga margarin Magvas zsemle (1) Tarékrém anandszos (7) Vizes zsemle (1) Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Jégcsapretek
l
® |
EN:183 75:50  Tz5:1,2 FH:5,9 EN:268 75:11,0 Tz5:54 FH:=,9 EN:188 75:3,3  Tz5:1,7 FH:8,3 EN:228  75:8,0  Tz5:4,8 FH:5,3 EN:157 25:2,2  Tz5:0,5 FH:5,3 S
SZH:27,3 CK:0,8  SO:1,4 SZH:29,3 CK:0,5  S0:0,9 SZH:30,1 CK:4,7  S0:0,9 SZH:32,5 CK:1,4  S0O:.0,2 SZH:28,1 CK:1,9  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)

Limonadé

38. hét

Tej 1,5% (7)

e OG- S e KON S i O

Miskolc OVODA
2020.09.14. - 2020.09.20.

GyUmolcsos tea

I

e\,
=07

5

A |

Toust szelet Brids (1;3;6;7) Pulyka sonkaszelet (6;7) Trappista sajt (7) Tonhalkrém (4;6;7)
Delma light margarin Delma margarin Delma light margarin Korpds zsemle (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) zsemle vizes (1)
EN:207 7550  Tz5:1,2 FH:4,6 EN:323 75558  T25:2,5 FH:7,5 EN:223  75:4,8  Tz5:1,0 FH:5,4 EN:284 75:8,8  T25:4,7 FH:12,9 EN:263  75:8,4  TZ5:2,8 FH:9,2 §(
SZH:34,1 CK:6,6 SO:1,4 SZH:59,3 CK:34,3 S0:0,4 SZH:37,6 CK:10,7 SO:1,5 SZH:35,6 CK:5,5 S0:0,5 SZH:35,7 CK:7,1 S0:0,8 @

Tarhonyaleves burgonyaval
(1;9;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkdposzta fézelék (1;12)

Tejfol6s gombaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)

L
)

Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Pulykaporkolt (12) Petrezselymes burgonya (7;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Mdkostészta (1) 1@:
Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kaposztasalata Silt rudacska SE:,(
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma "?‘<
Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) | @
24
EN:544  75:15,9 TZ5:2,9 FH:19,1 EN:460 75:13,8 Tz5:2,1 FH:24,2 EN:687 25:32,7 Tz5:6,0 FH:23,5 | EN:593 Z75:31,2 TZS:7,4 FH:24,2 EN:573  75:16,5 T125:3,6 FH:21,2 i
SZH:79,5 CK:6,1  SO:3,5 SZH:56,8 CK:0,3  S0:3,8 SZH:68,9 CK:6,3  S0O:3,2 SZH:50,8 CK:6,3  50:3,4 SZH:82,8 CK:6,3  SO:5,1
Liga maragrin Korozott tehénturdbol (7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Olasz felvagott Abauj barackos joghurt 100g (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Magvas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Margarin kifli tejes (1;7) [e)
Paradicsom Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika
l
® |
EN:165 75:3,2  Tz5:0,7 FH:4,6 EN:247 57,9  T25:3,6 FH:9,5 EN:173  75:4,0  Tz5:1,8 FH:6,2 EN:225 75:9,0  Tz5:2,5 FH:7,6 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:28,4 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:29,9 CK:1,6  S0:0,9 SZH:26,9 CK:1,6  SO:1,2 SZH:27,0 CK:0,4 SO:1,3 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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39. hét
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Miskolc OVODA

2020.09.21. - 2020.09.27.
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Mézes tea Limonadé Kakad (7) Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) D—\'
Abauj natur sajtkrém (7) Zoldséges szelet Rama csészés (7) Pérés tojaskrém (3;7;10) Baromfiparizsi
Magvas kenyér (1;6) Liga margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) zsemle vizes (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Vizes zsemle (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Paradicsom Delma joghurtos margarin (7) O
Jégcsapretek
Tej 2,8% (7)
EN:339  75:3,5  Tz5:1,2 FH:12,2 EN:230  75:6,6  T2z5:2,0 FH:6,1 EN:280 75:9,1  Tz5:3,2 FH:7,1 EN:249  75:7,2  Tz5:2,5 FH:7,1 EN:325 75:12,8 TZ5:4,8 FH:11,4 3:1\
SZH:62,9 CK:8,7 SO:1,2 SZH:32,4 CK:12,2 S0O:0,8 SZH:38,4 CK:11,1  S0:1,0 SZH:37,7 CK:7,0  S0:0,3 SZH:36,5 CK:9,7  S0:1,4 @

Meggyleves (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Kelkaposztaleves rudacskaval

L
)

Nyari zoldséges aprohus (12) Piritott zsemlekocka (1) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1;7;12)
Kuszkusz (1;7) Karaldbéfézelék (1;7) Pérolt rizs Sertéssult (1;12) Darasmetélt (1) 1@:
Husgombdc (3;12) Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sdrgabarckiz SE:,(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Szilva "?‘<
Alma Teljes kidrlés(i kenyér (1) y @
24
EN:546  75:18,0 TZz5:4,3 FH:21,1 EN:556  75:24,2 Tz5:6,5 FH:17,6 EN:655 25:25,2 Tz5:6,6 FH:22,8 | EN:545 75:169 TZ5:4,0 FH:21,4 EN:711  7S5:24,4 72559 FH:17,2 i
SZH:76,6 CK:22,8 S0:3,3 SZH:65,7 CK:8,9  S0:2,5 SZH:82,2 CK:1,5  SO:4,6 SZH:70,7 CK:5,3  $0:2,7 SZH:102,4 CK:19,8 S0O:4,5
Natur huskenyér Szezamos-lenmagyvas kifli (1;7;11) Petrezselymes turdkrém (7) Vajas méz (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Delma light margarin Kockasaijt, natur (7) Csaszarzsemle (1;6) Fehér kenyér (1;6) Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldhagyma
l
® |
EN:221  75:9,4  Tz5:3,0 FH:4,9 EN:203  75:7,5  Tz5:1,6 FH:6,6 EN:209 7S5:54  Tz5:2,4 FH:3,7 EN:242 7589  Tz5:4,0 FH:5,0 EN:200 75:4,5  Tz5:1,9 FH:8,0 S
SZH:27,5 CK:0,4 SO:1,4 SZH:25,6 CK:2,3  S0:0,5 SZH:30,6 CK:1,7  SO:1,1 SZH:35,6 CK:10,3 S0:0,9 SZH:31,2 CK:5,0  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Mézes tea
Csirkemell sonka
Delma joghurtos margarin (7)

e—= W

Limonadé
Tejfolos turo (7)
Korpas kenyér (1;6)

40. hét

Kakad (7)
Buzakorpas didkrad (1;7)
Liga margarin

N e OB S W e O

Miskolc OVODA

2020.09.28. - 2020.10.04.

GyUmolcsos tea
Sertésmajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07

5

A |

Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Paradicsom Lilahagyma
EN:244  75:9,4  TZS:4,4 FH:4,0 EN:232  25:55  TZ5:1,0 FH:7,8 EN:216  25:3,1  TZ5:1,6 FH:8,3 EN:258 7558  T25:2,2 FH:8,8 EN:225 25:6,7  T25:0,1 FH:5,1 §(
SZH:34,4 CK:6,9  S0:1,0 SZH:37,2 CK:6,4  S0:0,5 SZH:35,8 CK:11,5 S0:1,6 SZH:38,9 CK:11,9 S0O:0,7 SZH:34,4 CK:6,4  SO:1,3 @

Z6ldséges gombaleves (1;12)
Mustaros sertésflekken (1;10)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Tokf&zelék-kapros-cukkinis (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Majorannas csirkemaj (1)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Sertésporkolt (1;12)

Kolbaszos lencseleves (1;10;12)
Turoscsusza (1;7)

L
)

Hagymas burgonya (12) izes pulykatokany (12) Parolt rizs Lencsef6zelék (1;7;10;12) 1@1:
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Sargarépas kaposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SE:,(
Alma Alma "?‘<
j @
20
EN:444  75:15,1 TZ5:3,0 FH:21,0 EN:465 75:18,6 Tz5:3,7 FH:19,4 | EN:678 Z75:20,8 7T1Z5:3,8 FH:28,0 | EN:774 25351 TZ5:6,2 FH:35,9 EN:741  75:35,8 TZ5:12,6 FH:28,4 i
SZH:50,5 CK:0,4 SO:3,8 SZH:52,2 CK:7,0  50:2,7 SZH:93,4 CK:18,1 S0:2,3 SZH:69,5 CK:5,6  S0O:3,4 SZH:70,5 CK:7,4 SO:2,1
Kockasaijt, natur (7) Mogyordkrémes vaj (5;6;7) Margarin Aro fokhagymas szelet Sertésparizsi (6)
kifli tejes (1;7) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Korpas zsemle (1) [e)
Tv paprika Delma multivitaminos margarin Liga margarin
l
® |
EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 EN:284 75:13,8 Tz5:4,3 FH:5,8 EN:164 75:3,9  Tz5:0,7 FH:3,2 EN:244 75:9,0 Tz5:2,8 FH:7,4 EN:199 75:6,9  Tz5:2,3 FH:7,4 S
SZH:24,4 CK:1,9 S0O:0,5 SZH:33,5 CK:7,0  S0:0,9 SZH:27,4 CK:0,4  S0:0,9 SZH:29,0 CK:0,5 S0O:1,2 SZH:30,0 CK:1,2  SO:1,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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