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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Z6ldséges gombaleves (1;12)
Mustaros csirkecomb csikok (10)
Hagymas burgonya (12)

EN:564  75:14,8 TZS:2,4

SZH:69,8 CK:0,6

FH:29,4
S0O:5,5

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7)
izes pulykatokany (12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)

Alma
EN:665 7S:26,0 TZS:5,2 FH:26,7
SZH:76,9 CK:9,9 S0:4,0

Paradicsomleves (1;9;12)
Majorannas csirkemaj (1)
Parolt rizs
Sargarépas kaposztasalata

EN:940  75:29,5 TZS:5,2

SZH:130,1 CK:27,2

FH:36,7
50:3,4

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.09.28. - 2020.10.04.

40. hét

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Taréscsusza (1;7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Sertésporkalt (1;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma

EN:1089 75:46,5 TZ5:8,3
SZH:104,6 CK:7,7

FH:50,2
S0:5,0

EN:923  75:41,9 Tz5:15,8 FH:41,1

SZH:91,7 CK:8,4 S0:3,9

Z6ldséges gombaleves (1;12)
Vadasragu sertéshusbdl
(1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:780 75:29,4 TZ5:6,5

SZH:90,1 CK:6,7

FH:35,6
S0:4,1

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12)
izes pulykatokany (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:688  7S:27,3 TZS:5,1 FH:28,0
SZH:77,8 CK:1,1 S0:3,8

Paradicsomleves (1;9;12)
Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)

Pérolt rizs
Sargarépas kaposztasalata

EN:1172 75:49,2 TZ5:6,7
SZH:146,1 CK:28,8

FH:33,9
S0:4,0

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Aranygaluska (1;3;7;8)
Vanilia 6ntet (7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

EN:927  75:55,8 Tz5:15,7 FH:32,8

SZH:69,0 CK:5,8 SO:5,0

EN:507  75:17,2  TZ5:7,2

SZH:60,3 CK:21,3

FH:23,5
S0:2,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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8 41. hét 2020.10.05. - 2020.10.11. ?PQ
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m Brokkoli krémleves (1;7;12) Alfoldi burgonyaleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Gulyasleves (9;12) |
o Sult csirkecomb ketchupos Finomf6zelék (1;7) Halpaprikas (1;4;7) Mexikdi csirkemellragu (1;12) Tejbedara (1;7) —
1 Parolt rizs izes pulykatokany (12) Pennetészta (1) F6tt burgonya (12) Kakadszérat =Oo
I Szilva Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1) Uborkasalata
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= EN:841 75:26,2 TZ5:7,7 FH:41,9 EN:696  75:24,6 Tz5:4,9 FH:31,5 EN:898  75:37,0 Tz5:7,2 FH:29,4 EN:509  75:9,5  TzS5:1,5 FH:27,6 EN:712  75:25,9 Tz5:9,6 FH:22,0 ~ I
) SZH:106,8CK:8,6  SO:5,1 SZH:81,7 CK:11,6 SO:4,7 SZH:108,4 CK:24,3  S0:4,1 SZH:71,9 CK:7,1  SO:5,4 SZH:90,1 CK:46,7 S0:2,7 2[_3<
) a
C ]
%)E Brokkoli krémleves (1;7;12) Alfoldi burgonyaleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Gulyasleves (9;12) })
Borsodi fokhagymads szelet Sélet (1;3;8) Csicseriborsds rizottd (7;9;12) Rakott sargarépa (7;12) Tejszines spendétos metélt (1;7;12) | ()
/S (1;7;12) Fétt tojaskarika (3) XD c\\—j
- C FGtt burgonya (12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) i
M( Csemege uborka (10)
=0
O,

Ebéd

EN:735  75:33,1 TZ5:9,6 FH:34,5 EN:792  75:221,4 TZ5:4,0 FH:33,8 | EN:553  75:13,9 TZS:2,4  FH:24,3 EN:539 75:29,9 TZ5:10,2 FH:21,9 | EN:645 75:28,5 TZS:8,5 FH:22,3
SZH:67,3 CK:4,7  SO:16,7 SZH:111,6 CK:1,1  SO:4,6 SZH:81,4 CK:20,5 SO:1,8 © SZH:445 CK:1,2  SO:1,8 . SZH:72,1 CK:4,5 SO:3,5
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
]
' gl
=YV
AL

!

[

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Lebbencsleves (1;9;12)
Zo6ldbabfézelék (1;7;12)
Pulykaporkolt (12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csirkeraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Mustaros csirkecomb csikok (10)
Z6ldséges bulgur (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.10.12. - 2020.10.18.

42. hét

Csontleves (1;9;12)
Burgonya féladag (12)
Fahéjas almamartas (1;7)
F6tt sertéshus

Olasz zoldségleves (1;9;12)
Parolt rizs
Miskolci sertésapré (1)
Mongol salata diab (10) *

Alma
EN:705  7S5:23,4 TZ5:6,1 FH:31,3 EN:586  7S5:26,0 Tz5:8,3 FH:20,7 EN:771  75:23,6 TzS:6,1  FH:36,3 EN:586  75:12,9 TZS:5,5 FH:31,7 EN:793  75:28,5 TzS:4,9 FH:32,2
SZH:86,9 CK:3,4 SO:5,0 SZH:65,5 CK:3,9  SO:2,8 SZH:99,7 CK:14,7 S0O:6,2 SZH:78,6 CK:22,3 S0:2,3 SZH:100,2 CK:0,6  SO:3,8
Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12)
Rizseslecsé virslivel (6) Mdékostészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Kelkdposzta f6zelék (1;12) Csirkepaprikas (1;7;12)
Gombas sertésaproé (12) Sertésporkalt (1;12) Galuska (1;3)

EN:680 75:28,4 TZ5:7,5

SZH:82,8 CK:0,5

FH:21,2
S0:5,3

EN:657  75:26,4 TZ5:5,2

SZH:80,7 CK:3,7

FH:22,4
50:6,7

Vajas burgonya (7;12)
Uborkasalata

EN:688  7S5:29,6 TZS:9,1

SZH:71,3 CK:8,0

FH:26,7
S0:7,6

Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1)

EN:621  75:25,2 TZ5:3,7

SZH:62,4 CK:0,8

FH:31,8
50:4,3

EN:976  75:44,6 T25:12,1 FH:32,0

SZH:106,4 CK:1,7  SO:5,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Zoldborséleves (1;12)
Tejszines gombas csirkemell
(1,7;12)
Pérolt rizs
Szilva
EN:842  75:25,9 Tz5:5,1 FH:35,1

SZH:114,9 CK:4,7  SO:2,6

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertésporkolt (1;12)
Zabpelyhes paradicsomos
kaposzta (1)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:813  7S:33,8 TZS:4,6

SZH:93,4 CK:24,3

FH:29,4
S0:6,0

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemegeuborka diab (10) *

EN:627  25:17,9 TZS:5,1

SZH:82,0 CK:20,3

FH:26,9
SO:5,9

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.10.19. - 2020.10.25. 3%_3

43. hét

5

Fejtettbableves (1;7;9;12)
Paprikasburgonya kolbdsszal

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

AP

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) (1;6;12)
Alma
Fehér kenyér (1;6)
|
tﬂ:/\q
(a3
gu[S)
=
EN:754 75:39,6 TzS5:11,3 FH:29,0 | EN:914 Z75:42,0 T1Z5:12,5 FH:32,3 ~ I
SZH:656 CK:l4  SO:3,3 SZH:91,4 CK:55  S0:7,3 ’D_<:’D

Zoldborsoleves (1)
Tavaszi tokany (1;10;12)
Kuszkusz (1;7)
Szilva

EN:842  7S5:29,6 TZS:5,0

SZH:105,0 CK:6,7

FH:34,7
50:4,3

Reszelttészta leves (1;9;12)
Chillisbab (1;6;12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:722  75:31,4  TZ5:6,9

SZH:79,2 CK:4,8

FH:25,8
S0:5,3

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Pulykaporkolt (12)
Parolt rizs
Csemegeuborka diab (10) *

EN:774  75:19,7  TZ5:4,2

SZH:116,6 CK:20,4

FH:31,8
S0:4,7

Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12)
Dardsmetélt (1)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
BurgonyafGzelék (1;7;12)
Sult debreceni
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Teljes kiorlésd kenylér - féladag (1) Sargabarckiz f 5
Alma
——
=0
O,
|
(
l
EN:890  75:49,3 Tz5:13,1 FH:22,5 EN:795 75:22,1 TzS5:6,4 FH:22,4
SZH:82,9 CK:2,0 SO:4,1 SZH:121,6 CK:36,9 S0:7,1 —

L]
)

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Tarhonyaleves burgonyaval
(1;9;12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)
Petrezselymes rizs

Zoldségleves (9;12)
Rakott kelkaposzta (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Tejfol6s gombaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Kaposzta salata diab (10) *

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.10.26. - 2020.11.01.

44. hét

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)
Mdkostészta (1)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Silt rudacska

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma
EN:815  75:24,1 TZ5:4,3 FH:28,6 EN:581  75:22,0 Tz5:6,5 FH:31,7 EN:997  75:49,0 Tz5:9,2 FH:35,7 EN:796  25:37,7 Tz5:8,6 FH:32,0 EN:723  75:23,0 TzS:54 FH:29,1
SZH:118,9CK:9,0  SO:5,1 SZH:60,4 CK:3,6  SO:4,4 SZH:94,5 CK:2,7  SO:5,3 SZH:77,6 CK:9,5  S$0:4,4 SZH:98,2 CK:8,4 50,8
Tarhonyaleves burgonyaval Zoldségleves (9;12) Tejfolds gombaleves (1;7) Libacsontleves csigatésztaval Paldcleves pulykahtsbdl
(1;9;12) Natur sertésszelet (1) Magyaros csirkemdj (1) (1;3;9;12) (1;7;10;12)
Sdargarépas bulgur (1) Séskamartas (1;7) Parolt rizs Rakottburgonya kolbasszal Sonkas kocka (1;3;7)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Burgonya féladag (12) (1;3;7;12) Alma
Csalamadé (10;12)
EN:1009 75:37,9 TZ5:7,9 FH:47,7 EN:621  75:22,2 Tz5:56 FH:28,5 EN:788 75:31,1 Tz5:6,8 FH:30,7 EN:1048 75:67,6 T25:22,8 FH:28,5 EN:850 75:33,9 Tz5:9,7 FH:39,1
SZH:114,1CK:12,1 SO:4,3 SZH:69,4 CK:24,8 S0:4,8 SZH:94,9 CK:0,9  50:2,8 S7ZH:71,8 CK:3,7  SO:6,1 SZH:94,9 CK:59  SO:5,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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