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40. hét 2020.09.28. - 2020.10.04. ?PQ

0!

XDECU‘

Citromos tea GyUmolcsos tea Citromos tea Tej 2,8% (7) GyUmolcsos tea [
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Csirkemellsonka Lapka sajt (7) Vajas pogacsa (1;3;7) Fokhagymas szelet
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin =0
zsemle vizes (1) Csaszarzsemle (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) O,
EN:375 75:153 TZ5:7,6 FH:55 EN:442 75:8,6  TZ5:2,0 FH:14,1 EN:302 75:10,4 TZ5:3,6 FH:83 EN:320 75:16,7 TZ5:9,3 FH:9,9 EN:377 25:15,4 Tz5:5,1 FH:7,8 U
SZH:51,5 CK:13,4 SO:1,5 SZH:75,1 CK:14,1 S0:0,7 SZH:43,3 CK:14,2 SO:1,2 SZH:28,7 CK:9,4  S0:0,8 SZH:49,7 CK:12,6 S0O:2,0 |
Z6ldséges gombaleves (1;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Kacsacsontleves (1;9;12) Fehérbableves f.hussal (1;9;12) /
Mustaros csirkecomb csikok (10) | Tokfézelék-kapros-cukkinis (1;7) Majorannas csirkemaj (1) Sertésporkolt (1;12) Turoscsusza (1;7) @ ;‘
Hagymas burgonya (12) izes pulykatokany (12) Parolt rizs Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Teljes kiorlési kenylér - féladag (1) Sargarépas kdposztasalata Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) j
Alma Alma o

lL:

S )

@D(

EN:564  75:14,8 TZ5:2,4 FH:29,4 EN:665 25:26,0 TZ5:52 FH:26,7 EN:940 75:29,5 TZz5:52 FH:36,7 EN:1089 75:46,5 Tz5:8,3 FH:50,2 EN:923  75:41,9 Tz5:15,8 FH:41,1 —

SZH:69,8 CK:0,6 _ SO:5,5 SZH:76,9 CK:9,9  SO:4,0 SZH:130,1CK:27,2 SO:3,4 SZH:104,6 CK:7,7 _SO:5,0 SZH:91,7 CK:8,4  SO:3,9
Kockasaijt, natur (7) Gylmolcsjoghurt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Alma
kifli tejes (1;7)

EN:148  Z7S:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 EN:78 Z5:2,0 TZS:1,2 FH:4,2 EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:24,4 CK:1,9 S0:0,5 SEH:lO,S CK:10,2 S0:0,1 SEH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SEH:S,G CK: SO: SEH: CK: SO:
Bolognai spagetti (1;12) Rantott csirkecombfilé (1;3;7) Zoldborséfézelék (1;7) Tejszines gombas csirkecomb
Sajtszorat (7) FGtt burgonya (12) Sult rudacska (1;7;12)
Vegyes bef6tt Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs
EN:602  25:25,5 TZ5:9,4 FH:26,6 EN:915  75:43,7 Tz5:7,4 FH:27,1 EN:578  75:21,8 TZ5:6,6 FH:25,0 EN:661  25:23,7 Tz5:54 FH:26,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:65,6 CK:3,8  S0:2,1 SZH:91,0 CK:10,9 S0:4,2 SZH:67,0 CK:9,3  S0O:3,2 SZH:84,9 CK:10  SO:2,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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41. hét 2020.10.05. - 2020.10.11. ?PQ
0!
XDE‘U‘
Mézes tea Tejeskavé (1;7) Limonadé Gylmolcsos tea Gylimolcsos tea [
Lapka sajt (7) Foszlos kalacs (1;3;6;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) Zo6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Abalj barackos joghurt 100g (7)
Liga maragrin Delma joghurtos margarin (7) Liga margarin Vizes zsemle (1) Delma light margarin =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Tejes kifli (1;7) O
EN:322 75:9,6 TZ5:3,2 FH:7,5 EN:500 75:13,4 TZ5:5,1 FH:10,5 EN:286 2557  TZ5:1,3 FH:6,5 EN:471  75:12,1 TZS:4,1 FH:13,0 EN:379 57,2  TZ5:3,1 FH:10,4 U
SZH:49,6 CK:12,9 SO:1,7 SZH:83,0 CK:50,3 S0:0,5 SZH:49,9 CK:10,6 SO:1,3 SZH:74,4 CK:14,0 S0O:0,4 SZH:66,5 CK:22,5 S0O:1,0 |
Brokkoli krémleves (1;7;12) Alfoldi burgonyaleves (1;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Gulyasleves (9;12) /
Silt csirkecomb ketchupos Finomfézelék (1;7) Halpaprikas (1;4;7) Mexikoi csirkemellragu (1;12) Tejbedara (1;7) @ ;‘
Parolt rizs izes pulykatokany (12) Pennetészta (1) F6tt burgonya (12) Kakadszérat
Szilva Teljes kiorlés(i kenylér - féladag (1) Uborkasalata j
gu[S)
=
S )
@D(
EN:841 75:26,2 Tz5:7,7 FH:41,9 EN:696  75:24,6 TZ5:4,9 FH:31,5 EN:898  75:37,0 TZ5:7,2 FH:29,4 EN:509  75:9,5  TZ5:1,5 FH:27,6 EN:712  75:25,9 TZ5:9,6 FH:22,0 —
SzH:106,8 CK:8,6  SO:5,1 SZH:81,7 CK:11,6 SO:4,7 SZH:108,4 CK:24,3 SO:4,1 SZH:71,9 CK:7,1 _ SO:5,4 SZH:90,1 CK:46,7 S0:2,7 a
- ,. ,o. -_, - - j
Alma Abauj natur joghurt 100g (7) Brids (1;3;6;7) Koérte }@
2
=0
EN:37 ZS: TZS: FH:0,5 EN:55 Z5:3,0 TZS:1,9 FH:3,3 EN:164 7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,4 EN:36 ZS: TZS: FH:0,3 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SZH:8,4 _CK:2,9 _ SO: SZH:3,8 CK:3,8 _ S0:0,0 SZH:28,4 CK:4,7__ S0:0,3 SZH:8,4 _CK:1,0 _ SO: SZH: CK: SO:
Gyros-os csirke Pizza sajat (1;3;6;7) Pulykahusos z6ldségrakottas Zoldborsés csirkemaj
F6tt burgonya (12) Gylmolcsos tea (1;7;12) Parolt rizs
Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Vegyeskompot U
|
ZJ:\(
O
EN:508  75:20,8 Tz5:4,8 FH:21,5 EN:615  25:20,9 Tz5:7,5 FH:24,5 EN:593  75:16,1 Tz5:4,6 FH:27,2 EN:793  75:26,7 Tz5:5,1 FH:38,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:52,2 CK:7,2  SO:4.7 SZH:79,6 CK:21,0 S0O:2,7 SZH:82,1 CK:59 _ 50:4,2 S7H:99,2 CK:9.8  S0:32 SZH: CK: SO: j%

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

0
0)

!

[

ot
3



159 uugm&mgog =

= O —M1\

o
(ogle"

ST

Reggeli

Uzsonna Ebéd

Vacsora

e—= W

Lesrt 3 O Ul e =lamt w Q0 S lamr 71O

B[S)
info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA =@
. —
asztvital.hu , 0
8 42. hét 2020.10.12.-2020.10.18. ?PQ
0!
XDECU‘
Gylimolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Mézes tea Limonadé [
Vajkrém, magyaros (7) Kakadscsiga (1;3;7) Sertésmajas (6;7) Liga maragrin Soproni felvagott
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin =0
Paradicsom Teljes kiGrlést kenyér (1) O
EN:351 75:13,1 TZz5:7,0 FH:4,8 EN:427 75:14,1 TZ5:55 FH:12,6 EN:327 75:9,8 TZ5:0,2 FH:7,1 EN:412 75663  TZ5:1,3 FH:10,6 EN:363 75:14,2 TzS:4,1 FH:7,8 U
SZH:51,1 CK:13,3 SO:1,5 SZH:57,0 CK:25,0 S0:0,5 SZH:50,2 CK:12,7 SO:1,8 SZH:69,7 CK:12,1 SO:1,5 SZH:48,5 CK:11,1 SO:1,9 |
Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) /
Z6ldbabfézelék (1;7;12) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs @ ;‘

Pulykaporkolt (12) Mustaros csirkecomb csikok (10) Fahéjas almamartas (1;7) Miskolci sertésapro (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Zoldséges bulgur (1) FGtt sertéshus Mongol saldta diab (10) *
Alma
EN:705  7S:23,4 TzS:6,1 FH:31,3 EN:586 2S:26,0 Tz5:8,3 FH:20,7 EN:771  7S:23,6 TZ5:6,1 FH:36,3 EN:586 2S5:12,9 TzS:5,5 FH:31,7 EN:793  7S:28,5 Tz5:4,9 FH:32,2
SZH:86,9 CK:3,4  50:5,0 SZH:65,5 CK:3,9  50:2,8 SZH:99,7 CK:14,7 S0:6,2 SZH:786 CK:22,3 50:2,3 SZH:100,2 CK:0,6 _ 50:3,8
Szilva Natur joghurt (7) Brids (1;3;6;7) Jam sargabarack
kifli tejes (1;7)
EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN:82 Z5:4,5 TZS:2,8 FH:5,0 EN:164 7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,4 EN:176  ZS:0,9 TZS:0,4 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:14,0 CK:3,7 SO: SEH:5,7 CK:5,7 S0:0,0 5&8,4 CK:4,7 S0:0,3 SEH:37,4 CK:13,8 S0:0,4 SEH: CK: SO:
Bacskai rizseshus (12) Pizza sajat (1;3;6;7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Turdscsusza (1;7)
Kdposztasalata Sertésporkalt (1;12)
Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1)
EN:614 7S:18,0 TZS:3,2 FH:28,5 EN:564  75:20,9 TZS:7,5 FH:24,5 EN:665 2S5:28,3 TzS:6,2 FH:25,9 EN:605 7S:29,4 TzS:11,8 FH:22,5 EN: z5: TZS: FH:
SZH:83,6 CK:6,9 _ SO:3,3 SZH:67,3 CK:8,9  S0O:2,7 SZH:69,3 CK:1,8  SO:4,4 SZH:60,1 CK:6,2 _ S0:14 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Lapka sajt (7)
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Delma joghurtos margarin (7)

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

e—= W

GyUmolcsos tea
Zoldséges szelet
Delma multivitaminos margarin

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.10.19. - 2020.10.25.

43. hét

Limonadé
Sertésparizsi (6)
Rama csészés (7)

ANz = W o AONG i = 04T

Mézes tea
F6tt tojaskarika (3)
Liga maragrin

53

=
T

5

AP

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
EN:345  75:11,5 TZz5:3,5 FH:7,5 EN:368 2589  Tz5:2,1 FH:13,5 EN:355 75:13,0 TZz5:3,5 FH:6,9 EN:367 25:19,9 Tz5:6,7 FH:10,4 EN:363  25:12,5 T125:3,1 FH:11,3 U
SZH:50,9 CK:14,0 SO:1,6 SZH:56,7 CK:18,5 S$0:0,9 SZH:50,6 CK:12,8 S0O:2,0 SZH:40,8 CK:13,0 S$0O:1,1 SZH:49,3 CK:11,6 S$0O:1,3 |
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) /
Tejszines gombas csirkemell Sertésporkolt (1;12) Fokhagymas apropecsenye (12) Rakott karfiol (7;12) Paprikasburgonya kolbasszal @ ;‘
(1;7;12) Zabpelyhes paradicsomos Petrezselymes burgonya (7;12) | Teljes ki6rlést kenyér - féladag (1) (1;6;12)
Parolt rizs kaposzta (1) Csemegeuborka diab (10) * Alma j
Szilva Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag (1) Fehér kenyér (1;6) 0o
=
ez o)
@D(
EN:842 7S:25,9 TzS:5,1 FH:35,1 EN:813  7S:33,8 TZS:4,6 FH:29,4 EN:627 25:17,9 TZ5:5,1 FH:26,9 EN:754  75:39,6 TZ5:11,3 FH:29,0 EN:914  75:42,0 TZz5:12,5 FH:32,3 —
SZH:114,9 CK:4,7  S0:2,6 SZH:93,4 CK:24,3 SO:6,0 SZH:82,0 CK:20,3 S0:5,9 SZH:65,6 CK:1,4  50:3,3 SZH:91,4 CK:55  S0:7,3 a
- = TS - e——sT —_ e " ]
Kefir (7) Miuzliszelet pirosgyimolcsos Alma Delma light margarin })
kifli tejes (1;7) hozzaadott cukor nékdli (1;6) * Vizes zsemle (1) D
2
——
=0
EN:117 ZS:0,9 TZS:0,5 FH:3,6 EN:13 Z5:0,3 TZS:0,1 FH:0,2 EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:343  Z7S:5,4 TZS:1,3 FH:9,6 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SZH:23,0 CK:1,1 S0:0,4 SEH:3,0 CK:0,3 S0:0,0 SEH:S,G CK: SO: SEH:GZ,O CK:1,9 S0:0,2 SEH: CK: SO:
Sertésporkalt (1;12) Gylmolcsos tea Karalabéfézelék (1;7) Magyaros csirkemdj (1)
F6tt burgonya (12) FGtt virsli (6) Hidsgombdc (3;12) Parolt rizs
Kaposztasalata Mustar (10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Almakompdt U
Korpas kenyér (1;6) |
:J:\(
Oi
EN:501  7S:15,6 TZS5:2,6 FH:24,3 EN:567  2S:25,6 T25:9,2 FH:32,1 EN:643  75:28,8 7Tz5:8,8 FH:23,1 EN:704  7S:23,0 Tz5:3,6 FH:27,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:59,1 CK:6,8  SO:5,6 SZH:48,5 CK:14,5 SO:5,8 SZH:71,8 CK:9,2  S0:30 SZH:96,0 CK:7,9 _ S0:2,2 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Toust szelet
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Tej 2,8% (7)
Dejoés barkifli (1;6;8)

e—= W

GyUmolcsos tea
Pulyka pizzasonka (6)
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

44. hét

Citromos tea

Miskolc KOZEPISKOLA
2020.10.26. - 2020.11.01.

Abauj natir sajtkrém (7)
Magvas kenyér (1;6)

A = e s NG = e e N

Natur joghurt (7)
Korpas zsemle (1)
Delma multivitaminos margarin

53

=
T

5

AP

EN:328  75:10,1 TZS:2,4 FH:6,6 EN:361 75:16,4 Tz5:8,0 FH:9,6 EN:334 75:10,3 Tz5:2,3 FH:8,6 EN:298  75:4,9  TZ5:2,2 FH:11,6 EN:445 75:12,1 TZ5:4,6 FH:15,5
SZH:50,8 CK:11,8 SO:1,9 SZH:33,6 CK:19,9 S0:0,2 SZH:49,8 CK:12,8 S0:2,0 SZH:50,4 CK:16,3 SO:1,9 SZH:65,0 CK:7,9 SO:1,3
Tarhonyaleves burgonyaval Zoldségleves (9;12) Tejfol6s gombaleves (1;7) Libacsontleves csigatésztaval Palécleves pulykahusbol

(1,9,12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)
Petrezselymes rizs

Rakott kelkdposzta (7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Rantott csirkemell (1;3;7)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Kdposzta salata diab (10) *

(1;3;9;12)

Zoldborsofézelék (1;7)

Siilt rudacska

(1;7;10;12)
Makostészta (1)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma
EN:815  75:24,1 Tz5:4,3 FH:28,6 EN:581  75:22,0 Tz5:6,5 FH:31,7 EN:997  75:49,0 Tz5:9,2 FH:35,7 EN:796  75:37,7 T25:8,6 FH:32,0 EN:723  75:23,0 Tz5:54 FH:29,1
SZH:118,9 CK:9,0 _ SO:5,1 SZH:60,4 CK:3,6 _ SO:4,4 SZH:94,5 CK:2,7 _ S0:5,3 SZH:77,6 CK:9,5  SO:4,4 SZH:98,2 CK:84  SO:6,8
Alma Gylimolcsjoghurt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Kockasajt, natuar (7)
kifli tejes (1;7)
EN:63 ZS:0,7 TZS: FH:0,7 EN:78 Z5:2,0 TZS:1,2 FH:4,2 EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN:162 Z7S:4,4 TZS:2,7 FH:5,1 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:lZ,G CK: SO: SEH:lO,S CK:10,2 S0:0,1 SEH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH:25,1 CK:_2,3 S0:0,5 SEH: CK: SO:
Sonkas carbonaras szész (1;7) Husos zoldséges puffancs Fejtett babf6zelék (1;7;12) izes pulykatokany (12)
Pennetészta (1) (1;3;6;7;10) Silt csirkecomb csikok (7) FGtt burgonya (12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10)
EN:666  25:30,7 T25:10,8 FH:19,0 EN:725 75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN:656  75:22,8 Tz5:6,4 FH:36,8 EN:409  75:10,9 Tz5:1,8 FH:24,0 EN: 75: TZS: FH:
SzH:76,5 CK:7,4 _ SO:4,8 SZH:53,3 CK:10,6 SO:3,0 SzH:65,1 CK:8,9  S0O:2,3 SzH:48,7 CK:1,4 _ SO:5,4 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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