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gasztvital.hu 45. hét 2020.11.02. - 2020.11.08.
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M Abauj natur sajtkrém (7) Zoldséges szelet Rama csészés (7) Pérés tojaskrém (3;7;10) Baromfiparizsi [
N Magvas kenyér (1;6) Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Q Rozsos kenyér (1;5;8;11) Paradicsom Delma joghurtos margarin (7) =0
- Jégcsapretek C
ok (1°) Sertésparizsi
V = ertésparizsi
‘O
N
—— & s
Y=vd - U

—
[ o

](D EN:232 75:4,0  TZ5:1,7 FH:10,5 EN:264 75:9,8  Tz5:3,0 FH:=8,6 EN:267 75:9,9  Tz5:2,4 FH:4,3 EN:281 75:10,8 Tz5:3,6 FH:10,0 EN:354  75:16,9 Tz5:4,6 FH:9,9 §(
O— SZH:37,1 CK:3,3 S0:1,7 SZH:30,9 CK:2,9 SO:1,1 SZH:37,9 CK:0,6  S0O:1,2 SZH:34,5 CK:0,7 SO:1,5 SZH:38,8 CK:0,7  S0O:2,2 @
(5.6 © Gyumolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval j
’9 o e Nyari z6ldséges apréhus (12) Piritott zsemlekocka (1) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldbabfézelék (1;7;12) (1;7;12)

@—c Kuszkusz (1;7) Vajas csirkemell csikok (7) Pérolt rizs Csirkeporkolt (1;12) Darasmetélt (1) 1@:
]—?‘CE Karalabéfézelék (1;7) Vegyesvagott (10) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Fehér kenyér (1;6) SE:,(

[

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Szilva Sargabarckiz
Alma

B)

NG
N
Ebéd
—
ipmie;

)
7z
L

C EN:663  75:20,8 TZ5:50 FH:24,7 EN:587 75:23,3 Tz5:6,0 FH:26,6 | EN:843 75:33,6 T1Z5:8,7 FH:29,6 || EN:568 Z5:19,4 TZ5:55 FH:24,6 EN:847 25:27,8 Tz5:6,9 FH:21,8 i
C SZH:89,9 CK:26,7 S0O:3,8 SZH:65,3 CK:10,0 S0O:3,4 SZH:102,8CK:2,4  SO:6,4 SZH:68,9 CK:6,9  50:3,9 SZH:123,9CK:29,6 S0:5,4
O Natur huskenyér Szezamos-lenmagyvas kifli (1;7;11) Petrezselymes turdkrém (7) Burgonyas pogacsa (1;3) Abauj natur joghurt 100g (7)
‘ Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7) Csaszarzsemle (1;6) Korpas kifli (1;7) O
" ( Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Z6ldhagyma

%?H
Uzsonna
|

3 ® |
‘ EN:343  7S:16,7 TZS:5,0 FH:7,1 EN:203  7S:7,5 TZ5:1,6 FH:6,6 EN:219 7S:6,1 T25:2,8 FH:9,4 EN:174  7S:6,5 TZS5:3,4 FH:3,8 EN:200 7S:4,5 Tz5:1,9 FH:8,0 ——
’ °o°°c SZH:38,9 CK:0,6  SO:1,9 SZH:25,6 CK:2,3 S0:0,5 SZH:30,8 CK:1,9 S0:1,2 SZH:24,0 CK:0,8 S0:0,9 SZH:31,2 CK:5,0 S0:0,0 7
L ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

OQ———=10

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Csirkemell sonka
Delma joghurtos margarin (7)

AONG iz = AON G == 0 e O

Tejfolos turo (7)
Korpas kenyér (1;6)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2020.11.09. - 2020.11.15.

46. hét

Buzakorpas diakrad (1;7)
Liga margarin

Sertésmajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

A5

Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Paradicsom Lilahagyma
EN:313  7S5:13,9 TZS:6,8 FH:5,6 EN:238 7S:7,9  TZS:1,5 FH:9,3 EN:203 7S5:3,5 TZS:1,8 FH:9,8 EN:176  ZS:4,4  TZS:0,9 FH:4,8 EN:279 7S5:8,7  Tz5:0,2 FH:7,1 §(
SZH:39,6 CK:1,2 SO:1,4 SZH:31,8 CK:0,9 S0:0,7 SZH:30,5 CK:1,6 S0:1,9 SZH:27,7 CK:1,1 S0:0,7 SZH:41,1 CK:0,6 S0:1,7 @

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Paprikasburgonya kolbasszal

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Tokf&zelék-kapros-cukkinis (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Majorannas csirkemaj (1)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

L
)

(1;6;12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Parolt rizs Sertésporkalt (1;12) 1@1:
Csemegeuborka diab (10) * Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Sargarépas kaposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Alma Alma "?‘<
j @
20
EN:562  75:33,9 T25:8,1 FH:18,6 EN:816 25:50,7 T1Z5:9,3 FH:20,6 EN:855 75:27,3 TZ5:4,9 FH:352 | EN:804 75:356 T125:6,6 FH:29,3 EN:794  75:35,9 T725:13,5 FH:36,1 i
SZH:41,7 CK:0,3 S0:4,4 SZH:65,1 CK:7,8 S0:3,2 SZH:115,5 CK:23,4 SO:2,9 SZH:83,2 CK:4,5 S0:4,6 SZH:78,4 CK:7,1 S0:3,6
Kockasaijt, natur (7) Mogyordkrémes vaj (5;6;7) Margarin Aro fokhagymas szelet Abauj kefir (7)
kifli tejes (1;7) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Korpas kifli (1;7) [e)
Tv paprika Delma multivitaminos margarin
l
® |
EN:148 75:3,3  T2z5:2,0 FH:4,6 EN:362  75:16,2 72550 FH:7,9 EN:229 7557  Tz5:1,1 FH:4,4 EN:273  75:12,0 T725:3,7 FH:8,0 EN:199  7S5:4,5  T25:1,8 FH:7,7 —
SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:45,1 CK:8,3  SO:1,2 SZH:38,0 CK:0,6  SO:1,3 SZH:29,1 CK:0,5  S0:1,3 SZH:31,2 CK:1,2  S0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2020.11.16. - 2020.11.22.

47. hét

Al e O
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Karpati szalami Vanilias krémturo (7) Szezdmmagos vajkrém (7;11) Zo6ldhagymas tojaskrém (3;7;10) Sajtos tavaszi rud (6;7) [
Teljes ki6rlési kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Buzakorpas didkrad (1;7) Rama csészés (7)
Liga margarin Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Jégcsapretek >
—
EN:319  75:14,6 TZ5:49 FH:7,7 EN:225 75:3,0  Tz5:1,2 FH:8,0 EN:314  75:13,9 TZz5:6,8 FH:5,5 EN:245 75:10,9 Tz5:3,6 FH:7,6 EN:310  75:12,9 Tz5:33,5 FH:7,7 §(
SZH:37,3 CK:0,6 SO:1,9 SZH:40,3 CK:7,4  SO:1,0 SZH:39,8 CK:1,2  SO:1,4 SZH:27,1 CK:1,2  $0:0,9 SZH:38,4 CK:0,8  50:1,7 @
Brokkoli krémleves (1;7;12) Alfoldi burgonyaleves (1;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Csontleves (1;9;12) Gulyasleves (9;12) j
Levesgyongy (1;3;7) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Pulykahusos zoldségrakottas Tejbedara (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12) izes pulykatokany (12) Petrezselymes burgonya (7;12) (1;7;12) Fehér kenyér (1;6) 1@:
Csemegeuborka diab (10) * Teljes kiorlésl kenylér - féladag (1) Uborkasalata Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Kakadszérat SE:,(
Kérte =
B
j @
24
EN:639  75:30,5 TZz5:8,2 FH:27,2 EN:914  75:28,0 TzS:5,7 FH:44,7 EN:757 25:32,6 Tz5:50 FH:27,1 | EN:534 Z75:13,0 7T1Z5:3,7 FH:23,9 EN:760  75:24,4 T725:9,3 FH:25,2 i
SZH:62,1 CK:4,4 SO:4,9 SZH:108,9 CK:6,7  S0O:3,1 SZH:82,8 CK:7,4  S0O:5,7 SZH:78,0 CK:4,9  SO:3,3 SZH:102,1CK:42,5 S0:2,9
Lapka sajt (7) Delma multivitaminos margarin Olasz felvagott Sdargarépas sajtkrém (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Magvas zsemle (1) Vizes zsemle (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Korpas kifli (1;7) [e)
Liga margarin Tv paprika Delma joghurtos margarin (7)
l
® |
EN:236  Z7S:6,9 TZS:2,8 FH:8,7 EN:212 Z7S:6,6 TZS:1,7 FH:5,2 EN:268 7S:13,2 TZS:4,1 FH:7,9 EN:221 Z7S:7,3 TZS:3,2 FH:7,0 EN:206  ZS:3,0 TZS:1,0 FH:8,1 ——
SZH:30,3 CK:2,0 SO:1,3 SZH:32,0 CK:0,9  S0:0,1 SZH:28,7 CK:1,1  S0:1,2 SZH:32,9 CK:2,1  SO:1,2 SZH:35,8 CK:9,4 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakads csiga (1;6)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Sertésmajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2020.11.23. - 2020.11.29.

48. hét

Aro sertésloncs (1;6;7;10)
Magvas zsemle (1)

Soproni felvagott
Delma multivitaminos margarin

A5

Kigyéuborka Fejessalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:300 75:13,1 Tz5:7,0 FH:4,8 EN:224 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 EN:267 25:8,7  Tz5:0,2 FH:6,9 EN:254 75:9,0  Tz5:2,9 FH:9,1 EN:318  75:14,2 TzS:4,1 FH:7,8 §(
SZH:38,9 CK:1,2 SO:1,5 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:38,3 CK:0,6  SO:1,7 SZH:29,8 CK:0,6  SO:1,5 SZH:38,2 CK:1,0  $0:1,9 @
Lebbencsleves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) j
Fejtett babfézelék (1;7;12) Bolognai spagetti (1;12) Levesgyongy (1;3;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs
Pulykaporkolt (12) Sajtszérat (7) Sult csirkecomb ketchupos Séskamartas (1;7) Miskolci sertésapré (1) 1@:
Fehér kenyér (1;6) Z6ldséges bulgur (1) FGtt sertéshus Mongol saldta diab (10) * SJD‘
Alma ==
B
j @
20
EN:747 75:221,0 TZ5:52 FH:36,7 EN:689  75:33,4 Tz5:10,4 FH:28,6 EN:674 25:23,0 Tz5:59 FH:30,7 | EN:541  75:16,5 TZ5:4,9 FH:31,7 EN:760  25:21,6 TZ5:4,7 FH:26,0 i
SZH:93,9 CK:7,6 SO:4,6 SZH:67,6 CK:3,7  50:2,9 SZH:83,3 CK:14,8 S0:6,3 SZH:60,0 CK:20,4 SO:3,3 SZH:112,9 CK:17,1  S0:2,2
Liga margarin Abauj natur sajtkrém (7) Tardékrém kapros (7) Kolbaszkrém (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Lilahagyma
l
® |
EN:188 75:3,9  TZ5:0,9 FH:55 EN:271  28:51  Tz5:1,7 FH:=,1 EN:206  75:3,8  Tz5:1,9 FH:9,7 EN:373  75:20,6 Tz5:8,1 FH:8,6 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:30,5 CK:1,1  S0:0,7 SZH:46,2 CK:3,3  SO:1,6 SZH:30,8 CK:2,2  S0:1,2 SZH:37,1 CK:0,6  SO:1,6 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Lapka sajt (7)
Delma joghurtos margarin (7)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Fahéjas kifli (1;3;7)

Delma multivitaminos margarin
Zoldséges szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2020.11.30. - 2020.12.06.

49. hét

Sertésparizsi (6)
Rama csészés (7)
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

e OG- S e KON S i O

F6tt tojaskarika (3)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom

I

e\,
=07

5

A |

Péréhagyma Tv paprika Kigyéuborka Liga margarin
l
EN:267 59,5  TZ5:3,4 FH:9,2 EN:268 75:59  Tz5:0,1 FH:7,7 EN:311  75:13,0 Tz5:33,5 FH:7,1 EN:290  75:15,5 Tz5:5,1 FH:9,6 EN:268 75:8,6  Tz5:1,9 FH:7,8 §(
SZH:35,5 CK:2,4 S0O:0,5 SZH:47,5 CK:9,3  S0:0,8 SZH:39,3 CK:0,7  50:2,0 SZH:30,8 CK:2,9  $0:0,9 SZH:37,9 CK:0,6  SO:1,3 @
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12) j
Tejszines gombas csirkecomb Sertésporkolt (1;12) Rantott halfilé (1;3;4) Vajas csirkemell csikok (7) Krumplistészta (1;12)
(1;7;12) Zabpelyhes paradicsomos Petrezselymes burgonya (7;12) Karfiolf6zelék (1;7;12) Alma 1@:
Parolt rizs kaposzta (1) Csemegeuborka diab (10) * Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Fehér kenyér (1;6) SE:,(
Szilva Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
24
EN:770  75:24,9 TZ5:50 FH:29,1 EN:646  75:26,8 Tz5:3,7 FH:24,5 EN:850 25:37,0 TzS:6,7 FH:254 | EN:564 Z75:23,2 TZS:5,7 FH:28,2 EN:767  25:22,3 TZ5:6,3 FH:26,4 i
SZH:105,2 CK:4,7  SO:2,4 SZH:73,2 CK:18,9 S0:4,7 SZH:96,8 CK:21,3 S0O:5,3 SZH:55,1 CK:1,0  S0:4,6 SZH:108,1CK:6,9  S0O:7,7
Szendvicssonka (7) FUstolt sajtkrém (7) Turdkrém anandaszos (7) Vajkrém répas (7) Abauj kefir (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Korpas kifli (1;7) [e)
Liga margarin Jégcsapretek
l
® |
EN:173  75:6,0  Tz5:1,0 FH:6,8 EN:303  75:14,3 Tz5:7,2 FH:10,1 EN:250 75:3,9  Tz5:2,0 FH:10,8 | EN:252 Z75:10,5 TZ5:6,4 FH:5,5 EN:199  75:4,5  Tz5:1,8 FH:7,7 S
SZH:21,8 CK:0,3 SO:1,4 SZH:29,4 CK:0,5  S0:1,0 SZH:41,1 CK:5,6  SO:1,2 SZH:33,0 CK:1,6  S0O:0,3 SZH:31,2 CK:1,2  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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