(=

et = e = e g O S e

;900000
E T L H P i Miskolc BOLCSODE =0
s 45. hét 2020.11.02. - 2020.11.08. B%

]>(E§
O

7 <

d
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) r
= g’n Zala felvagott Delma multivitaminos margarin Liga margarin Petrezselymes vajkrém (7) Tavaszi felvagott
Y+ Delma margarin 20 % Barack lekvar Csirkemellsonka Tv paprika Delma multivitaminos margarin —
@ ‘ () Kigyouborka Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Korpas kenyér (1;6) Kigyouborka =0
o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) \©)
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V EN:208  Z7S:7,3 TZS:3,3 FH:7,8 EN:231  Z7S:7,6 TZS:3,2 FH:6,8 EN:213  7S:7,7 TZS:3,2 FH:8,2 EN:267  7S5:10,8 TZS:6,9 FH:8,6 EN:207  7S:8,2 TZS:3,2 FH:5,8
— SZH:26,9 CK:0,4 S0:1,0 SZH:32,8 CK:5,4 S0:0,7 SZH:26,2 CK:0,4 S0:1,1 SZH:27,1 CK:5,9 S0:0,9 SZH:26,5 CK:0,3 S0:0,7
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](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:33 ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 (
@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:6,8 CK: SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: @
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> N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:140  75:0,4  T1ZS: FH:1,7 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: = [](
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) Tepsis csirkemell -b Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Rozmaringos csirkeragu leves - b | Kapros Karaldbé f&zelék -b (1;7) Csirkeporkolt -b 0O
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- EN:439  75:15,6 TZS:6,0 FH:18,6 EN:526  75:16,4 T1Z5:6,8 FH:21,9 EN:451  75:19,0 T1ZS:7,6 FH:18,7 EN:510  75:13,0 T1ZS:4,7 FH:183 EN:407  75:14,2 T125:2,8 FH:18,7 i
M SZH:52,0 CK:7,9 S0:1,1 SZH:69,7 CK:7,1 S0:1,1 SZH:49,6 CK:16,1 SO:0,5 SZH:78,9 CK:2,4 S0:0,9 SZH:49,4 CK:7,9 S0:0,4 [
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8 EN:475  7S:4,6 TZS:1,2  FH:23,2 EN:758  7S:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:610  Z7S:8,7 T7S:2,8 FH:27,8 EN:438  Z7S:5,1 TZS:1,2  FH:20,6 EN:587  7S:9,8 T75:1,8 FH:31,9
SZH:76,6 CK: S0:0,1 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,7 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:69,2 CK: S0:0,1 SZH:82,0 CK:4,4 S0:0,3
N =, Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea U
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‘ 56 © > EN:234  Z7S:5,9 TZS:2,6  FH:7,2 EN:201  7S:7,8 TZS:3,0 FH:5,8 EN:211  Z7S:3,5 T75:1,8 FH:6,7 EN:227  7S:10,5 TZS:4,1 FH:4,9 EN:173  7S:1,9 TZS:0,2  FH:5,0
\ 0 O SZH:36,9 CK:6,0 S0:0,0 SZH:25,5 CK:5,5 S0:0,9 SZH:37,0 CK:6,7 S0:0,1 SZH:27,2 CK:5,4 S0:0,7 SZH:32,9 CK:6,6 S0:0,0 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
—E = D(
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
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V EN:225  7S:9,0 TZS:3,6 FH:7,1 EN:226  7S:8,7 TZS:3,9 FH:8,8 EN:285  7S:11,4 TZS:4,9 FH:8,2 EN:217  7S:7,9 TZS:3,5 FH:9,3 EN:217  7S:6,3 TZS:2,5 FH:6,4
— SZH:27,7 CK:0,4 S0:1,1 SZH:27,4 CK:0,4 S0:1,1 SZH:33,6 CK:9,7 S0:0,4 SZH:25,7 CK:0,5 S0:1,0 SZH:31,5 CK:11,3 S0:0,8
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@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:48,4 CK: SO: SZH:5,2  CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: @
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) Parajfézelék -b (1;7) Csirkemajgaluska leves - b Z6ldbabfézelék -b (1;7) Vegyes zoldséges burgonyapiiré -b Z6ldborsofézelék -b (1;7) 0O
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- EN:395 75:17,3 T1Z5:6,8 FH:11,0 EN:478  75:9,8  T125:6,3 FH:15,4 EN:261  75:11,2 T125:3,8 FH:13,5 EN:429  75:16,7 T1ZS:4,2 FH:18,0 EN:344  75:11,7 T125:3,6 FH:19,7 i
M SZH:43,8 CK:7,7 S0:1,0 SZH:70,9 CK:24,2 S0O:0,6 SZH:28,6 CK:6,1 S0:0,7 SZH:47,2 CK:6,4 S0:0,7 SZH:39,0 CK:7,9 S0:0,6 [
S ‘g Parajos burgonyapép csecsemének | Vegyes zoldséges burgonyapép Z6ldbabos burgonyapép Céklas burgonyapép csecsemdbnek Z6ldborsds burgonyapép
< | .g o Parolt daralt csirkecombfilé csecsemd@nek (12) csecsemd@nek (12) Parolt daralt csirkemell csecsemdbnek —
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8 EN:559  7S:3,6 TZ5:0,9 FH:24,9 EN:368  7S:3,5 TZS:0,7 FH:22,6 EN:609  Z7S:8,9 TZS:1,5 FH:21,7 EN:752  Z7S:8,0 TZS:1,2  FH:31,6 EN:943  7S:9,5 TZS:1,5 FH:52,2
SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,2 SZH:53,6 CK:3,8 S0:0,4 SZH:100,8 CK:8,0 S0:0,1 SZH:132,0 CK:28,0 S0O:0,9 SZH:148,0 CK: S0:0,2
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‘ > EN:177  7S:4,9 TZS:2,2  FH:6,7 EN:181  7S:6,1 TZS:1,7 FH:5,9 EN:227  7S5:10,0 TZS:3,4 FH:5,3 EN:231  Z7S:2,1 TZS5:1,0 FH:8,1 EN:222  7S5:10,1 TZS:4,1 FH:5,4
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. [ C'C)T
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V EN:240  7S:10,9 TZS:6,4 FH:6,3 EN:252  7S:8,2 TZS:3,5 FH:13,3 EN:268  7S:11,6 TZS:5,0 FH:8,1 EN:226  7S:9,0 TZS:3,6 FH:7,1 EN:234  7S:6,8 TZS:2,6  FH:6,0
— SZH:28,1 CK:0,7  S0:0,8 SZH:26,4 CK:5,5  S0:0,7 SZH:35,8 CK:9,9  S0:0,3 SZH:27,8 CK:0,4  SO:1,1 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5
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](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:37 ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:21 Z5:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:21 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 (
@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:8,4 CK:2,9 SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:5,2  CK:5,1 S0:0,0 SZH:5,2  CK:5,1 S0:0,0 @
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o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
— \! 8 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 75:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 Z7S:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 75:0,4 TZS: FH:1,0 EN:70 75:0,8 TZS: FH:0,8 \J'_
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: = [](
(8] Y . 3 p . . P . s —<
) Brokkoli fézelék b (1;7) Legényfogd leves (1;7;9;12) Tepsis pulykacomb -b Rakott karfiol -b (1;3;7) Husos kiskagylo tészta -b (1) 0O
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- EN:260  725:9,7  T125:3,9 FH:17,6 EN:331  75:13,4 T125:3,2 FH:15,7 EN:317 25:11,4 T125:3,6 FH:13,6 EN:406  75:15,1 TZS:6,0 FH:21,5 EN:395 75:13,9 T1Z5:4,9 FH:20,2 i
M SZH:23,2 CK:4,0 S0:1,3 SZH:35,9 CK:17,2 SO:1,1 SZH:36,4 CK:4,4 S0:0,9 SZH:43,5 CK:0,2 S0:0,7 SZH:45,7 CK:4,6 S0:0,6 [
S ‘g Brokkolis burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép | Céklasburgonyapép csecsemdbnek Karfiolos burgonyapép Salatas burgonyapép csecsemdnek
< | .g o csecsemdbnek csecsemd@nek (12) Parolt dardlt pulyka combfilé csecsemdbnek (12) —
ﬁ o Parolt darélt pulyka combfilé Parolt daralt pulykamellfilé Parolt daralt pulykamellfilé Parolt darélt pulyka combfilé O,
LSgrey Q
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8 EN:621  7S:10,2 TZS:2,0 FH:40,2 EN:352  Z7S:2,5 TZ5:0,4 FH:21,9 EN:799  7S:10,0 TZS:2,0 FH:39,5 EN:684  7S:7,7 TZ5:0,9 FH:34,2 EN:521  Z7S:6,1 TZS:1,5 FH:32,0
SZH:82,0 CK:4,4 S0:0,4 SZH:53,6 CK:3,8 S0:0,4 SZH:132,0 CK:28,0 SO:1,0 SZH:107,6 CK: S0:0,1 SZH:75,6 CK: S0:0,2
N =, Csipkebogyo tea Gylmolcstea - b Csipkebogyo tea Limonadé Narancsos limonadé U
) Ii g Csirkemellsonka Csirkemajkrém hazi -b (7) Périzsikrém baromfi- b Kockasajt, natur (7) Tardkrém-b (7) |
= Delma multivitaminos margarin Kigyduborka Tv paprika kifli tejes (1,7) Kaliforniai paprika
](D (o] Burgonyas kenyér (1;6;12) Burgonyas kenyér (1;6;12) Teljes kidrlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) [
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‘ 56 © > EN:187  ZS:5,5 TZS:1,4 FH:5,8 EN:244  7S:11,1 TZS:4,0 FH:6,5 EN:211  7S:8,8 TZ5:3,0 FH:4,1 EN:119  7S:2,9 TZS:1,8 FH:3,0 EN:201  Z7S:3,2 TZS:1,2  FH:6,0
\ 0 O SZH:27,5 CK:5,4 S0:1,0 SZH:28,2 CK:5,6 S0:0,8 SZH:27,5 CK:5,4 S0:0,9 SZH:18,7 CK:6,6 S0:0,3 SZH:33,6 CK:6,0 S0:0,7 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
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= Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Korpds kenyér (1;6) O
—
V EN:246  7S:11,2 TZS:4,4 FH:7,8 EN:286  7S:13,5 TZS:9,5 FH:8,9 EN:170 7S:4,1 TZS5:1,0 FH:4,3 EN:160  7S:3,8 TZS:1,1 FH:8,4 EN:218  7S:8,5 TZS:3,2 FH:7,9
— SZH:27,3 CK:0,4 S0:1,0 SZH:29,2 CK:10,9 S0:0,2 SZH:27,5 CK:6,0 S0:1,0 SZH:21,5 CK:0,8 S0:0,7 SZH:26,6 CK:0,3 S0:0,9
—— B\ Limonadé 100 %-os gyumolcslé Narancsos limonadé Alma 100 %-os gyimolcslé D
N
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:37 ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 ZS: TZS: FH: (
@] SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:8,4 CK:2,9 SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: @
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