
Karfiolleves tejfölös (1;7)
Pásztortarhonya (1;6;12)

Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldbabfőzelék (1;7;12)

Pulykapörkölt (12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

Olasz zöldségleves (1;9;12)
Édes-savanyú csirkemell (1;6;10)

Petrezselymes rizs
Vegyessaláta

Csontleves (1;9;12)
Rakott kelkáposzta (7;12)

Alma

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Szaloncukor zselés (6)

Alföldi tavaszi rolád (1;6;7)
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaóscsiga (1;3;7) Zala felvágott
Delma joghurtos margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

Löncshús
Magvas zsemle (1)

Kígyóuborka

Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Liga margarin
Korpás zsemle (1)

Paradicsom

Abaúj natúr sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Jégcsapretek

Túrókrém kapros (7)
Korpás zsemle (1)

Vajkrém, magyaros (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kefír (7)
kifli tejes (1;7)

49. hét   2020.11.30. - 2020.12.06.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:294 ZS:11,9 TZS:3,0 FH:7,4
SZH:37,6 CK:0,7 SO:1,8

EN:255 ZS:8,6 TZS:2,7 FH:5,3
SZH:37,2 CK:12,3 SO:0,3

EN:327 ZS:14,5 TZS:4,1 FH:8,3
SZH:38,9 CK:0,7 SO:1,9

EN:221 ZS:5,4 TZS:1,8 FH:9,1
SZH:29,7 CK:0,8 SO:1,4

EN:297 ZS:10,4 TZS:3,2 FH:8,7
SZH:40,5 CK:0,6 SO:1,6

EN:631 ZS:33,3
SZH:57,9

TZS:10,3
CK:2,9

FH:22,0
SO:4,4

EN:549 ZS:19,5 TZS:5,5 FH:24,1
CK:3,0SZH:65,6 SO:3,6

EN:654 ZS:17,4 TZS:2,8 FH:23,1
CK:15,3SZH:99,8 SO:5,0

EN:405 ZS:15,4 TZS:5,0 FH:23,4
SZH:41,6 CK:1,1 SO:1,8

EN:885 ZS:28,6
SZH:128,7 CK:90,6

TZS:14,4 FH:21,3
SO:1,8

EN:187 ZS:3,9
SZH:30,4

TZS:0,9
CK:1,1

FH:5,4
SO:0,7

EN:234 ZS:3,2 TZS:1,6 FH:10,4
CK:3,3SZH:39,8 SO:1,7

EN:206 ZS:3,8 TZS:1,9 FH:9,7
CK:2,2SZH:30,8 SO:1,2

EN:300 ZS:13,1 TZS:7,0 FH:4,8
SZH:38,9 CK:1,2 SO:1,5

EN:117 ZS:0,9
SZH:23,0 CK:1,1

TZS:0,5 FH:3,6
SO:0,4



Miskolc  ISKOLA ALSÓS
50. hét   2020.12.07. - 2020.12.13.

Vajkrém, natúr  (7)
Vizes zsemle (1)
Hónapos retek

Kakaós csiga (1;6) Főtt rudacska
Tejes kifli (1;7)

Mustár (10)

Füstölt-tarjás szendvicskrém
(7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Delma joghurtos margarin (7)
Fokhagymás szelet
Fehér kenyér (1;6)

Briós  (1;3;6;7)

EN:262 ZS:11,2 TZS:6,9 FH:5,7
SZH:33,7 CK:2,1 SO:0,3

EN:224 ZS:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:31,5 CK:11,5 SO:0,2

EN:307 ZS:17,8 TZS:5,2 FH:12,1
SZH:24,0 CK:2,1 SO:2,3

EN:232 ZS:6,5 TZS:3,1 FH:8,2
SZH:34,0 CK:0,9 SO:1,7

EN:301 ZS:12,3 TZS:4,3 FH:9,9
SZH:36,4 CK:0,6 SO:1,8

EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

FH:4,4

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikói csirkés rizs sajttal

(7;12)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiörlésű kenyér -

féladag (1)
Körte

Libacsontleves csigatésztával
(1;3;9;12)

Toroskáposzta (12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

Teljes kiörlésű kenyér -
féladag (1)

Karfiolleves zöldséges (1;12)
Sonkás carbonárás szósz (1;7)

Spagetti (1)
Alma

Zöldborsóleves (1;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Csemegeuborka diab (10) *

Teljes kiörlésű kenyér -
féladag (1)

EN:595 ZS:15,0 TZS:3,8 FH:29,1
SZH:85,2 CK:18,2 SO:2,4

EN:758 ZS:31,0 TZS:6,3 FH:26,5
SZH:85,4 CK:3,8 SO:4,3

EN:663 ZS:32,6 TZS:4,7 FH:30,4
SZH:57,4 CK:0,8 SO:7,0

EN:600 ZS:32,5 TZS:9,1 FH:22,9
SZH:50,3 CK:1,0 SO:2,6

EN:763 ZS:35,1 TZS:10,4 FH:20,5
SZH:88,3 CK:6,8 SO:5,0

EN:658 ZS:32,2 TZS:7,8 FH:22,6
SZH:64,8 CK:0,5 SO:4,4

Csirkemell sonka
Delma multivitaminos

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Magvas zsemle (1)

Kígyóuborka

Liga maragrin
Vizes zsemle (1)

Paradicsom

Sertéspárizsi (6)
Császárzsemle (1;6)

Tv paprika 

Abaúj natúr joghurt 100g (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Liga margarin
Trappista sajt (7)
Vizes zsemle (1)

EN:281 ZS:9,8 TZS:1,8 FH:8,7
SZH:37,8 CK:0,6 SO:1,9

EN:272 ZS:11,6 TZS:5,6 FH:7,8
SZH:30,0 CK:1,2 SO:1,0

EN:185 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:5,0
SZH:31,8 CK:0,9 SO:0,1

EN:198 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:8,3
SZH:30,9 CK:0,7 SO:1,2

EN:181 ZS:3,8 TZS:2,0 FH:8,1
SZH:29,3 CK:4,4 SO:0,6

EN:275 ZS:10,7 TZS:5,7 FH:12,6
SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,7



Köménymagos rántottleves (1)
Rántott csirkemell (1;3;7)

Petrezselymes burgonya (7;12)
Almakompót

Tejfölös burgonyaleves (1;7;12)
Bakonyi ragu csirkehúsból (1;7)

Párolt rizs
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Körte

Zöldségkrémleves (1;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bolognai spagetti (1;12)
Sajtszórat (7)

A l m a 

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10;12)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiörlésű kenyér - féladag (1)

Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Mákos kifli (1;5;6;7;8;11)
Vanília öntet (7)

Szendvicssonka  (7)
Liga margarin

Fehér kenyér (1;6)
Lilahagyma

 Mákos búrkifli   (1;6) Aro sertéslöncs (1;6;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Körözött tehéntúróból (7)
Magvas kenyér (1;6)

Szezámmagos sajtkrém (7;11)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Kockasajt, sonkás (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Rozsos kenyér (1;5;8;11)
Kígyóuborka

 Mákos búrkifli   (1;6) Olasz felvágott
Delma multivitaminos margarin

Császárzsemle (1;6)
Tv paprika 

Epres joghurt (7)
Tejes kifli (1;7)

51. hét   2020.12.14. - 2020.12.20.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:260 ZS:5,3 TZS:0,9 FH:11,9
SZH:39,9 CK:0,6 SO:1,9

EN:232 ZS:10,1 TZS:4,3 FH:4,0
SZH:24,1 CK:11,3 SO:0,2

EN:288 ZS:10,5 TZS:3,0 FH:8,0
SZH:38,2 CK:0,6 SO:2,0

EN:282 ZS:9,5 TZS:4,2 FH:12,4
SZH:35,2 CK:1,8 SO:1,4

EN:256 ZS:7,4 TZS:2,5 FH:6,0
SZH:39,6 CK:2,1 SO:1,6

EN:784 ZS:38,2
SZH:79,0

TZS:5,4
CK:7,5

FH:24,5
SO:3,7

EN:916 ZS:26,5 TZS:7,9 FH:29,3
CK:6,6SZH:135,1 SO:3,9

EN:782 ZS:29,7 TZS:10,3 FH:28,7
CK:6,6SZH:82,0 SO:3,9

EN:864 ZS:33,7 TZS:7,0 FH:46,2
SZH:83,0 CK:4,4 SO:4,5

EN:912 ZS:33,7
SZH:117,0 CK:39,5

TZS:11,2 FH:28,0
SO:2,9

EN:160 ZS:3,5
SZH:26,4

TZS:1,8
CK:1,3

FH:6,6
SO:0,8

EN:313 ZS:14,3 TZS:6,0 FH:8,0
CK:2,8SZH:30,6 SO:0,6

EN:232 ZS:10,1 TZS:4,3 FH:4,0
CK:11,3SZH:24,1 SO:0,2

EN:285 ZS:13,9 TZS:4,2 FH:8,6
SZH:31,1 CK:0,8 SO:1,3

EN:178 ZS:2,5
SZH:31,4 CK:9,3

TZS:1,4 FH:6,9
SO:0,5



Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Sertés paprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)
Körte

Levesgyöngy (1;3;7)

Fejtett bableves f.hússal (1;7;9;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Mákostészta (1)

Lapka sajt  (7)
Delma margarin
Vizes zsemle (1)

Zala felvágott
Liga margarin

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Lilahagyma

Sertéspárizsi (6)
Delma light margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Petrezselymes tojáskrém (3;7;10)
Magvas zsemle (1)

52. hét   2020.12.21. - 2020.12.27.
Miskolc  ISKOLA ALSÓS

EN:226 ZS:6,5 TZS:2,8 FH:8,4
SZH:32,5 CK:2,4 SO:0,6

EN:281 ZS:9,8 TZS:3,2 FH:9,7
SZH:37,1 CK:0,4 SO:1,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:755 ZS:29,8
SZH:92,6

TZS:8,5
CK:6,7

FH:25,7
SO:4,0

EN:677 ZS:22,2 TZS:6,3 FH:23,2
CK:4,9SZH:91,2 SO:8,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:267 ZS:11,7
SZH:38,4

TZS:3,5
CK:0,7

FH:7,6
SO:1,8

EN:260 ZS:10,6 TZS:3,6 FH:8,0
CK:0,6SZH:28,9 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


