
Kakaó -b (7)
Baromfipárizsi

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej  (7)
Liga margarin
Paradicsom

Korpás kenyér (1;6)

Csipkebogyó tea
Delma multivitaminos margarin

Csirkemellsonka
Jégcsapretek

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej  (7)
Csirkemájkrém házi -b (7)

Paradicsom
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Natúr joghurt (7)
Trappista sajt (7)

Delma multivitaminos margarin
Kígyóuborka

Szezámmagos zsemle (1;11)

100 %-os gyümölcslé Körte - b 100 %-os gyümölcslé Kiwi - b 100 %-os gyümölcslé

Majorannás burgonyafőzelék -b
(1;7;12)

Párolt csirkemell
Alma - b

Sertésragu leves - b (1;12)
Túrós linzer - b (1;3;7)

Rakott zöldbab -b (1;3;7)
Banán - b

Brokkolifőzelék - b (1;7)
100 %-os halrúd (1;4)

M a n d a r i n 

Kapros Karalábé főzelék -b (1;7)
Húsgombóc sertéshúsból b (1;3)

Alma - b

Csipkebogyó tea
Tojáskrém házi- b (3)

Kígyóuborka
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Gyümölcstea - b
Körözött házi (7)

Fehér kenyér (1;6)

Kefír (7)
Delma multivitaminos margarin

Korpás kifli (1;7)

Csipkebogyó tea
Kockasajt, zöldfűszeres (7)

Delma margarin 20 %
Tejes kifli (1;7)

Gyümölcstea - b
Halkrém házi-b (4;6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Almapép csecsemőnek Répás mandarinpép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás szilvapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek

Almás burgonyapép csecsemőnek
Párolt darált csirkecombfilé

Vegyes zöldséges burgonyapép
csecsemő

Párolt darált csirkemell

Zöldbabos burgonyapép
csecsemőnek (12)

Párolt darált csirkecombfilé

Brokkolis burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált csirkemell

Karalábés burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé

EN:264 ZS:11,2 TZS:4,3 FH:7,7
SZH:26,7 CK:5,5 SO:1,0

EN:186 ZS:5,4 TZS:2,6 FH:7,6
SZH:25,5 CK:0,4 SO:0,7

EN:188 ZS:6,1 TZS:1,4 FH:4,8
SZH:27,1 CK:5,4 SO:1,0

EN:272 ZS:14,3 TZS:6,2 FH:9,7
SZH:23,5 CK:1,8 SO:0,3

EN:288 ZS:12,0 TZS:5,8 FH:11,7
SZH:32,0 CK:0,8 SO:0,7

EN:45 ZS:
SZH:9,4

TZS: FH:
CK:9,4 SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,3
SZH:8,4 CK:1,0 SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:36 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:7,9 CK: SO:

EN:45 ZS: TZS: FH:
SZH:9,4 CK:9,4 SO:

EN:305 ZS:11,1 TZS:3,0 FH:15,6
SZH:32,3 CK:0,0 SO:0,4

EN:489 ZS:20,6 TZS:7,9 FH:20,3
SZH:54,1 CK:18,4 SO:0,6

EN:492 ZS:16,5 TZS:6,8 FH:22,4
SZH:66,8 CK:3,8 SO:0,9

EN:386 ZS:14,8 TZS:4,2 FH:14,0
SZH:45,0 CK:4,4 SO:0,3

EN:334 ZS:11,6 TZS:4,6 FH:16,1
SZH:41,7 CK:2,0 SO:0,6

EN:219 ZS:10,9 TZS:4,3 FH:5,0
SZH:22,5 CK:6,6 SO:0,2

EN:186 ZS:5,7 TZS:2,6 FH:6,4
SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,7

EN:186 ZS:5,8 TZS:1,3 FH:5,0
SZH:27,7 CK:1,6 SO:0,1

EN:172 ZS:3,5 TZS:2,2 FH:5,4
SZH:28,9 CK:6,9 SO:0,5

EN:220 ZS:9,9 TZS:3,4 FH:4,9
SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,8

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:85 ZS:0,2 TZS: FH:1,9 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:1,0 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1
SZH:14,0 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 SO:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,7 CK:8,7 SO:0,0 SZH:16,8 CK: SO:

EN:428 ZS:4,2 TZS:0,9 FH:20,0 EN:597 ZS:7,0 TZS:2,3 FH:28,2 EN:609 ZS:8,9 TZS:1,5 FH:21,7 EN:574 ZS:8,2 TZS:1,2 FH:32,3 EN:743 ZS:3,9 TZS:0,8 FH:33,5
SZH:69,2 CK: SO:0,1 SZH:96,2 CK:13,0 SO:0,8 SZH:100,8 CK:8,0 SO:0,1 SZH:82,0 CK:4,4 SO:0,2 SZH:135,2 CK: SO:0,2

49. hét   2020.11.30. - 2020.12.06.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Szendvicssonka
Liga margarin
Paradicsom

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kefír (7)
Petrezselymes vajkrém (7)

Vizes zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Toust szelet

Delma extra joghurtos margarin  (7)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Koffeinmentes tejeskávé - b (1;7)
Főtt tojás  (3)

Delma multivitaminos margarin
Magvas kenyér (1;6)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Vaj  (7)

Korpás kifli (1;7)

100 %-os gyümölcslé M a n d a r i n Banán Alma - b 100 %-os gyümölcslé

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Almás szilvapép csecsemőnek

Sárgarépa főzelék -b (1;7)
Sült csirkecombfilé - b

Alma - b

Gulyásleves -b (9;12)
Tejbedara b (1;7)

Kakaószórat-b

Céklás burgonyapüré - b
Almás mézes párolt csirke -b

Csirkehúsos zöldséges rakott
burgonya -b (1;3;7;12)

Karfiol főzelék -b (1;7)
Párolt sertés

Banán - b

Sárgarépás burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé

Almás burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé

Céklás burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé

Vegyes zöldséges burgonyapép
csecsemőnek (12)

Párolt darált pulyka combfilé

Karfiolos burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé

Gyümölcstea - b
Tejfölös túrókrém (7)
Korpás kenyér (1;6)

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b

Paradicsom
Félbarna kenyér  (1)

Limonádé
Sajtkrém (házi) -b (7)

Rágórépa
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea - b
Körözött házi (7)

Kaliforniai paprika
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Csipkebogyó tea
Zöldséges szelet

Delma multivitaminos margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Paradicsom

Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Kaliforniai paprika

Teljes kiőrlésű kenyér  (1;6;7)

Csipkebogyó tea

Almapép csecsemőnek

Burgonyapüré sütőtökös -b
(7;12)

Tepsis csirkecomb -b
Almakompót

Sütőtökös burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé

Gyümölcstea - b
Delma multivitaminos margarin

Korpás kifli (1;7)
Trappista sajt (7)

EN:211 ZS:7,2 TZS:3,0 FH:8,1
SZH:27,6 CK:0,6 SO:1,1

EN:229 ZS:8,0 TZS:4,8 FH:5,6
SZH:32,6 CK:1,8 SO:0,2

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8
SZH:14,0 CK: SO:

EN:404 ZS:18,0 TZS:5,7 FH:17,1
SZH:41,6 CK:5,6 SO:0,6

EN:792 ZS:12,4 TZS:3,3 FH:35,7
SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,8

EN:156 ZS:2,2 TZS:1,1 FH:7,1
SZH:25,6 CK:5,5 SO:0,7

EN:45 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:9,8 CK: SO:

EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7
SZH:31,2 SO:CK:

EN:448 ZS:11,1 TZS:6,4 FH:14,7
SZH:60,7 CK:23,8 SO:0,6

EN:472 ZS:5,5 TZS:1,3 FH:28,9
SZH:69,2 CK: SO:0,2

EN:224 ZS:9,1 TZS:3,7 FH:7,1
SZH:27,0 CK:5,5 SO:0,1

EN:225 ZS:8,4 TZS:3,4 FH:8,0
SZH:28,3 CK:0,4 SO:1,0

EN:210 ZS: TZS: FH:2,6
SZH:48,4 CK: SO:

EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6
SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0

EN:331 ZS:11,1 TZS:1,7 FH:15,4
SZH:39,0 SO:0,4CK:6,0

EN:799 ZS:10,0 TZS:2,0 FH:39,5
SZH:132,0 CK:28,0 SO:1,0

EN:190 ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,1
SZH:26,9 CK:5,6 SO:0,9

EN:269 ZS:10,5 TZS:4,0 FH:13,3
SZH:26,0 CK:5,4 SO:0,8

EN:24 ZS:0,3 TZS: FH:0,3
SZH:4,9 CK: SO:

EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0
SZH:15,5 CK: SO:

EN:405 ZS:13,7 TZS:6,3 FH:19,0
SZH:46,8 CK:0,1 SO:0,6

EN:415 ZS:5,6 TZS:1,4 FH:30,4
SZH:53,6 CK:3,8 SO:0,6

EN:191 ZS:6,6 TZS:2,8 FH:6,1
SZH:23,8 CK:7,1 SO:0,2

EN:297 ZS:11,8 TZS:6,8 FH:8,2
SZH:38,4 CK:12,3 SO:1,0

EN:45 ZS: TZS: FH:0,0
SZH:9,4 CK:9,4 SO:0,0

EN:76 ZS:0,5 TZS: FH:0,8
SZH:15,7 SO:CK:8,7

EN:559 ZS:36,9 TZS:8,1 FH:18,1
SZH:33,3 CK:0,0 SO:1,6

EN:747 ZS:10,8 TZS:2,0 FH:39,1
SZH:107,6CK: SO:0,4

EN:203 ZS:7,1 TZS:2,0 FH:8,6
SZH:28,6 CK:5,4 SO:0,2

EN:227

EN:21

EN:70

EN:366

EN:947

EN:249

ZS:8,9
SZH:27,4

ZS:0,0
SZH:5,2

ZS:0,8
SZH:14,0

ZS:9,6
SZH:46,5

ZS:11,6
SZH:158,0

ZS:8,9
SZH:32,5

TZS:3,4
CK:0,9

TZS:0,0
CK:5,1

TZS:
CK:

TZS:3,6
CK:8,9

TZS:2,0
CK:36,0

TZS:3,5
CK:6,3

FH:7,2
SO:0,1

FH:
SO:

FH:1,0
SO:0,0

FH:20,3
SO:2,1

FH:42,7
SO:0,3

FH:5,1
SO:1,1

50. hét   2020.12.07. - 2020.12.13.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Szendvicssonka

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Karamell-b (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Delma multivitaminos margarin

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Korpás kifli (1;7)

Forralt tej  (7)
Zala felvágott
Liga margarin

Magvas kenyér (1;6)

Kefír (7)
Párizsikrém baromfi- b

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma - b 100 %-os gyümölcslé Gyümölcstea - b Kiwi - b Narancsos limonádé 

Tökfőzelék -b (1;7)
Párolt csirke combfilé

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Finomfőzelék -b (1;7)
Sajtkocka -b (7)

Alma - b

Rakott kelkáposzta -b (1;3;7)
Banán

Palóc leves - b (1;7;12)
 Almás lepény -b (1;3;7)

Vegyes gyümölcs mártás -b (1;7)
Párolt sertés

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Limonádé
Póréhagymás sajtkrém-b (7)

Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Csipkebogyó tea
Párizsikrém baromfi- b

Paradicsom
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Csirkemájkrém házi -b (7)

Jégcsapretek
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Túrókrém-b (7)

Póréhagyma
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Limonádé
Zöldfűszeres sajtkrém (7)

Tv paprika
Vizes zsemle (1)

Almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek

Tökös burgonyapép csecsemőnek
Párolt darált sertés comb

Zöldborsós burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált sertés comb

Sárgarépás burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált sertés comb

Zöldbabos burgonyapép csecsemő
Párolt darált sertés comb

Vegyes zöldséges burgonyapép
csecsemőnek (12)

Párolt darált sertés comb

EN:224 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:8,2
SZH:27,5 CK:0,3 SO:0,9

EN:235 ZS:9,7 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:26,3 CK:8,9 SO:0,3

EN:228 ZS:3,5 TZS:1,1 FH:7,2
SZH:38,4 CK:12,2 SO:0,1

EN:217 ZS:8,7 TZS:3,8 FH:9,5
SZH:24,6 CK:0,4 SO:1,1

EN:190 ZS:9,1 TZS:3,3 FH:4,1
SZH:21,7 CK:0,8 SO:0,9

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9

TZS: FH:0,3
CK: SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:21 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:5,2 CK:5,1 SO:0,0

EN:36 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:7,9 CK: SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:5,2 SO:

EN:424 ZS:18,9 TZS:6,4 FH:16,3
SZH:43,9 CK:5,0 SO:0,9

EN:354 ZS:16,2 TZS:9,6 FH:17,8
SZH:31,9 CK:2,8 SO:1,0

EN:648 ZS:17,5 TZS:6,8 FH:26,0
SZH:93,1 CK:3,0 SO:1,0

EN:395 ZS:16,4 TZS:7,0 FH:14,9
SZH:46,1 CK:15,6 SO:0,9

EN:599 ZS:33,5 TZS:7,6 FH:16,3
SZH:55,1 CK:16,0 SO:2,4

EN:172 ZS:3,8 TZS:1,8 FH:4,9
SZH:25,8 CK:7,8 SO:0,5

EN:211 ZS:8,2 TZS:3,0 FH:5,2
SZH:28,2 CK:5,4 SO:0,9

EN:243 ZS:11,7 TZS:4,0 FH:5,4
SZH:27,5 CK:5,6 SO:0,8

EN:172 ZS:2,7 TZS:1,2 FH:6,9
SZH:29,3 CK:5,4 SO:0,7

EN:254 ZS:7,2 TZS:3,5 FH:6,7
SZH:38,1 CK:6,6 SO:0,2

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6
SZH:14,0 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0

EN:475 ZS:4,6 TZS:1,2 FH:23,2 EN:953 ZS:10,4 TZS:1,8 FH:52,8 EN:758 ZS:12,0 TZS:3,2 FH:27,4 EN:717 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:30,0 EN:381 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:22,2
SZH:76,6 CK: SO:0,1 SZH:148,0 CK: SO:0,2 SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,7 SZH:125,3 CK:11,8 SO:0,4 SZH:53,6 CK:3,8 SO:0,4

51. hét   2020.12.14. - 2020.12.20.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Fatörzs stangli (1;3;7)

Delma multivitaminos margarin

Kakaó -b (7)
Baromfipárizsi

Delma multivitaminos margarin
Jégcsapretek

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Forralt tej  (7)
Toust szelet

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Banán Citromos tea 100 %-os gyümölcslé

Paradicsomos burgonyafőzelék -b
(1;12)

100 %-os halrúd (1;4)

Rakott sárgarépa -b (1;3;7;12)
Alma - b

Csontleves (1;9;12)
Meggyes pite-b (1;3;7)

M a n d a r i n 

Limonádé
Zala felvágott

Teljes kiőrlésű kenyér  (1;6;7)
Paradicsom

Gyümölcstea - b
Sajtkrém (házi) -b (7)

Magvas zsemle (1)

Gyümölcstea - b
Sonkakrém házi-b (7)
Korpás kenyér (1;6)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almapép csecsemőnek

Céklás burgonyapép csecsemőnek
Párolt darált csirkecombfilé

Sárgarépás burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé

Zöldborsós burgonyapép
csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé

EN:215 ZS:9,1 TZS:5,2 FH:6,5
SZH:27,5 CK:5,7 SO:0,2

EN:264 ZS:10,1 TZS:4,0 FH:9,3
SZH:27,9 CK:5,4 SO:1,0

EN:229 ZS:9,0 TZS:3,6 FH:7,2
SZH:28,3 CK:0,4 SO:1,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:210 ZS:
SZH:48,4

TZS: FH:2,6
CK: SO:

EN:3 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:0,7 CK:0,7 SO:0,0

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:457 ZS:12,0 TZS:0,8 FH:12,3
SZH:69,8 CK:12,7 SO:0,2

EN:550 ZS:16,7 TZS:6,8 FH:22,2
SZH:74,6 CK:7,1 SO:1,1

EN:282 ZS:8,9 TZS:1,6 FH:6,0
SZH:44,1 CK:16,8 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:181 ZS:4,5 TZS:1,3 FH:4,6
SZH:28,0 CK:5,6 SO:1,0

EN:234 ZS:5,5 TZS:2,3 FH:7,8
SZH:33,9 CK:5,6 SO:1,0

EN:210 ZS:8,7 TZS:3,8 FH:5,8
SZH:25,5 CK:5,9 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

EN:755 ZS:8,7 TZS:1,5 FH:30,6 EN:748 ZS:11,1 TZS:2,9 FH:26,8 EN:943 ZS:9,5 TZS:1,5 FH:52,2 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:132,0 CK:28,0 SO:0,9 SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,7 SZH:148,0 CK: SO:0,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

52. hét   2020.12.21. - 2020.12.27.
Miskolc  BÖLCSŐDE


