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Miskolc OVODA
2020.11.30. - 2020.12.06.

49. hét

53

=
T

XDCO
Citromos tea Tej 1,5% (7) Limonadé Kakad (7) Citromos tea [
Alfoldi tavaszi rolad (1;6;7) Kakadscsiga (1;3;7) Zala felvagott Loncshas Kenémajas (6)
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigyouborka Lilahagyma C
|
(
EN:231  75:8,1  TZ5:20 FH:5,1 EN:268 75:8,9  Tz5:3,3 FH:7,4 EN:268 75:9,8  Tz5:2,7 FH:56 EN:293 7563  Tz5:2,7 FH:11,7 EN:234 75:7,6  Tz5:2,4 FH:6,1 &l
SZH:33,0 CK:6,5 SO:1,2 SZH:36,5 CK:15,1 S0:0,3 SZH:37,4 CK:10,6 SO:1,3 SZH:40,5 CK:11,5 S0:1,3 SZH:33,9 CK:6,5 SO:1,2 @
Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Olasz zoldségleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12) j
Pdasztortarhonya (1;6;12) Rakott kelkdposzta (7;12) Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Z6ldbabf6zelék (1;7;12) Tejbedara (1;7)
Csemege uborka (10) Alma Petrezselymes rizs Pulykaporkélt (12) Kakadszérat ’—:De
Vegyessalata Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Szaloncukor zselés (6) ls)
Alma =
B
ﬁ)é
B
EN:541 75:28,6 TZ5:8,8 FH:18,9 EN:393  75:15,4 Tz5:4,6 FH:20,2 EN:549  75:14,7 Tz5:2,3 FH:19,5 | EN:402 75:13,5 TZ5:4,0 FH:19,8 EN:680  75:22,6 Tz5:11,1 FH:17,3 i
SZH:49,6 CK:2,5 S0O:3,7 SZH:41,4 CK:0,9 50:2,4 SZH:83,5 CK:12,2 S0:4,2 SZH:48,3 CK:2,5 SO:2,1 SZH:96,5 CK:67,9 50:1,4
Liga margarin Abauj natur sajtkrém (7) Tardékrém kapros (7) Vajkrém, magyaros (7) Kefir (7)
Korpas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) kifli tejes (1;7) [e)
Paradicsom Jégcsapretek
|
(
Oi
EN:178  75:2,9  Tz5:0,6 FH:5,4 EN:166  25:2,2  Tz5:1,1 FH:7,3 EN:199 75:3,4  Tz5:1,6 FH:9,1 EN:210 7589  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:117 25:0,9  TZz5:0,5 FH:3,6 ——=
SZH:30,4 CK:1,1  S0:0,7 SZH:28,3 CK:2,2  50:1,2 SZH:30,6 CK:2,1  SO:1,1 SZH:27,7 CK:0,9  $0:1,0 SZH:23,0 CK:1,1  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tej 1,5% (7)
Kakaos csiga (1;6)

Citromos tea
F6tt rudacska
Tejes kifli (1;7)

50. hét

Mézes tea
Flstolt-tarjas szendvicskrém

(7)

Miskolc OVODA
2020.12.07. - 2020.12.13.

Limonadé
Fokhagymas szelet
Fehér kenyér (1;6)

A = e s NG = e e N

Karamellas tej (7)
Brids (1;3;6;7)

Hoénapos retek Mustar (10) Burgonyas kenyér (1;6;12) |Delma joghurtos margarin (7)
o
EN:250 7S:7,7 TZS:4,6 FH:5,4 EN:274  7S5:10,1 TZS:5,0 FH:6,7 EN:323  7S:17,1 TZS:5,1 FH:11,8 EN:217  ZS:5,5 TZS:2,6  FH:6,9 EN:263  7S:9,0 TZS:3,2 FH:74 EN:275  Z7S:5,8 TZS:2,5 FH:7,3
SZH:38,8 CK:7,7 S0:0,2 SZH:36,1 CK:16,1 S0:0,2 SZH:29,8 CK:7,8 S0:2,1 SZH:34,0 CK:6,3 S0:1,5 SZH:36,4 CK:10,5 SO:1,4 SZH:48,0 CK:24,3 S0:0,4

Paradicsomleves (1;9;12)
Mexikoi csirkés rizs sajttal
(7;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes kiorlésl kenyér -

Libacsontleves csigatésztaval
(1,3;9;12)
Toroskaposzta (12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Fejtett babfézelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa

Karfiolleves z6ldséges (1;12)
Sonkas carbondras szosz (1;7)
Spagetti (1)

Zoldborséleves (1;12)
Paprikasburgonya kolbasszal
(1,6;12)

féladag (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) (2;3;6;8;11;12) Alma Csemegeuborka diab (10) *
Koérte Teljes kicrlési kenyér - Teljes kicrlésu kenyér -
féladag (1) féladag (1)

EN:490  7S:12,4 TZS:3,2 FH:246 |EN:553 75:328 TZ5:10,1 FH:19,0 [EN:490 7S:24,4 TZS:35 FH:22,6 |EN:770  ZS:469 TZS:9,1 FH:249 | EN:624 75:27,9 TZS:81 FH:164 |EN:535 75:269 TZ5:6,6 FH:18,4
SZH:69,3 CK:13,7 $0:2,0 SZH:43,1 CK:4,3  S0:3,0 SZH:41,6 CK:05  SO:52 SZH:54,2 CK:5,9  $0:2,7 SZH:743 CK:54  SO:4,0 SZH:50,9 CK:04  SO:3,6
Csirkemell sonka Zoldfliszeres sajtkrém (7) Liga maragrin Sertésparizsi (6) Abauj natur joghurt 100g (7) Liga margarin

Delma multivitaminos Magvas zsemle (1) Vizes zsemle (1) Csaszarzsemle (1;6) Teljeskiorlésu kifli (1;6) Trappista sajt (7)
margarin Kigyduborka Paradicsom Tv paprika Vizes zsemle (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:197  75:67  TZS:1,2  FH:60  |EN:244  75:9,0  TZS:42 FH:7,1  |EN:176 52,7  TZS:0,6 FH:50 | EN:A85  7S:57  TZS:,7  FH:7,2  |EN:181  Z7S:3,8  TZS:2,0 FH:81 | EN:266  7S:9,7  TZS:54  FH:12,6

SZH:27,0 CK:0,4  $0:1,3 SZH:29,6 CK:1,0  $0:0,9 SZH:31,8 CK:0,9  SO:0,1 SZH:30,7 CK:0,6  S$O:1,0 SZH:29,3 CKi4,4  SO:0,6 SZH:31,0 CK:09  $0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA

51. hét 2020.12.14.-2020.12.20.

5

Mézes tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea Limonadé Citromos tea D—\'
Szendvicssonka (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Aro sertésloncs (1;6;7;10) Korozott tehéntirdbal (7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Fehér kenyér (1;6) Jégcsapretek Paradicsom >
Lilahagyma
G |
EN:200 75:3,5  TZ5:0,6 FH:8,1 EN:318  75:7,4  Tz5:1,1 FH:10,6 EN:227 25:7,1  Tz5:2,0 FH:56 EN:260 75:7,9  Tz5:3,6 FH:9,6 EN:212 7554  Tz5:1,9 FH:4,4 I:\:
SZH:32,9 CK:5,9  SO:1,3 SZH:52,1 CK:13,9 S0:0,9 SZH:33,5 CK:6,5  SO:1,4 SZH:35,7 CK:11,6 SO:1,1 SZH:34,7 CK:7,6  SO:1,2 @
Kéménymagos rantottleves (1) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12) Z6ldségkrémleves (1;12) Mdjgaluska leves (1;3;9;12) Kelkdposztaleves virslivel j%
Bolognai spagetti (1;12) Bakonyi ragu csirkehusbdl (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Lencsef6zelék (1;7;10;12) (1;6;7;12)
Sajtszérat (7) Parolt rizs Rantott csirkemell (1;3;7) Sertésporkolt (1;12) Makos kifli (1;5;6;7;8;11) 1@:
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Vanilia dntet (7) SE:,(
Kérte Almakompoét =

B)

9,
=0

e
EN:502  7S5:22,4 TzS5:7,1 FH:18,5 EN:689  75:20,3 TZ5:6,1 FH:22,9 EN:886 75:33,9 Tz5:50 FH:259 | EN:638 75:26,1 Tz5:5,3 FH:35,0 EN:754 25:27,1 Tz5:9,0 FH:22,9 i
SZH:55,6 CK:50  S0O:2,3 SZH:100,2 CK:4,2  SO:3,0 SZH:103,6 CK:7,1  S0O:3,1 SZH:58,0 CK:3,1  S0:3,7 SZH:98,5 CK:33,8 50:2,3
Kockasaijt, sonkas (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Mdkos burkifli (1;6) Olasz felvagott Epres joghurt (7)
Teljeskiorlés( kifli (1;6) (7) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Rozsos kenyér (1;5;8;11) Csaszarzsemle (1;6)
Kigyouborka Tv paprika
|
(
A
EN:160 75:3,5  Tz5:1,8 FH:6,6 EN:217  75:9,7  Tz5:4,0 FH:5,6 EN:232  75:10,1 Tz5:4,3 FH:4,0 EN:243  75:9,8  Tz5:2,8 FH:7,4 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 —
SZH:26,4 CK:1,3  SO:0,8 SZH:21,8 CK:2,0  SO:0,4 SZH:24,1 CK:11,3 S0:0,2 SZH:30,8 CK:0,7  S0:1,1 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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asztvital.hu , 0
- 52. hét 2020.12.21.-2020.12.27. TPQ
0!
XDE‘U‘
Citromos tea Kakad (7) Tej 1,5% (7) [
Lapka sajt (7) Zala felvagott Brids (1;3;6;7)
Delma margarin Liga margarin =0
Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) >
Lilahagyma
|
tnf\1
EN:242  ZS:5,7 TZS:2,5 FH:8,2 EN:303 Z7S:9,1 TZS:3,7 FH:11,1 EN:214  ZS:5,8 TZS:2,5 FH:7,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: |
SZH:38,5 CK:8,3 S0:0,5 SZH:40,4 CK:11,1 SO:1,4 SZH:33,0 CK:9,3 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: @
Fokhagymakrémleves (1;7;12) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12) Fahéjas almaleves (1;7) j
Sertés paprikas (1;7;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Panirozott halrud (1;4)
Durumtészta (1) Makos kifli (1;5;6;7;8;11) Petrezselymes burgonya (7;12) 1@::
Korte Vanilia ontet (7) Csemege uborka (10) SID‘
Levesgydngy (1;3;7) "?*
i
0]
o
EN:590 75:26,0 T2S:7,5 FH:20,9 EN:812  75:25,3 TZ5:8,9 FH:25,9 EN:541  75:15,3 T725:3,1 FH:17,4 | EN: z5: TZS: FH: EN: z5: TZS: FH: i
SZH:65,7 CK:4,5 S0:3,3 SZH:112,0 CK:34,9 S0:4,2 SZH:77,5 CK:14,3 SO0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sertésparizsi (6) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Toust szelet
Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11)
Paradicsom Kigyéuborka
|
(
@)
EN:206  7S:9,8 TZS:2,8 FH:5,4 EN:236  7S:8,2 TZS:2,8 FH:7,3 EN:190 Z7S:6,6 TZS:1,9 FH:6,1 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: —
SZH:27,7 CK:0,5 S0:1,3 SZH:28,8 CK:0,5 S0:0,9 SZH:23,1 CK:2,1 S0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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