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9. hét

2021.03.01. - 2021.03.07.
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Citromos tea Kakad (7) Gylimolcsos tea Mézes tea Gylmolcsjoghurt (7) D_\'
Karpati szaldmi Finomino Liga margarin Mixxel szért pogdcsa (1;3;6;7) Zala felvagott Tejes kifli (1;7)
Delma light margarin Fehér kenyér (1;6) Szendvicssonka (7) Csaszarzsemle (1;6) =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom O
EN:402  Z7S:17,9 TZS:5,3 FH:9,2 EN:379 7S:8,8 TZS:3,9 FH:14,1 EN:312 7S:16,8 TZS:3,0 FH:12,0 EN:287  Z7S:8,9 TZS:2,9 FH:9,9 EN:309 Z7S:3,7 TZS:2,2 FH:11,3 U
SZH:49,5 CK:12,8 S0:2,1 SZH:55,2 CK:18,2 SO:1,5 SZH:35,6 CK:12,8 SO:1,4 SZH:41,6 CK:11,6 SO:1,4 SZH:56,4 CK:12,4 S0O:0,8
Tejfolos zoldbableves (1;7;12) Zelleres burgonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Kolbdszos bableves (1;12)

Rantott halfilé (1;3;4)

Petrezselymes rizs

Székelykaposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Z6ldborsods csirkemaj

Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Csemege uborka (10) Alma Petrezselymes burgonya (7;12) | Teljes ki6rlésU kenyér - féladag (1) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)
Mongol saldta diab (10) * Mandarin
EN:1195 75:57,6 Tz5:10,4 FH:37,3 EN:660 75:28,1 TZz5:7,6 FH:26,9 EN:764  75:33,2 TZ5:10,4 FH:40,4 EN:1036 7S5:61,9 TZz5:12,0 FH:27,4 EN:1049 75:38,8 Tz5:12,8 FH:31,5
SZH:132,0CK:3,7 _ SO:6,6 SZH:69,5 CK:1,1 _ SO:5,6 SZH:67,6 CK:2,2  SO:6,7 SZH:84,8 CK:2,1 _ S0:3,3 SZH:137,7 CK:5,3 _ S0:4,7
Mandarin Jam sdrgabarack Tdrddesszert, natur (6;7) Delma joghurtos margarin (7)
Tejes kifli (1;7) Korpas zsemle (1)
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:292  Z7S:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:363 ZS:7,6 TZS:1,6 FH:10,5 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:Q,S CK: SO: SEH:60,4 CK:14,9 S0:0,7 SEH:Q,O CK:7,9 S0:0,0 SEH:59,4 CK:_2,2 S0:1,3 SEH: CK: SO:
Paprikasburgonya kolbasszal Husos zoldséges puffancs Hudsgombdc (3;12) Tardscsusza (1;7)
(1;6;12) (1;3;6;7;10) Paradicsommartas (1;9)
Csemege uborka (10) Citromos tea F6tt burgonya martashoz (12)
EN:604 75:38,0 TZ5:9,0 FH:18,4 EN:776  75:49,0 TZz5:13,0 FH:19,6 EN:618  75:14,8 TZ5:4,9 FH:22,8 EN:605  75:29,4 TZz5:11,8 FH:22,5 EN: z5: TZS: FH:
SZH:43,4 CK:0,2 _ S0:4.5 SZH:65,6 CK:22,7 S0:3,0 SZH:93,1 CK:20,3 S0:4,6 SZH:60,1 CK:6,2 _ SO:14 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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10. hét

2021.03.08. - 2021.03.14.

e\,
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Bundas kenyér (1;3) Madkos burkifli (1;6) Gylimolcsos tea Baromfipdrizsi Gylimolcsos tea [
Citromos tea Tej (7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Burgonyas kenyér (1;6;12) Csirkemell sonka
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma light margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) =0
Citromos tea Delma margarin O
EN:530 75:19,7 TZ5:33,2 FH:17,1 EN:324 75:13,1 TZ5:4,3 FH:10,6 EN:309 75:7,9  TZ5:2,8 FH:6,0 EN:347 75:10,7 TZ5:3,1 FH:9,5 EN:326 75:8,4  TZ5:1,4 FH:10,1 U
SZH:68,1 CK:13,3 S0:0,9 SZH:34,1 CK:11,3 S0O:0,4 SZH:51,2 CK:14,3 S0:1,7 SZH:51,3 CK:12,9 SO:1,9 SZH:50,1 CK:12,6 S0O:2,2 l
Zoldborséleves (1;12) Libacsontleves csigatésztaval Karfiol krémleves (1;7;12) Hamis gulyasleves (1;9;12) Kelkdposztaleves rudacskaval
Durumtészta levesbetét (1) (1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7) Racz z6ldbab (1;7;12) (1;7;12) @ (
Bakonyi ragu csirkehusbdl (1;7) Husgombdc (3;12) Mexikoi csirkemellragu (1;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Toltott gomboc (1)
Durumtészta (1) Paradicsommartas (1;9) Parolt rizs Alma Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) j
Mandarin F6tt burgonya martashoz (12) 5O
= =
S )
@D(
EN:850  75:32,0 TZz5:7,2 FH:31,3 EN:836  25:30,6 TZ5:6,9 FH:29,8 EN:786 25:27,2 Tz5:7,4 FH:32,5 EN:776  25:42,4 TZ5:11,2 FH:27,7 EN:1023 75:38,3 Tz5:8,6 FH:25,3 —
SZH:105,8 CK:4,8 _ S0:4,3 SZH:103,6 CK:20,5 SO:5,8 SZH:101,8 CK:1,4 _ SO:4,6 SZH:70,7 CK:4,2  SO:3,8 SZH:136,5 CK:35,6 _SO:7,6 a
Kefir (7) Liga margarin Narancs Miizliszelet (1;5;6;11;12) )
Tejes kifli (1;7) Fehér kenyér (1;6) D
=,
——
=0
EN:312  ZS:6,2 TZS:3,6 FH:11,5 EN:219 Z7S:4,7 TZS:1,2 FH:6,9 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:83 25:2,2 TZS5:0,9 FH:1,1 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SZH:51,6 CK:7,9 S0:0,8 SZH:35,9 CK:0,6 SO:1,4 SZH:17,0 CK: SO: SZH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SZH: CK: SO:
Majorannas csirkemaj (1) Sonkas melegszendvics (1;7) Z6ldborsofézelék (1;7) Sonkas carbonaras szész (1;7)
Burgonyapiiré (7;12) Sult rudacska Durumtészta (1)
Kaposztasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) U
l
® |
EN:646  75:26,2 Tz5:8,4 FH:32,1 EN:577  25:19,2 Tz5:9,7 FH:31,2 EN:634  75:22,6 TZ5:6,6 FH:26,2 EN:708  75:31,6  Tz5:10,9 FH:20,3 EN: z5: TZS: FH:
SZH:62,4 CK:9,3  S0O:3,1 SZH:67,7 CK:4,5  SO:1,9 SZH:77,6 CK:9,5 _ SO:3,5 SZH:83,7 CK:7,7__ SO:4,6 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Flstolt-tarjas szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

=lleer O 0l = eer OIS ea 7 O

e—= W

Tej 1,5% (7)
Tarésbatyu (1;3;7)

Miskolc KOZEPISKOLA

11. hét 2021.03.15. - 2021.03.21.

GyUmolcsos tea Abauj kefir (7)
Bécsi felvagott Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)
. —
Margarin =0
Fehér kenyér (1;6) O,

d

EN: zs: TZS: FH: EN:319  75:9,1  Tz5:4,0 FH:7,9 EN:597  75:13,4 T25:54 FH:23,2 EN:386  25:15,1 Tz5:5,7 FH:11,7 EN:208 75:4,0  T2z5:1,9 FH:8,9
SZH: CK: SO: SZH:49,5 CK:12,2 S$0O:2,2 SZH:88,8 CK:35,8 S0O:1,1 SZH:49,1 CK:12,8 S$0O:2,0 SZH:35,0 CK:0,7  SO:0,8 l
Zoldségleves (9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Z06ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Gulyasleves (9;12)
Vajasgaluska (1;3;7) Rantott csirkemell (1;3;7) Zoldborsofézelék (1;7) Dardsmetélt (1) @ (
Rakott karfiol (7;12) Parolt rizs Sertésporkolt (1;12) Barack lekvar
Alma Kdposztasalata (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Alma j
gu[S)
= =
ez o)
@D(
EN: z5: TZS: FH: EN:646  25:38,1 Tz5:12,9 FH:27,7 EN:1129 Z7S:53,2 TzS:7,1 FH:38,6 EN:773  7S:27,8 T1ZS:5,7 FH:37,3 EN:871  7S5:28,3 TzS:5,7 FH:21,9 —
SZH: CK: SO: SZH:459 CK:3,1  S0:4,1 SZH:121,8 CK:3,4 _ S0:4,5 SZH:87,9 CK:10,0 S0:6,2 SZH:128,6 CK:37,3 SO:5,4 jD
Brids (1;3;6;7) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Kifli (1;7) D
=,
=0
EN: ZS: TZS: FH: EN:164 Z7S:4,3 TZS:1,5 FH:4,4 EN:156  ZS:5,0 TZS:2,8 FH:4,5 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SEH: CK: SO: SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SZH:22,5 CK:_2,3 S0:0,6 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:

Pizza sajat (1;3;6;7)

Sargaborso fézelék (1;12)
Siiltkolbasz
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
FGtt burgonya (12)
Kaposztasalata

a

IO

EN: ZS: TZS: FH: EN:564 7S:20,9 TZS:7,5 FH:24,5 EN:821 7S:41,5 TZS:13,3 FH:25,8 EN:554  7S:15,4 TZS:4,4 FH:35,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:67,3 CK:8,9  S0O:2,7 SZH:81,1 CK:0,6  SO:3,8 SZH:60,2 CK:6,8  S0O:4,0 SZH: CK: SO:
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.03.22. - 2021.03.28.

12. hét

e\,
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=Y,
Mézes tea Citromos tea Tej 1,5% (7) Gylmolcsos tea Epres joghurt (7) [
Sajtkrém, natur (7) Baromfiparizsi Alma - afonya lekvar izes sonka Tejes kifli (1;7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Delma margarin Liga margarin Delma joghurtos margarin (7) =0

Magvas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Tej 2,8% (7) O,

EN:298 7S5:7,4  Tz5:3,3 FH:5,6 EN:490 75:13,2 TZ5:3,6 FH:13,7 EN:421  25:7,7  TZ53,2 FH:12,7 EN:392 75:7,5  TZ5:2,0 FH:11,0 EN:470 75:14,8 TZ5:7,2 FH:16,2 U
SZH:50,3 CK:13,6 SO:1,8 SZH:70,4 CK:13,4 S0:2,0 SZH:69,1 CK:30,6 SO:1,4 SZH:42,2 CK:15,1 SO:1,2 SZH:63,7 CK:19,6 S0O:0,9 l

Kéménymagos rantottleves (1) Zoldségleves (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Legényfogo leves (1;7;9;12)

Piritott zsemlekocka (1)

Fejtett babfézelék (1;7;12)

Gyros-os csirke

Lencsef6zelék (1;7;10;12)

Kaposztas kocka (1)

Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) FGtt burgonya (12) Silt rudacska Mandarin
Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Salata friss Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma
EN:730  25:22,4 TZ5:2,9 FH:26,5 EN:1155 75:65,3 Tz5:13,1 FH:37,7 EN:711  25:25,5 TZ5:5,4 FH:25,3 EN:939  75:34,1 Tz5:8,7 FH:37,1 EN:724  75:27,8 Tz5:5,1 FH:28,3
SZH:104,8 CK:8,7 _ SO:3,4 SZH:92,6 CK:11,3 SO:5,1 SZH:87,7 CK:20,9 SO:5,6 SZH:109,6 CK:4,6__ S0:3,9 SZH:86,8 CK:3,6 _ SO:5,3
Narancs Vizes zsemle (1) Brids (1;3;6;7) Abalj kefir (7)
Delma joghurtos margarin (7) Korpas kifli (1;7)
EN:82  ZS: TZS: FH:1,2 EN:359  75:7,2  TZ5:1,6 FH:9,6 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:344 75:6,0 TZ5:1,8 FH:12,4 EN: z5: TZS: FH:
SZH:17,0 _CK: SO: SZH:62,2_CK:1,9 _ S0:0,0 SZH:28,4 CK:4,7__ S0:0,3 SZH:58,5 CK:2,4__ S0:0,0 SZH: CK: SO:
Rantott csirkemell (1;3;7) Citromos tea Rakott kelkaposzta (7;12) Zoldborsés csirkemaj
F6tt burgonya (12) Sult debreceni Teljes ki6rlési kenyér (1) Parolt rizs
Vegyessalata Mustar (10) Almakompdt
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:848 75:356 Tz5:4,6 FH:31,1 EN:577  25:33,3 Tz5:9,0 FH:16,3 EN:587 75:21,1 TZ5:6,4 FH:31,4 EN:798  75:26,8 Tz5:5,1 FH:38,1 EN: z5: TZS: FH:
SZH:92,6 CK:10,8 SO:5,2 SZH:51,4 CK:13,7 SO:3,5 SZH:64,0 CK:1,5  SO:3,5 SZH:99,2 CK:7,9  S0O:3,2 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mézes tea
Sertésparizsi (6)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Citromos tea
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.03.29. - 2021.04.04.

13. hét

GyUmolcsos tea
Loncshus
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Natur joghurt (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Delma joghurtos margarin (7)

e\,
=07

5

A |

Delma multivitaminos margarin Paradicsom Liga margarin
EN:456  75:152 TZ5:50 FH:14,1 EN:332  7S5:13,1 Tz5:6,3 FH:9,8 EN:305 7S5:8,5  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:358  75:11,2 TZ5:3,6 FH:11,0 EN:331  75:13,0 TZS:4,5 FH:9,1 U
SZH:74,0 CK:13,1 SO:0,8 SZH:33,3 CK:20,5 SO:0,2 SZH:50,5 CK:12,7 SO:1,2 SZH:51,4 CK:13,0 SO:2,3 SZH:43,0 CK:6,3  SO:1,2

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkaposzta fézelék (1;12)

Gyumolcsleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Paprikasburgonya kolbasszal

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Sajtszérat (7) Vajas csirkemell csikok (7) Csemegeuborka diab (10) * (1;6;12) Alma
Alma Teljes ki6rlés(i kenyér - féladag (1) Cékla saldta diab (10) * Kakadszorat
Fehér kenyér (1;6)
EN:688  75:26,2 T25:9,5 FH:29,1 EN:591  75:17,0 Tz5:3,7 FH:37,6 EN:786  75:29,3 Tz5:5,8 FH:32,0 EN:920  75:45,6 Tz5:11,1 FH:28,1 EN:776  75:21,2 Tz5:9,4 FH:29,4
SZH:83,0 CK:4,4  S0:3,2 SZH:67,5 CK:0,5 _ SO:5,1 SZH:95,2 CK:26,9 S0:4,9 SZH:94,4 CK:0,8  S0:6,1 SZH:110,2 CK:49,0 S0:3,2
Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Tejes kifli (1;7)
EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:278  ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,6 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:S,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SEH:48,0 CK:3,4 S0:0,9 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:
Gombas sertésapré (12) FGtt rudacska Székelykdposzta (1;7;12) Sertés paprikas (1;7;12)
F6tt burgonya (12) Mustar (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Durumtészta (1)
Kaposzta salata diab (10) * GyUmolcsos tea
Burgonyas kenyér (1;6;12)
EN:433  75:12,3 Tz5:2,3 FH:24,9 EN:450 75:19,2 Tz5:4,9 FH:15,0 EN:449  75:19,9 Tz5:53 FH:23,2 EN:670  75:25,8 Tz5:6,0 FH:29,2 EN: 75: TZS: FH:
SZH:48,9 CK:0,1 _ SO:3,6 SZH:52,2 CK:14,0 SO:3,3 SZH:40,8 CK:1,1 _ SO:4,3 SZH:77,5 CK:4,1 _ S0O:2,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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