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TomlGs sajtkrém, natur (7)
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Piknik szelet (10)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.05.03. - 2021.05.09.

18. hét

Brids (1;3;6;7)

Vajkrém, magyaros (7)

A5

Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Liga margarin Fehér kenyér (1;6)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Félbarna kenyér (1) Ragorépa
Hénapos retek
l
EN:226  75:6,5  TZ5:2,8 FH:8,4 EN:246  75:3,5  Tz5:0,5 FH:5,5 EN:275  25:7,7  Tz5:2,2  FH:9,7 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:300 75:11,3 TZz5:6,8 FH:8,0 §(
SZH:32,5 CK:2,4 S0O:0,6 SZH:45,9 CK:0,8  SO:1,3 SZH:40,7 CK:3,0  S0:0,7 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:40,2 CK:1,3  SO:1,5 @
Csontleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Legényfogo leves (1;7;9;12) j
Vadas tokany pulykahusbdl Husgombdc (3;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Szilvalekvaros nudli (1;3;7;12)
(1;7;10;12) Paradicsommartas (1;9) Parolt rizs Sultkolbasz 1@1:
Durumtészta (1) F6tt burgonya martashoz (12) Kaposztasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) SJD‘
Alma Alma "?‘<
j @
20
EN:595 75:18,6 TZ5:4,6 FH:29,8 EN:571  75:13,6 Tz5:4,0 FH:19,1 EN:1002 75:44,7 Tz5:7,5 FH:31,4 | EN:780 Z75:36,3 T1Z5:13,0 FH:17,4 EN:629  75:13,6 TzS:4,7 FH:24,7
SZH:75,7 CK:5,7  S0O:2,6 SZH:89,1 CK:17,8 S0:4,7 SZH:116,2 CK:7,4  S0O:3,8 SZH:91,0 CK:3,4 SO:4,1 SZH:97,9 CK:23,2 SO:3,2

Baromfiparizsi

Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Vajas méz (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Filstolt-tarjas szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Szendvicssonka (7)
Delma light margarin
Vizes zsemle (1)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Tv paprika
EN:302 75:10,3 TZz5:2,6 FH:7,4 EN:282  7S5:11,5 TZS:4,6 FH:4,7 EN:285 75:8,1  Tz5:33,1 FH:7,6 EN:220  75:52  Tz5:0,9 FH:9,6 EN:181 75:3,8  Tz5:2,0 FH:8,1
SZH:42,8 CK:0,9 SO:1,9 SZH:41,0 CK:12,1 SO:0,6 SZH:43,4 CK:1,1  SO:2,1 SZH:32,6 CK:0,9  S0:0,7 SZH:29,3 CK:4,4  S0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

A A

a

LR

s

[

GJD
95



]8UUL__ﬁ%£;2§E5ﬁf@Q?§§§§§”

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

(| )
e =

ST EL

=B

e—= W

N e OB S W e O

. . V4
o CF
info@gasztvital.hu Miskolc ISKOLA ALSOS ==
gasztvital.hu hé 1
19. het 2021.05.10. - 2021.05.16. g ®
iy
=Y,
Fokhagymas szelet Dejos burkifli (1;6;8) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Csirkemellsonka Pastétom, libamajas (1;6) |
Delma light margarin (7) Delma light margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Jégcsapretek =0
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) O
l
EN:255 75:9,9  Tz5:3,7 FH:8,2 EN:237 75:10,8 TZ5:4,2 FH:3,8 EN:352  75:15,0 TZ5:5,7 FH:6,4 EN:212  75:5,2  TZ5:1,3 FH:10,0 EN:231 75:3,3  T1z5:0,3 FH:5,2 §(
SZH:29,0 CK:0,5 SO:1,4 SZH:24,4 CK:10,7 SO0:0,2 SZH:42,7 CK:0,7 S0:1,7 SZH:32,2 CK:0,8 SO:1,4 SZH:43,1 CK:0,7 SO:1,4 @
Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Gyumolcsleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Lencsegulyas (9;12) j
entestokany sertéshusbol (1; oldborsofézelék (1; rill csirkecombfilé akott karfiol (7; arasmeté
Hentestok téshusbdl (1;10 Z6ldb fozelék (1;7 Grill k bfil Rakott karfiol (7;12 D télt (1
urumtészta Glt rudacska etrezselymes burgonya (7; eljes ki6rlésl kenyér arack lekvar . —
Durumtészta (1 st rudacsk Petrezselymes b 7,12 Teljes kisriésd k 1 Barack lek J8IS)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Mongol salata diab (10) * Alma SJD‘
Alma "?‘<
j @
20
EN:720 75:31,3 T1ZS:7,5 FH:29,1 EN:691 75:23,9 TZ5:6,3 FH:24,9 EN:497  75:11,3 TZ5:3,8 FH:22,2 | EN:687 75:28,5 TZ5:8,6 FH:25,2 EN:829  75:24,8 7125:5,3 FH:30,5 i
SZH:78,2 CK:3,9  SO:5,9 SZH:90,6 CK:9,6  SO:4,5 SZH:69,5 CK:24,2 SO:5,1 SZH:78,7 CK:1,7  SO:3,6 SZH:115,1CK:28,7 S0:4,6
Trappista sajt (7) Madjusi csemege (6) Alma - afonya lekvar Zoldfliszeres sajtkrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Delma light margarin Réma csészés (7) Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
l
® |
EN:350 75:12,9 T1ZS:5,7 FH:12,7 EN:348  75:152 TZ5:4,9 FH:7,4 EN:204 75:0,7 TZ5:0,0 FH:4,8 EN:221  75:11,3 TZ5:6,0 FH:5,8 EN:193  75:2,9  Tz5:1,7 FH:7,8 —
SZH:43,2 CK:0,6 S0O:2,0 SZH:42,8 CK:0,8  $0:2,0 SZH:43,0 CK:11,3 S0:0,0 SZH:23,6 CK:1,7  S0:0,7 SZH:33,4 CK:11,3 S0:0,5 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: %”:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.05.17. - 2021.05.23.

20. hét

=Y,
Sertésparizsi Brids (1;3;6;7) Tepert6krém (7;10) Pérés tojaskrém (3;7;10) Toust szelet [
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Rama csészés (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Lilahagyma C
l
EN:334 75:13,9 TZ5:3,8 FH:7,3 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:585 75:41,9 Tz5:16,3 FH:7,8 EN:246  75:9,9  Tz5:3,5 FH:7,3 EN:347 75:11,6 Tz5:3,1 FH:7,6 §(
SZH:43,1 CK:0,7 SO:1,9 SZH:28,4 CK:4,7  S0O:0,3 SZH:42,4 CK:0,7  S0O:1,8 SZH:31,0 CK:1,0  S0O:0,3 SZH:50,1 CK:0,8  $0:2,0 @
Zoldségkrémleves (1;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Tarkonyos csirkeragu leves j
Levesgyongy (1;3;7) Sélet (1;3;8) Rantott halfilé (1;3;4) Paprikasburgonya kolbasszal (1;7;9;12)
Pasztortarhonya (1;6;12) Fehér kenyér (1;6) Z6ldséges rizs (1;6;12) Tardscsusza (1;7) 1@:
Mongol salata diab (10) * Alma Csemegeuborka diab (10) * SJD‘
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ,cD>—<
j @
20
EN:668  75:28,5 Tz5:8,5 FH:22,2 EN:714  75:14,1 Tz5:1,9 FH:25,8 EN:959  75:38,5 TzS:50 FH:28,3 | EN:749 75:33,0 7TZ5:7,3 FH:21,3 EN:727  725:42,3 Tz5:15,6 FH:28,6 i
SZH:61,3 CK:1,8 SO:4,3 SZH:116,7 CK:0,8  S0O:3,8 SZH:122,4 CK:20,5 S0O:4,3 SZH:86,6 CK:1,2  50:4,9 SZH:54,8 CK:58  S0:2,3
Abauj natur sajtkrém (7) Réma csészés (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Léncshus Abauj natur joghurt 100g (7)
Vizes zsemle (1) Olasz felvagott Rama csészés (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) e}
Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Z6ldhagyma Paradicsom
Liga margarin
l
31:1\
EN:207 25:3,1  TZ5:1,6 FH:8,2 EN:361 75:16,2 Tz5:4,7 FH:=,3 EN:294  75:10,2 TZz5:2,4 FH:4,9 EN:310 75:10,2 Tz5:2,8 FH:8,5 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:35,2 CK:3,6 S0O:0,5 SZH:43,0 CK:0,7  50:2,0 SZH:42,5 CK:0,6  SO:1,4 SZH:43,6 CK:0,9  S0O:2,2 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Fahéjas csiga (1;6)

ANl = WA o ON@

Korozott tehénturdbal (7)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.05.24. - 2021.05.30.

21. hét

Delma light margarin

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl

A5

Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) (7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Z6ldhagyma Kigyouborka Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Paradicsom
l
EN:278  25:7,1  TZ5:1,4 FH:,4 EN:210  75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:326  75:10,9 TzS:4,3 FH:10,0 | EN:194 Z75:4,2  TZ5:1,0 FH:5,5 EN:357 75:150 TzS5:5,7 FH:6,6 §(
SZH:42,9 CK:0,7 S0O:2,0 SZH:28,6 CK:7,9  S0:0,2 SZH:43,9 CK:1,8  SO:1,5 SZH:29,3 CK:0,5  50:0,8 SZH:43,5 CK:0,7  $0:1,7 @
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Gulyasleves (9;12) j
Csirkepaprikas (1;7;12) Kelkdposzta fézelék (1;12) Mustaros csirkecomb csikok (10) Levesgyongy (1;3;7) Magvas kenyér (1;6)
Durumtészta (1) Sertésporkolt (1;12) Z6ldséges kuszkusz (1;7) Rakottburgonya kolbasszal Tejbedara (1;7) 1@:
Teljes ki6rlési kenyér (1) (1;3;7;12) Kakadszérat =Is)
Csemegeuborka diab (10) * r?—<
Alma y @
24
EN:693  75:34,0 Tz5:8,7 FH:23,9 EN:720 75:29,8 Tz5:4,0 FH:29,7 EN:553  75:24,8 TzS5:7,5 FH:29,1 | EN:831 Z75:50,1 T1Z5:18,2 FH:18,9 EN:840  75:25,6 T1Z5:9,4 FH:28,7 i
SZH:70,6 CK:3,7 S0:2,9 SZH:78,6 CK:1,1  SO:5,2 SZH:51,1 CK:2,2  S0:3,0 SZH:70,6 CK:2,8  S0:4,6 SZH:115,6 CK:42,8  S0O:3,5
Kockasaijt, light (7) Abauj natur sajtkrém (7) Malna-alma lekvar Zala felvagott Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7) Honapos retek Fehér kenyér (1;6) Liga margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:146  Z7S:2,1 TZS:1,3 FH:6,2 EN:217  ZS:3,2 TZS:1,6 FH:8,6 EN:259  Z7S:0,7 TZS:0,0 FH:6,9 EN:323  7S:12,0 TZS:3,5 FH:8,6 EN:171  ZS:3,9 TZS:2,4 FH:6,8 ——
SZH:24,8 CK:1,8 S0:0,5 SZH:37,7 CK:5,5  S0:0,5 SZH:54,2 CK:18,6 SO:1,2 SZH:43,0 CK:0,8 SO:2,1 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
Barna kenyér (1;6)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Brids (1;3;6;7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Kockasaijt, light (7)
Tejes kifli (1;7)

Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.05.31. - 2021.06.06.

22. hét

Pastétom, csirkemajas (1;6)
Delma multivitaminos margarin

Zoldfliszeres halpastétom (4)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

A5

Jégcsapretek Magvas zsemle (1) Paradicsom
EN:311  75:11,5 TZ5:6,9 FH:7,7 EN:164  7S5:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:144  75:2,1  TZ5:1,3 FH:6,3 EN:218 75:7,1  Tz5:1,8 FH:54 EN:267 7565  TZ5:0,6 FH:5,9 §(
SZH:35,0 CK:1,4 SO:1,5 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 SZH:24,4 CK:1,8  S0:0,5 SZH:29,0 CK:0,5 S0O:0,8 SZH:43,9 CK:0,7  SO:1,5 @

Csurgatott tojasleves (1;3)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Gyumolcsleves (1;7)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Kelkaposztaleves rudacskaval

L
)

Z6ldborsds fokhagymads Paradicsomos kaposzta (1) Magyaros csirkemaj (1) Racz zoldbab (1;7;12) (1;7;12)
aprépecsenye (12) Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Mdkostészta (1) 1@:
FGtt burgonya (12) Fehér kenyér (1;6) Kaposztasalata (10) Alma SJD‘
Uborkasalata "?‘<
j @
20
EN:544  75:21,5 TZ5:4,7 FH:24,3 EN:672  75:18,2 Tz5:2,5 FH:22,5 EN:739  75:21,2 Tz5:4,5 FH:258 | EN:782 Z75:356 T1Z5:8,9 FH:24,6 EN:608 75:27,2 T1Z5:6,8 FH:17,9 i
SZH:57,3 CK:6,0 SO:4,6 SZH:101,2 CK:16,8  S0:3,9 SZH:108,7 CK:25,3  50:2,9 SZH:88,8 CK:3,5 50:3,8 SZH:71,0 CK:3,3  $0:6,0
Majusi csemege (6) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Csirkemellsonka Margarinos pogacsa (1;6;7) Abadj kefir (7)
Liga margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Tv paprika
l
® |
EN:244 75:8,7  Tz5:3,4 FH:7,8 EN:328  75:13,5 Tz5:7,0 FH:5,4 EN:310 75:10,0 Tz5:2,2 FH:88 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:32,3 CK:1,1  S0:0,7 SZH:44,2 CK:1,3  SO:1,6 SZH:43,9 CK:0,7  SO:1,9 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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