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Citromos tea
Lapka sajt (7)
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Tejeskavé (1;7)
TomlGs sajtkrém, natur (7)
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Mézes tea
Piknik szelet (10)

Miskolc OVODA
2021.05.03. - 2021.05.09.

18. hét

Tej 1,5% (7)
Brids (1;3;6;7)

GyUmolcsos tea
Vajkrém, magyaros (7)

A5

Margarin Teljes ki6rlésu kenyér (1) Liga margarin Fehér kenyér (1;6)
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Félbarna kenyér (1) Ragorépa
Hénapos retek
l
EN:242 7S5:55  TZ5:2,5 FH:8,4 EN:338  75:4,1  Tz5:1,3 FH:7,0 EN:212  7S5:52  Tz5:1,5 FH:6,7 EN:214 7558  Tz5:2,5 FH:7,3 EN:234 75:7,5  Tz5:4,6 FH:5,7 §(
SZH:38,6 CK:8,5 S0:0,5 SZH:64,1 CK:30,2 SO:1,1 SZH:33,9 CK:7,2  S0:0,5 SZH:33,0 CK:9,3  S$0:0,4 SZH:34,6 CK:6,9 SO:1,1 @
Csontleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Legényfogo leves (1;7;9;12) j
Vadas tokany pulykahusbdl Husgombdc (3;12) Bacskai tarhonyashus (1;12) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Szilvalekvaros nudli (1;3;7;12)
(1;7;10;12) Paradicsommartas (1;9) Kaposztasalata Sultkolbasz 1@1:
Durumtészta (1) F6tt burgonya martashoz (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) SJD‘
Alma Alma "?‘<
j @
20
EN:455 75:14,7 TZ5:3,6 FH:22,4 EN:492 75:11,6 Tz5:3,4 FH:16,2 EN:559  75:26,2 TzS:5,5 FH:22,7 | EN:635 75:30,1 T1Z5:10,7 FH:14,2 EN:478  75:10,4 TzS5:3,6 FH:19,4
SZH:57,1 CK:4,3 S0:2,1 SZH:77,2 CK:15,0 SO:3,9 SZH:55,5 CK:7,0 S0:3,5 SZH:73,4 CK:2,8 S0:3,3 SZH:73,5 CK:17,4 S0O:2,4

Baromfiparizsi

Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Vajas méz (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Filstolt-tarjas szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Szendvicssonka (7)
Delma light margarin
Vizes zsemle (1)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Tv paprika
EN:227  2S:7,7  TZ5:1,9 FH:s5,7 EN:263  75:10,1 TZS:4,0 FH:4,7 EN:221  7S:6,6  Tz5:2,7 FH:6,0 EN:200 75:3,7  Tz5:0,6 FH:8,1 EN:181 75:3,8  Tz5:2,0 FH:8,1
SZH:32,1 CK:0,7 SO:1,5 SZH:39,3 CK:10,4 SO:0,6 SZH:32,6 CK:0,9  SO:1,7 SZH:32,4 CK:0,9  SO:0,5 SZH:29,3 CK:4,4  S0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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19. hét
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Miskolc OVODA

2021.05.10. - 2021.05.16.

I
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Mézes tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Gylmolcsos tea Kakad (7) [
Fokhagymas szelet Dejés burkifli (1;6;8) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Csirkemellsonka Pastétom, libamajas (1;6)
Delma light margarin (7) Delma light margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Jégcsapretek >
Kigyouborka
l
EN:255 75:7,7  Tz5:2,9 FH:7,6 EN:287  75:12,3 712552 FH:6,7 EN:279  75:10,3 TZ5:3,8 FH:4,7 EN:221  75:4,0  T2z5:1,0 FH:9,1 EN:265 75:4,8  T25:1,7 FH:7,9 §(
SZH:34,6 CK:6,0 SO:1,2 SZH:29,0 CK:15,3 S0O:0,2 SZH:38,2 CK:6,6  SO:1,2 SZH:38,1 CK:6,8  S0:1,3 SZH:43,5 CK:11,2 S0:1,1 @
Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Gyumolcsleves (1;7) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Lencsegulyas (9;12) j
Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Z6ldborsofézelék (1;7) Grill csirkecombfilé Paradicsomos kaposzta (1) Dardsmetélt (1)
Durumtészta (1) Silt rudacska Petrezselymes burgonya (7;12) Pulykaporkolt (12) Barack lekvar 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Mongol salata diab (10) * Alma SE:,(
Alma Teljes ki6rlésd kenyér (1) ,cD>—<
j @
20
EN:546  25:24,2 712557 FH:21,8 EN:593  75:22,1 TZ5:6,0 FH:21,8 EN:406 25:9,4  T25:3,0 FH:18,7 | EN:549 75:14,1 712z5:1,9 FH:21,5 EN:621 75:18,6 TZ5:4,0 FH:22,9 i
SZH:58,6 CK:2,9 SO:4,5 SZH:74,0 CK:7,9  SO:3,8 SZH:55,9 CK:18,1 S0:4,3 SZH:81,3 CK:14,4 S0:3,8 SZH:86,1 CK:21,5 S0:3,5
Trappista sajt (7) Madjusi csemege (6) Alma - afonya lekvar Zoldfliszeres sajtkrém (7) Gylmolcsjoghurt (7)
Delma light margarin Réma csészés (7) Vizes zsemle (1) Teljeskiorlés kifli (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Paradicsom
l
® |
EN:254 7589  T125:3,8 FH:8,9 EN:258  7S:11,1 TZ5:3,6  FH:5,7 EN:191  75:0,7  T72z5:0,0 FH:4,8 EN:204 75:8,7  T25:4,2 FH6,6 EN:193 7529  Tz5:1,7 FH:7,8 —
SZH:32,6 CK:0,5 SO:1,4 SZH:32,1 CK:0,6  SO:1,5 SZH:40,0 CK:8,7  S0:0,0 SZH:26,0 CK:1,0  S0:0,9 SZH:33,4 CK:11,3 S0:0,5 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Mézes tea
Sertésparizsi
Rama csészés (7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Brids (1;3;6;7)

L NG = e e KONG5 = s i 00

Citromos tea
F6tt rudacska
Mustar (10)
Tejes kifli (1;7)

Miskolc OVODA

20. hét 2021.05.17. - 2021.05.23.

Limonadé Toust szelet
Pérés tojaskrém (3;7;10) Rama csészés (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Lilahagyma

GyUmolcsos tea

A5

d

Of|

EN:280  7S5:11,1 TZz5:3,2 FH:5,5 EN:214 7558  T25:2,5 FH:7,3 EN:314  75:16,3 TZS5:5,1  FH:11,7 | EN:266 75:7,2 712525 FH:7,0 EN:285 75:8,2  Tz5:2,1 FH:5,9
SZH:37,9 CK:6,0 SO:1,4 SZH:33,0 CK:9,3 S0:0,4 SZH:29,7 CK:7,4 S0:1,8 SZH:41,4 CK:11,1 S0:0,3 SZH:44,4 CK:6,7 S0:1,5
Zoldségkrémleves (1;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Tarkonyos csirkeragu leves j%
Levesgyongy (1;3;7) Sélet (1;3;8) Panirozott halrud (1;4) Paprikasburgonya kolbasszal (1;7;9;12)
Pasztortarhonya (1;6;12) Fehér kenyér (1;6) Z6ldséges rizs (1;6;12) Tardscsusza (1;7) 1@:
Mongol salata diab (10) * Alma Csemegeuborka diab (10) * SJD‘
Teljes ki6rlésd kenyér (1) =

B)

9,
=0

0
n
|

EN:579  75:24,8 Tz5:7,5 FH:19,1 EN:592  75:12,0 TzS:1,7 FH:21,1 | EN:587 75:15,8 TZS:1,6  FH:19,1 | EN:614 75:27,9 TZ5:6,2 FH:17,5 EN:620  75:35,9 TzS:13,4 FH:24,8 i
SZH:53,2 CK:1,6  SO:3,7 SZH:96,4 CK:0,6  SO:3,1 SZH:90,3 CK:15,3 S0:2,4 SZH:68,9 CK:0,9  SO:4,1 SZH:46,6 CK:4,9  SO:1,9
Abauj natur sajtkrém (7) Teljes ki6rlésu kenyér (1) Rama csészés (7) Léncshus Abauj natur joghurt 100g (7)
Vizes zsemle (1) Rama csészés (7) Z6ldhagyma Burgonyas kenyér (1;6;12) Tejes kifli (1;7) O
Tv paprika Olasz felvagott Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom

Liga margarin

EN:191  75:2,3  Tz5:1,1
SZH:34,1 CK:2,7

FH:7,2
50:0,3

EN:259  75:11,1 7T25:3,1 FH:5,9
SZH:32,2 CK:0,5 SO:1,5

EN:215  75:7,1  Tz5:1,6 FH:3,7
SZH:31,9 CK:0,5  SO:1,0

EN:201 7560  Tz5:1,8 FH:7,0 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8
SZH:28,6 CK:0,6  SO:1,4 SZH:26,8 CK:4,9  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc OVODA
2021.05.24. - 2021.05.30.
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GylUmolcsos tea Tej 1,5% (7) Limonadé Mézes tea Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl '
Csirkemellsonka Fahéjas csiga (1;6) Korozott tehénturdbal (7) Delma light margarin (7)
Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma Kigyéuborka Gylmolcsos tea >
Paradicsom
-
EN:233  ZS:5,2 TZS:1,0 FH:6,5 EN:260  Z7S:10,0 TZS:5,0 FH:6,4 EN:300 ZS:9,0 TZS:3,7 FH:8,1 EN:206  ZS:3,1 TZS:0,7 FH:5,4 EN:283  7S:10,3 TZS:3,8 FH:4,9 (
SZH:38,3 CK:6,6 SO:1,5 SZH:33,2 CK:12,5 S0:0,2 SZH:43,4 CK:11,6 SO:1,2 SZH:34,7 CK:6,0  50:0,8 SZH:39,0 CK:6,6  SO:1,2 @ :
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Gulyasleves (9;12) j
Csirkepaprikas (1;7;12) Kelkdposzta fézelék (1;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7) Magvas kenyér (1;6)
Durumtészta (1) Sertésporkolt (1;12) Z6ldséges rizs Rakottburgonya kolbésszal Tejbedara (1;7) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Vegyes bef6tt (1;3;7;12) Kakadszérat SE:,(
Csemegeuborka diab (10) * "?‘<
Alma y @
24
EN:557  75:28,6 TZ5:7,4 FH:19,3 EN:574  75:23,8 Tz5:3,2 FH:24,8 EN:786 25:34,9 Tz5:6,0 FH:24,9 | EN:716 Z75:42,8 TZ5:15,7 FH:16,2 EN:664 25:21,4 TZ5:7,7 FH:22,9 i
SZH:53,6 CK:2,8 S0O:2,5 SZH:61,4 CK:0,9 S0:4,1 SZH:86,8 CK:10,0 S0:3,6 SZH:62,0 CK:2,4 S0O:3,8 SZH:88,7 CK:33,8 50:2,8
Kockasaijt, light (7) Edami sajt (7) Malna-alma lekvar Zala felvagott Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7) Hdénapos retek Fehér kenyér (1;6) Liga margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
31:1\
EN:146  ZS:2,1 TZS:1,3 FH:6,2 EN:236  ZS:6,3 TZS:3,2 FH:9,9 EN:181  ZS:0,5 TZS:0,0 FH:4,9 EN:234  7S:8,3 TZS:2,3 FH:6,1 EN:171  ZS:3,9 TZS:2,4 FH:6,8 ——
SZH:24,8 CK:1,8 S0:0,5 SZH:33,5 CK:1,9 S0:0,3 SZH:37,9 CK:12,4 S0:0,9 SZH:32,2 CK:0,6  SO:1,5 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vajkrém, magyaros (7)
Barna kenyér (1;6)
GyUmolcsos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Brids (1;3;6;7)
Tej 1,5% (7)

Kockasaijt, light (7)
Tejes kifli (1;7)
Jégcsapretek

D e O S e

Miskolc OVODA
2021.05.31. - 2021.06.06.

22. hét

Pastétom, baromfi
Delma multivitaminos margarin
Magvas zsemle (1)

Zoldfliszeres halpastétom (4)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldhagyma

I

e\,
=07

5

A |

Citromos tea Limonadé Gylmolcsos tea
EN:243  75:7,7  TZ5:4,6 FH:5,5 EN:214 7558  TZ5:2,5 FH:7,3 EN:168  75:2,1  Tz5:1,3 FH:6,2 EN:322  7S5:11,6 TZ5:2,8 FH:,7 EN:224 75:4,9  TZ5:0,5 FH:4,4 §(
SZH:31,0 CK:7,0  SO:1,0 SZH:33,0 CK:9,3  SO:0,4 SZH:30,4 CK:7,8  S0:0,5 SZH:40,6 CK:10,6 SO:1,1 SZH:38,5 CK:6,5 SO:1,1 @

Csurgatott tojasleves (1;3)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Gyumolcsleves (1;7)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Kelkaposztaleves rudacskaval

L
)

Z6ldborsds fokhagymads Paradicsomos kaposzta (1) Magyaros csirkemaj (1) Racz zoldbab (1;7;12) (1;7;12)
aprépecsenye (12) Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) Parolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Mdkostészta (1) 1@:
FGtt burgonya (12) Fehér kenyér (1;6) Kaposztasalata (10) Alma SE:,(
Uborkasalata "?‘<
j @
20
EN:443  75:18,1 TZ5:4,0 FH:20,0 EN:537  75:14,9 Tz5:2,1 FH:17,8 EN:599  75:17,0 TzS5:3,5 FH:21,6 | EN:652 75:30,3 TZ5:7,6 FH:20,5 EN:521  75:23,3 T1Z5:58 FH:15,4 i
SZH:45,1 CK:4,5 S0O:3,7 SZH:80,3 CK:14,3 50:3,1 SZH:87,8 CK:19,1 S0:2,4 SZH:73,1 CK:2,9 SO:3,1 SZH:60,8 CK:2,9  SO:5,2
Pulyka pizzasonka (6) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Fustolt csirkemellsonka Margarinos pogacsa (1;6;7) Abadj kefir (7)
Liga margarin Barna kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Tv paprika
l
® |
EN:201  75:33,9  TZ5:1,1 FH:8,1 EN:217 25:7,7  TZ5:4,6 FH:5,5 EN:195 75:52  Tz5:1,2 FH:7,6 EN:216  75:13,1 Tz5:1,2 FH:4,6 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:32,1 CK:1,0 SO:0,6 SZH:24,9 CK:1,0  SO:1,0 SZH:28,6 CK:0,5  SO:1,4 SZH:27,8 CK:3,3  50:0,6 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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