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Miskolc ISKOLA FELSOS

1. hét 2021.01.04. - 2021.01.10.

=S
Pastétom, baromfi Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Fokhagymas szelet Burgonyas pogacsa (1;3) Korozott tehénturdbdl (7) |
Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Lilahagyma =0
Tv paprika C
-
EN:186 25:0,9  Tz5:0,1 FH:7,0 EN:261 7S:11,1 Tz5:3,7 FH:5,9 EN:322  75:14,3 TzS:4,4 FH:7,5 EN:174  75:6,5  Tz5:3,4 FH:3,8 EN:322  75:11,5 TzS5:4,8 FH:10,3 §(
SZH:36,0 CK:0,6 SO:1,2 SZH:36,4 CK:59  S0:0,5 SZH:39,0 CK:0,6  S0:1,8 SZH:24,0 CK:0,8  50:0,9 SZH:42,0 CK:1,9 SO:1,4 @
Lencseleves flistolthussal (1;10;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Tarhonyaleves burgonyaval Paradicsomleves (1;9;12) j
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Rantott halfilé (1;3;4) (1;9;12) Magyaros csirkemdj (1)
Turoscsusza (1;7) Silt rudacska Vajas burgonya (7;12) Székelykaposzta (1;7;12) Parolt rizs 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Kaposztasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) Csemegeuborka diab (10) * SJD‘
Mandarin ==

B)

9,
=0

B
EN:1125 75:43,6 TZS5:14,3 FH:44,5 EN:683  75:23,1 Tz5:6,7 FH:27,7 EN:997 75:42,6 Tz5:8,5 FH:29,2 | EN:706 75:27,2 TZS:7,1 FH:28,1 EN:776  25:24,3 Tz5:3,7 FH:28,0 i
SZH:129,5CK:10,5 S0O:4,2 SZH:87,4 CK:8,5 S0O:5,4 SZH:115,4 CK:31,2  SO:5,9 SZH:80,8 CK:1,6  SO:5,9 SZH:110,5CK:18,2  SO:3,9
Zoldfliszeres sajtkrém (7) Olasz felvagott Lapka sajt (7) Aro sertésloncs (1;6;7;10) Epres joghurt (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Liga margarin Rozsos kenyér (1;5;8;11) Tejes kifli (1;7) [e)
Kigyouborka Liga margarin Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
Paradicsom
® |
EN:253  75:11,5 TZ5:56 FH:7,1 EN:286 75:11,6 T25:3,8 FH:9,8 EN:226  75:6,5  Tz5:2,8 FH:84 EN:273  75:10,1 TzS5:3,2 FH:9,8 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:29,4 CK:1,5 S0:0,8 SZH:31,2 CK:3,0  S0:1,0 SZH:32,5 CK:2,4  S0:0,6 SZH:30,9 CK:2,8  SO:1,1 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.01.11. - 2021.01.17.

2. hét

XDCO
Kenémadjas (6) Kakads csiga (1;6) Csirkemellsonka Zoldfliszeres halpastétom (4) Tokmagos vajkrém (7) |
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Delma light margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Z6ldhagyma =0
Kigyéuborka >
EN:238  75:8,8  TZ5:3,2 FH:10,0 EN:224 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 EN:256 56,8  TzS:1,4 FH:84 EN:234 75:6,1  Tz5:0,6 FH:5,1 EN:312  75:13,7 TZ5:6,9 FH:5,5 §(
SZH:31,3 CK:0,7 SO:1,2 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:38,4 CK:0,7  S0O:1,8 SZH:37,8 CK:0,6  SO:1,3 SZH:39,3 CK:1,2  SO:1,4 @

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Paprikasburgonya kolbasszal

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)

L
)

Durumtészta (1) (1;6;12) Bacskai rizseshus (12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fahéjszorat 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Vegyes savanyusag csalamadé Mandarin SJD‘
Alma diab (10;12) * rc?{
j @
20
EN:777  25:41,1 TZ5:10,1 FH:27,3 EN:880 75:40,8 Tz5:9,3 FH:24,0 | EN:675 Z75:27,0 7T1Z5:6,9 FH:27,0 | EN:1024 Z25:59,9 TZ5:17,0 FH:28,3 EN:656  75:22,2 T725:8,3 FH:20,5 i
SZH:71,5 CK:3,8  SO:4,0 SZH:97,3 CK:3,8  50:4,9 SZH:79,4 CK:1,3  S0O:5,9 SZH:85,9 CK:4,0  50:9,9 SZH:87,5 CK:44,3 S0:1,7
Sajtos tavaszi rud (6;7) F6tt tojaskarika (3) Mazsolas turdkrém (7) Soproni felvagott Abauj kefir (7)
Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Burgonyas kenyér (1;6;12) Liga margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Korpas zsemle (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) Tv paprika
Paradicsom Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:256  7S:9,8 TZS:2,6 FH:8,7 EN:235 Z7S:9,8 TZS:2,6 FH:7,8 EN:291 ZS:5,8 TZS:2,6 FH:11,4 EN:259 Z7S:9,4 TZS:3,3 FH:8,8 EN:170 ZS:3,9 TZS:2,2 FH:6,5 ——
SZH:31,4 CK:1,3  SO:1,1 SZH:27,9 CK:0,8  S0:0,6 SZH:45,5 CK:6,8  SO:1,1 SZH:33,4 CK:1,4 50:0,8 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.01.18. - 2021.01.24.

3. hét

10 Qe =l OOl = lea 72O

I

e\,
=07

5

Matrai csemege szalami Alma - afonya lekvar Sertésparizsi (6) Pérés tojaskrém (3;7;10) Zala felvagott [
Rama csészés (7) Delma light margarin Delma multivitaminos margarin Magvas zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Barna kenyér (1;6) =0
Tv paprika Jégcsapretek >
l
EN:348  75:17,9 TZ5:58 FH:7,3 EN:256 25:3,7  Tz5:0,9 FH:4,8 EN:297 75:14,5 Tz5:4,3  FH:7,9 EN:264 75:10,6 Tz5:3,6 FH:8,2 EN:330  75:12,2 Tz5:3,8 FH:11,2 §(
SZH:37,2 CK:0,6 SO:1,7 SZH:49,0 CK:16,5 S0:0,1 SZH:39,1 CK:0,7  S0:1,8 SZH:29,5 CK:0,6  $0:1,0 SZH:34,7 CK:0,7  $0:1,8 @
Zoldborsoleves (1) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Z6ldségkrémleves (1;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkaposztaleves rudacskaval j
Bolognai spagetti (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Babfdézelék (1;7;12) (1;7;12)
Sajtszorat (7) Vagdalt pogécsa (1;3;6;8;11;12) | Mustéros csirkecomb csikok (10) Sertésporkolt (1;12) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Krumplistészta (1;12) SE:,(
Alma Csemegeuborka diab (10) * "?‘<
j @
24
EN:687 25:27,1 Tz5:9,3 FH:31,2 EN:982  75:55,4 Tz5:10,6 FH:25,0 EN:689  75:17,5 TzS5:3,5 FH:28,5 | EN:821 Z75:26,3 TZ5:59 FH:39,3 EN:837 75:32,6 T1Z5:7,8 FH:23,7 i
SZH:78,4 CK:3,9 S0:2,8 SZH:89,0 CK:2,1  S0:3,9 SZH:84,7 CK:0,9  S0:4,1 SZH:94,0 CK:3,1 50,0 SZH:107,3CK:3,2  S0O:7,3
Vajkrém, magyaros (7) Szendvicssonka Kockasaijt, natur (7) Madjusi csemege (6) Gylmolcsjoghurt (7)
Korpas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin Korpas zsemle (1) Liga margarin Vizes zsemle (1) [e)
Jégcsapretek Fehér kenyér (1;6) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Paradicsom
l
® |
EN:263 75:11,4 TZ5:6,9 FH:6,3 EN:258 75:7,2  Tz5:1,8 FH:10,7 EN:188 75:3,3  Tz5:1,6 FH:6,4 EN:289 75:9,7  Tz5:33,5 FH:9,1 EN:230 75:2,6  Tz5:1,3 FH:9,1 S
SZH:32,0 CK:1,8 S0:0,9 SZH:36,7 CK:0,6  SO:1,6 SZH:31,1 CK:2,0  S0:0,7 SZH:39,8 CK:0,6  $0:1,9 SZH:41,5 CK:11,2 S0:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Dejos csiga (1;6;8)
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Tarékrém kapros (7)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.01.25. - 2021.01.31.

4. hét

Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Toust szelet

A5

Rozsos kenyér (1;5;8;11) Vizes zsemle (1) (7) Rama csészés (7)
Kaliforniai paprika Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Kigyouborka
EN:217 7553  TZ$:1,3 FH:6,4 EN: zs: TZS: FH: EN:212  75:4,0  Tz5:2,1 FH:9,9 EN:311  75:12,7 TZ5:5,6 FH:8,6 EN:297 75:11,2 TZ5:3,0 FH:6,7 §(
SZH:31,2 CK:3,4  SO:0,4 SZH: CK: SO: SZH:32,4 CK:2,2  S0:0,7 SZH:36,3 CK:0,6  SO:1,5 SZH:39,8 CK:0,7 SO:1,8 @

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Lekvaros derelye (1;3)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)

Vadasz sertésragu (1;12) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Petrezselymes burgonya (7;12) Vagdalt pogdcsa - baromfi
Parolt rizs Silt debreceni Uborkasalata (1;3;6;8;11;12)
Kaposztasalata Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Banan Mandarin
EN:968 75:28,0 TZ5:7,9 FH:31,8 EN:940 75:54,7 Tz5:14,5 FH:28,0 EN:919  75:42,2 Tz5:7,2 FH:31,4 | EN:1007 Z75:54,6 TZ5:7,5 FH:25,1 EN:1049 75:18,9 Tz5:3,6 FH:30,5
SZH:144,3CK:8,3  SO:4,1 SZH:79,4 CK:3,3  S0:4,7 SZH:95,5 CK:7,7  SO:5,7 SZH:97,6 CK:18,7 S0:4,3 SZH:131,9 CK:45,1  $0:5,8

Ulgd

of

9,
=0

0
n
|

Natur huskenyér

Delma joghurtos margarin (7)

Szezammagos zsemle (

1;11)

Sdargarépas sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)
Vizes zsemle (1)

Baromfiparizsi
Delma margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kockasajt, sonkas (7)
Korpas kifli (1;7)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Vizes zsemle (1)

EN:286  75:15,1 TZ5:4,9

SZH:29,6 CK:0,9

FH:7,1
S0:1,3

EN:404  7S5:7,7  Tz5:3,1

SZH:68,6 CK:2,9

FH:12,8
S0:1,6

EN:274  Z7S:9,9 TZS:2,6

SZH:37,5 CK:0,8

FH:6,9
S0:1,8

EN:179  7S:4,1 T25:1,7 EN:208

SZH:28,2 CK:1,9

FH:6,4
50:0,2

Z5:3,7 TZS:1,9
SZH:34,8 CK:4,7

FH:8,1
50:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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