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2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Kefir (7) Karamell-b (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) r
= g’n Csirkemellsonka Baromfiparizsi Trappista sajt (7) Tejes kifli (1;7) Delma multivitaminos margarin
o Delma multivitaminos margarin Liga margarin Rédma csészés (7) Delma extra joghurtos margarin (7) Barack lekvar ——)
@ ‘ () Jégcsapretek Korpas kenyér (1;6) Kigyouborka Magvas kenyér (1;6) =0
o Vizes zsemle (1) Tv paprika Szezdmmagos zsemle (1;11) \©)
—
V EN:266  7S:8,1 TZS:3,3 FH:10,6 EN:221  7S:8,6 T75:3,8 FH:9,4 EN:269  7S:8,6 T75:3,6 FH:7,8 EN:234  7S:6,8 TZS:2,6  FH:6,0 EN:223  7S:7,6 TZS:3,1 FH:7,5
— SZH:36,7 CK:1,0 S0:0,4 SZH:24,7 CK:4,3 S0:1,1 SZH:33,7 CK:6,3 S0:0,6 SZH:34,1 CK:12,1 S0O:0,5 SZH:30,1 CK:5,5 S0:0,8
—— B\ Grapefruitos limonadé - b Banan-b Narancs - b 100 %-os gyimolcslé Limonadé D
|NIA S |
d ————4
](D EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 EN:29 ZS: TZS: FH:0,4 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 (
@] SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:6,0 CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7  CK:5,2 SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Répds mandarinpép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Almapép csecsemdbnek —
o o ©
é oc B %
~= I dsiS,
> N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:140  75:0,4  T1ZS: FH:1,7 EN:85 7502  TZS: FH:1,9 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 EN:62  75:0,8  TZS: FH: T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 S0:0,0 SZH:15,5 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO: = [](
(8 ” p NN p . Y < < P p —<
) Hudsgombdc sertéshishol b (1;3) Tarkonyos csirkeragu leves Parolt sertés Csontleves (1;9;12) Sertés huspogdcsa -b (1;3) 0O
7 < Parajfézelék -b (1;7) (1;3;7;9) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Rakott karfiol -b (1;3;7) Céklaf6zelék -b (1;7) ﬂ)
OE g Burgonyapuré fél adag (7;12) Tejberizs -b (7) Burgonyaptré fél adag (7;12) Alma-b Burgonyapiré fél adag (7;12)
[ﬂ— a Mandarin - b Kakadszorat-b 0] |
< I LN,
- EN:494  75:17,2 TZ5:6,9 FH:18,6 EN:475  75:15,7 T1Z5:7,8 FH:16,9 EN:599  75:33,5 T1Z5:7,6 FH:16,3 EN:429  75:15,7 TZS:6,1 FH:22,6 EN:442  75:15,1 T1Z5:6,8 FH:18,7 i
M SZH:60,6 CK:4,8 S0:1,1 SZH:63,9 CK:25,8 S0:0,8 SZH:55,1 CK:16,0 SO:2,4 SZH:47,1 CK:0,4 S0:0,7 SZH:47,7 CK:14,0 SO:1,4 [
N ’ z .l 2 ’ z .l 2 ’ z .l 2 ’ z .l 2 ’ z .l 2
S ‘g Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé
& | .g rrj| Parajos burgonyapép csecsemének| Vegyeszoldséges burgonyapép | Almas burgonyapép csecsemdének Karfiolos burgonyapép Céklas burgonyapép csecsemének | —o
2 v csecsem§ csecsemének O
WAl L 8
O
8 EN:604  7S:4,9 TZS:1,4 FH:33,8 EN:645  7S:9,1 TZS:3,0 FH:36,1 EN:472  ZS:5,5 TZS:1,3 FH:28,9 EN:747  7S5:10,8 TZS:2,0 FH:42,7 EN:799  7S:10,0 TZS:2,0 FH:39,5
SZH:95,1 CK:3,1 S0:0,3 SZH:96,2 CK:13,0 SO:0,9 SZH:69,2 CK: S0:0,2 SZH:107,6 CK: S0:0,3 SZH:132,0 CK:28,0 SO:1,0
N — Gyumodlcsos tea Csipkebogyd tea Gyumodlcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b U
) Ii g Z6ldhagymas turdé (7) Fétt tojas (3) Sertéshuskrém hazi -b Csirkemajkrém hazi -b (7) Sajtkrém (hazi) -b (7) |
c Teljes ki6rlést kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér (1)
(D (o) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Kigyouborka
Jor < I (5
N
5= > EN:193  75:6,4  T25:2,6 FH:5,6 EN:201  75:8,1  T25:2,2 FH:6,9 EN:225 75:10,0 T1Z5:3,8 FH:5,5 EN:239  75:11,5 T125:4,2 FH:6,6 EN:185 75:59  T125:2,3 FH:5,1 p—
\ 0 O SZH:27,1 CK:5,4 S0:0,7 SZH:22,2 CK:6,6 S0:0,2 SZH:26,7 CK:5,4 S0:0,7 SZH:24,2 CK:6,9 S0:0,3 SZH:26,7 CK:5,4 S0:0,9 2
= NG
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
=3/ /X |
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GyUmolcsos ivéjoghurt (7)
Rama csészés (7)
Tejes kifli (1;7)
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Delma extra joghurtos margarin (7)

Miskolc BOLCSODE
2. hét 2021.01.11.-2021.01.17.

Kakad -b (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)
Delma multivitaminos margarin

| Lol )

—
Tv paprika Paradicsom =0

Teljes ki6rlésl kenyér (1) Korpds kenyér (1;6) O
EN:230 75:9,3  TZ5:3,9 FH:7,9 EN:243  75:7,7  T2z5:3,0 FH:6,0 EN:177  75:4,9  Tz5:1,2 FH:4,3 EN:222  75:8,1  Tz5:3,4 FH:9,9 EN:255  75:10,1 Tz5:3,4 FH:7,6
- SZH:27,5 CK:0,4  SO:1,1 SZH:34,0 CK:12,1 S0:0,5 SZH:27,9 CK:0,8  S0:0,6 SZH:26,2 CK:0,7  SO:1,1 SZH:29,0 CK:9,7  S0:0,5

) o 100 %-os gyimolcslé Banan - b Mandarin - b Limonddé - narancs Limonadé D
] \o l
Ii L]

](D EN:45  ZS: TZS: FH: EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:34  ZS: TZS: FH:0,5 EN:31  ZS: TZS: FH:0,1 EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 (
®) SZH:9,4 CK:9,4  SO: SZH:16,9 CK: S0: SZH:7,4  CK: S0: SZH:7,1 CK:6,1  SO: SZH:5,7 CK:5,2  SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdének | Répds mandarinpép csecsemdének | Almas narancspép csecsemdének Almas répapép csecsemdbnek —

oo ©
é oc = Q %
~= R J8iS)
& o 8 EN:62  75:0,8  TZ5: FH: EN:140  75:0,4  T1Z5: FH:1,7 EN:85 7502 TZ5: FH:1,9 EN:76  75:04  TZ5: FH:1,0 EN:75  75:0,6  TZ5: FH:1,6 T
]>(E b SZH:14,0 CK: S0: SZH:31,2 CK: S0: SZH:18,1 CK:0,9  S0:0,0 SZH:15,5 CK: S0: SZH:15,3 CK:0,9  S0:0,0 =
) Sajtkocka -b (7) Csirkemajas rizs-b Gulyasleves -b (9;12) Rakott z6ldbab -b (1;3;7;12) Parolt csirke combfilé 0O
7 < Zoldborsofézelék -b (1;7) Paradicsom martas -b (1) Turés linzer - b (1;3;7) Alma-b Sutétokfézelék -b (1;7) ﬂ)
OZT g Alma-b Burgonyapliré fél adag (7;12)
N
[c._ e Kiwi - b 0! '
y 2 24
- EN:341  75:13,7 T1z5:80 FH:18,8 EN:384  75:10,6 TZS:1,6 FH:14,1 EN:468  75:20,9 TZS:7,7 FH:16,9 EN:490 75:16,9 TZ5:6,8 FH:23,0 EN:484  75:17,3 TZ5:6,0 FH:17,0 i
M SZH:35,5 CK:50  S0:1,0 SZH:57,3 CK:6,0  S0:0,6 SZH:51,3 CK:16,4 S0:0,5 SZH:64,0 CK:3,8  S0:0,9 SZH:60,7 CK:14,0 S0:0,8 [
N ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7’ ’ z 7 ’ z 7
S 0 Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb Parolt daralt sertés comb
E o/
& | .g o Z6ldborsds burgonyapép Paradicsomos burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép | Zéldbabos burgonyapép csecsemé Sut6tokos burgonyapép =0
ﬁ 8 csecsemdbnek csecsemdbnek csecsemd@nek (12) csecsemdbnek O,
LS Q
/@)
8 EN:953  75:10,4 TZ5:1,8 FH:52,8 EN:738  75:52  TzS:1,1  FH:31,3 EN:381  75:52  TzS:1,3  FH:22,2 EN:717  25:7,7  TZ5:2,2  FH:30,0 EN:913  75:11,2 TzS:1,8 FH:30,8
SZH:148,0 CK: 50:0,2 SZH:126,4 CK: 50:0,2 SZH:53,6 CK:3,8  S0:0,4 SZH:125,3 CK:11,8  S0:0,4 SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,3
N =, Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b U
) Ii g Tojaskrém hazi- b (3) Toust szelet Halkrém hazi-b (4;6) Kockasajt, natur (7) Périzsikrém baromfi- b |
c Vizes zsemle (1) Liga maragrin Péréhagyma Vizes zsemle (1) Jégcsapretek —
(D (o) Kigyouborka Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) [
]O n Burgonyas kenyér (1;6;12) @
i = EN:267  75:10,2 Tz5:4,1 FH:6,2 EN:173  75:3,8  Tz5:1,0 FH:4,9 EN:227  75:10,0 Tz5:3,4 FH:5,3 EN:207 7S5:3,1  TZS:1,6 FH:5,9 EN:208 75:8,8  TZ5:3,0 FH:4,0 —
\ o o SZH:36,2 CK:6,0  S0:0,0 SZH:28,7 CK:55  SO:1,1 SZH:27,8 CK:54  S0:0,8 SZH:37,7 CK:6,9  S0:0,1 SZH:27,0 CK:54  S0:0,9 7
9 0 C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
%é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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7 A( 3. et 2021.01.18. = 2021.01.24. i Q

4 I
2 EQ
5 6 E -~ Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Natur joghurt (7) r

= g.JD Csirkemellsonka Vajkrém, natur (7) Baromfiparizsi Foszlds kalacs (1;3;6;7) Korpas kifli (1;7)
oo Delma multivitaminos margarin Paradicsom Liga maragrin Delma multivitaminos margarin Delma extra joghurtos margarin (7) —

@ ‘ () Teljes kiérlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Vizes zsemle (1) =0

= Kigyouborka o

—

V EN:254  7S:8,9 TZS:3,4 FH:10,4 EN:278  7S:9,2 TZS:5,5 FH:9,0 EN:260  Z7S:8,0 TZS:3,5 FH:9,8 EN:240 7S:10,1 TZS:4,6 FH:7,1 EN:266  7S:9,9 TZS:3,9 FH:9,2
P SZH:28,5 CK:5,4 S0:1,0 SZH:35,5 CK:0,9 S0:0,8 SZH:36,2 CK:1,1 S0:0,4 SZH:26,0 CK:8,4 S0:0,3 SZH:33,4 CK:7,0 S0:0,1
)— © 100 %-os gyimodlcslé Grapefruitos limonadé - b 100 %-os gyimolcslé 100 %-os gyimolcslé Alma-b D
r \o l

Ii L]

](D EN:46 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 ZS: TZS: FH: EN:46 ZS: TZS: FH: EN:24 75:0,3 TZS: FH:0,3 (
@] SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:5,2 SO: SZH:9,4  CK:9,4 SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:4,9  CK: SO: @
== I E Almapép csecsemdbnek Répds almapép csecsemdbnek Bananos almapép csecsemdbnek | Almas mandarinpép csecsemdének | Almas narancspép csecsemének | ——=

o o ©
é oc B %
=== Q I 0O
> N 8 EN:70  75:0,8  T1ZS: FH:0,8 EN:75  75:0,6  TZS: FH:1,6 EN:140  75:0,4  TZS: FH:1,7 EN:80  75:0,4  TZS: FH:1,1 EN:76  75:0,4  TZS: FH:1,0 T
]>(E (7] SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 S0:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: = [](

(8 . , ’ . . " P, . . et 2 ,C:—<
) Halpogacsa -b (1;3;4) Sertéshusgaluska leves (1;3;9;12) Tepsis csirkecomb -b Rakott sargarépa -b (1;3;7;12) Sult csirkecombfilé - b 0O
7 ¢ FinomfGzelék -b (1;7) Meggyes pite-b (1;3;7) Kelkdposzta fézelék -b (1;12) Kiwi - b Tejszines burgonyafézelék-b (1;12) ﬂ)
OE L) Mandarin - b Banan - b
e 0
) - 20
- EN:458  75:16,6 T12S:5,3 FH:17,0 EN:411  75:14,1 T12S:2,7 FH:15,4 EN:322  75:7,5 TZS:1,4  FH:19,1 EN:562  75:16,4 T1Z5:6,8 FH:22,6 EN:332  75:11,0 T1z5:1,6 FH:14,8 i
M SZH:52,2 CK:3,4  S0:0,6 SZH:54,7 CK:19,7 S0:0,9 SZH:41,2 CK:0,0  SO:1,6 SZH:77,6 CK:7,1  SO:1,1 SZH:41,2 CK:3,7 S0:0,6 [
N ’ ’ . .y 7 ’ ’ . .y 7 ’ ’ . .y 7 ’ ’ . ) 7 ’ ’ . ) 7
N ‘g Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkecombfilé
& | .g o Paradicsomos burgonyapép Vegyes zoldséges burgonyapép Kelkaposztas burgonyapép Sargarépas burgonyapép Kelbimbds burgonyapép =0
ﬁ 8 csecsemének csecsem§ csecsemének csecsemének csecsemének O
Wl (7]
O
8 EN:727  7S5:4,3 TZ5:0,8 FH:30,7 EN:600  Z7S:7,8 TZS:2,5 FH:27,2 EN:670  7S:8,7 TZS:1,3 FH:33,2 EN:748 7S:11,1 TZS:2,9 FH:26,8 EN:71 75:2,3 T75:0,8 FH:11,7
SZH:126,4 CK: S0:0,2 SZH:96,2 CK:13,0 S0:0,8 SZH:102,8 CK: S0:0,5 SZH:122,6 CK:9,9 S0:0,7 SZH: CK: S0:0,1
N — Gyumolcstea- b Csipkebogyd tea Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Gyumolcstea - b U
) Ii g Toml6s sajtkrém, natur (7) Sonkakrém hazi-b (7) Trappista sajt (7) Tarokrém-b (7) Csirkemadjkrém hazi -b (7) |
c Burgonyas kenyér (1;6;12) Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek Kigyouborka Péréhagyma —

(D (o) Delma extra joghurtos margarin (7) Korpds kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1)

o @ Teljes kidrlésd kenyér (1) @ l
‘ 56 © > EN:139  7S:1,2 TZS:0,2  FH:3,7 EN:218  7S:9,1 TZS:3,8 FH:5,2 EN:172  7S:5,4 TZS:1,1 FH:2,6 EN:159  7S:2,2 TZS:1,1 FH:7,3 EN:247  7S:11,7 TZS:4,0 FH:5,6

\ 0 O SZH:27,3 CK:5,4 S0:0,7 SZH:27,8 CK:5,8 S0:1,0 SZH:27,0 CK:5,4 S0:0,7 SZH:25,9 CK:5,5 S0:0,7 SZH:28,4 CK:5,6 S0:0,8 2

= NG

@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
=3/ /X |
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]>(E§
O

7 <

d
2 EQ
5 6 E -~ Forralt tej (7) Kefir (7) Gyimolcsos ivéjoghurt (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) r
= g“n Csirkemellsonka Fétt tojas (3) Rédma csészés (7) Tavaszi felvagott Delma extra joghurtos margarin (7)
o Liga margarin Vizes zsemle (1) Tejes kifli (1;7) Liga margarin Brids (1;3;6;7) ——)
@ ‘ () Jégcsapretek Korpés kenyér (1;6) =0
= Teljes kirlés kenyér (1) O
—
V EN:207  7S:7,0 TZS:2,9 FH:8,1 EN:255  Z7S:7,1 TZS:3,2 FH:11,6 EN:237  7S:7,7 TZS:3,4 FH:6,0 EN:182  Z7S:5,3 T7S:2,6 FH:7,4 EN:285  7S:11,4 TZS:4,8 FH:8,2
— SZH:26,9 CK:0,4 S0:1,1 SZH:34,8 CK:4,7 S0:0,0 SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5 SZH:24,7 CK:0,4 S0:0,7 SZH:33,8 CK:9,7 S0:0,4
—— B\ Limonadé Udit8 narancslé 11 100% Szobi Mandarin - b 100 %-os gyimolcslé Banan - b D
|NIA S |
d ————4
](D EN:29 ZS: TZS: FH:0,1 EN:41 ZS: TZS: FH: EN:34 ZS: TZS: FH:0,5 EN:46 ZS: TZS: FH: EN:74 ZS: TZS: FH:0,9 (
@] SZH:5,7  CK:5,2 SO: SZH:8,7 CK:8,7 S0:0,0 SZH:7,4  CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:16,9 CK: SO: @
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) -
] Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D<
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. %%)T
=3/ /X |
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