
Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Jégcsapretek

Vizes zsemle (1)

Kefír (7)
Baromfipárizsi
Liga margarin

Korpás kenyér (1;6)
Tv paprika 

Karamell-b (7)
Trappista sajt (7)
Ráma csészés (7)

Kígyóuborka
Szezámmagos zsemle (1;11)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Tejes kifli (1;7)

Delma extra joghurtos margarin  (7)

Forralt tej  (7)
Delma multivitaminos margarin

Barack lekvár
Magvas kenyér (1;6)

Grapefruitos limonádé - b Banán - b Narancs - b 100 %-os gyümölcslé L i m o n á d é 

Húsgombóc sertéshúsból b (1;3)
Parajfőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)
Mandarin - b

Tárkonyos csirkeragu leves
(1;3;7;9)

Tejberizs -b (7)
Kakaószórat-b

Párolt sertés
Vegyes gyümölcs mártás -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Csontleves (1;9;12)
Rakott karfiol -b (1;3;7)

Alma - b

Sertés húspogácsa -b (1;3)
Céklafőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Gyümölcsös tea
Zöldhagymás túró (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Főtt tojás  (3)

Delma multivitaminos margarin
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Gyümölcstea - b
Sertéshúskrém házi -b

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Csirkemájkrém házi -b (7)

Póréhagyma
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Gyümölcstea - b
Sajtkrém (házi) -b (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Répás mandarinpép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Almapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Parajos burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Vegyeszöldséges burgonyapép

csecsemő

Párolt darált pulyka combfilé
Almás burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Karfiolos burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Céklás burgonyapép csecsemőnek

EN:266 ZS:8,1 TZS:3,3 FH:10,6
SZH:36,7 CK:1,0 SO:0,4

EN:221 ZS:8,6 TZS:3,8 FH:9,4
SZH:24,7 CK:4,3 SO:1,1

EN:269 ZS:8,6 TZS:3,6 FH:7,8
SZH:33,7 CK:6,3 SO:0,6

EN:234 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:6,0
SZH:34,1 CK:12,1 SO:0,5

EN:223 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:7,5
SZH:30,1 CK:5,5 SO:0,8

EN:53 ZS:
SZH:10,8

TZS: FH:0,5
CK:5,2 SO:

EN:74 ZS: TZS: FH:0,9
SZH:16,9 CK: SO:

EN:29 ZS: TZS: FH:0,4
SZH:6,0 CK: SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:29 ZS: TZS: FH:0,1
SZH:5,7 CK:5,2 SO:

EN:494 ZS:17,2 TZS:6,9 FH:18,6
SZH:60,6 CK:4,8 SO:1,1

EN:475 ZS:15,7 TZS:7,8 FH:16,9
SZH:63,9 CK:25,8 SO:0,8

EN:599 ZS:33,5 TZS:7,6 FH:16,3
SZH:55,1 CK:16,0 SO:2,4

EN:429 ZS:15,7 TZS:6,1 FH:22,6
SZH:47,1 CK:0,4 SO:0,7

EN:442 ZS:15,1 TZS:6,8 FH:18,7
SZH:47,7 CK:14,0 SO:1,4

EN:193 ZS:6,4 TZS:2,6 FH:5,6
SZH:27,1 CK:5,4 SO:0,7

EN:201 ZS:8,1 TZS:2,2 FH:6,9
SZH:22,2 CK:6,6 SO:0,2

EN:225 ZS:10,0 TZS:3,8 FH:5,5
SZH:26,7 CK:5,4 SO:0,7

EN:239 ZS:11,5 TZS:4,2 FH:6,6
SZH:24,2 CK:6,9 SO:0,3

EN:185 ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,1
SZH:26,7 CK:5,4 SO:0,9

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:85 ZS:0,2 TZS: FH:1,9 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:62 ZS:0,8 TZS: FH:
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 SO:0,0 SZH:15,5 CK: SO: SZH:14,0 CK: SO:

EN:604 ZS:4,9 TZS:1,4 FH:33,8 EN:645 ZS:9,1 TZS:3,0 FH:36,1 EN:472 ZS:5,5 TZS:1,3 FH:28,9 EN:747 ZS:10,8 TZS:2,0 FH:42,7 EN:799 ZS:10,0 TZS:2,0 FH:39,5
SZH:95,1 CK:3,1 SO:0,3 SZH:96,2 CK:13,0 SO:0,9 SZH:69,2 CK: SO:0,2 SZH:107,6 CK: SO:0,3 SZH:132,0 CK:28,0 SO:1,0

1. hét   2021.01.04. - 2021.01.10.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Zala felvágott
Liga margarin

Tv paprika
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Ráma csészés (7)

Tejes kifli (1;7)

Abaúj kefír  (7)
Szezámmagos zsemle (1;11)

Delma multivitaminos margarin

Forralt tej  (7)
Szendvicssonka

Delma extra joghurtos margarin  (7)
Paradicsom

Korpás kenyér (1;6)

Kakaó -b (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Delma multivitaminos margarin

100 %-os gyümölcslé Banán - b Mandarin - b Limonádé - narancs L i m o n á d é 

Sajtkocka -b (7)
Zöldborsófőzelék -b (1;7)

Alma - b

Csirkemájas rizs-b
Paradicsom mártás -b (1)

Gulyásleves -b (9;12)
Túrós linzer - b (1;3;7)

Rakott zöldbab -b (1;3;7;12)
Alma - b

Párolt csirke combfilé
Sütőtökfőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)
Kiwi - b

Csipkebogyó tea
Tojáskrém házi- b (3)

Vizes zsemle (1)

Csipkebogyó tea
Toust szelet

Liga maragrin
Kígyóuborka

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Halkrém házi-b (4;6)

Póréhagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Kockasajt, natúr (7)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea - b
Párizsikrém baromfi- b

Jégcsapretek
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Répás mandarinpép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Almás répapép csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Zöldborsós burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Paradicsomos burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált sertés comb
Vegyes zöldséges burgonyapép

csecsemőnek (12)

Párolt darált sertés comb
Zöldbabos burgonyapép csecsemő

Párolt darált sertés comb
Sütőtökös burgonyapép

csecsemőnek

EN:230 ZS:9,3 TZS:3,9 FH:7,9
SZH:27,5 CK:0,4 SO:1,1

EN:243 ZS:7,7 TZS:3,0 FH:6,0
SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

EN:177 ZS:4,9 TZS:1,2 FH:4,3
SZH:27,9 CK:0,8 SO:0,6

EN:222 ZS:8,1 TZS:3,4 FH:9,9
SZH:26,2 CK:0,7 SO:1,1

EN:255 ZS:10,1 TZS:3,4 FH:7,6
SZH:29,0 CK:9,7 SO:0,5

EN:45 ZS:
SZH:9,4

TZS: FH:
CK:9,4 SO:

EN:74 ZS: TZS: FH:0,9
SZH:16,9 CK: SO:

EN:34 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:7,4 CK: SO:

EN:31 ZS: TZS: FH:0,1
SZH:7,1 CK:6,1 SO:

EN:29 ZS: TZS: FH:0,1
SZH:5,7 CK:5,2 SO:

EN:341 ZS:13,7 TZS:8,0 FH:18,8
SZH:35,5 CK:5,0 SO:1,0

EN:384 ZS:10,6 TZS:1,6 FH:14,1
SZH:57,3 CK:6,0 SO:0,6

EN:468 ZS:20,9 TZS:7,7 FH:16,9
SZH:51,3 CK:16,4 SO:0,5

EN:490 ZS:16,9 TZS:6,8 FH:23,0
SZH:64,0 CK:3,8 SO:0,9

EN:484 ZS:17,3 TZS:6,0 FH:17,0
SZH:60,7 CK:14,0 SO:0,8

EN:267 ZS:10,2 TZS:4,1 FH:6,2
SZH:36,2 CK:6,0 SO:0,0

EN:173 ZS:3,8 TZS:1,0 FH:4,9
SZH:28,7 CK:5,5 SO:1,1

EN:227 ZS:10,0 TZS:3,4 FH:5,3
SZH:27,8 CK:5,4 SO:0,8

EN:207 ZS:3,1 TZS:1,6 FH:5,9
SZH:37,7 CK:6,9 SO:0,1

EN:208 ZS:8,8 TZS:3,0 FH:4,0
SZH:27,0 CK:5,4 SO:0,9

EN:62 ZS:0,8 TZS: FH: EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:85 ZS:0,2 TZS: FH:1,9 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:18,1 CK:0,9 SO:0,0 SZH:15,5 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0

EN:953 ZS:10,4 TZS:1,8 FH:52,8 EN:738 ZS:5,2 TZS:1,1 FH:31,3 EN:381 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:22,2 EN:717 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:30,0 EN:913 ZS:11,2 TZS:1,8 FH:30,8
SZH:148,0 CK: SO:0,2 SZH:126,4 CK: SO:0,2 SZH:53,6 CK:3,8 SO:0,4 SZH:125,3 CK:11,8 SO:0,4 SZH:158,0 CK:36,0 SO:0,3

2. hét   2021.01.11. - 2021.01.17.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Koffeinmentes tejeskávé - b (1;7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Forralt tej  (7)
Vajkrém, natúr  (7)

Paradicsom
Magvas zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Baromfipárizsi
Liga maragrin

Vizes zsemle (1)

Kakaó -b (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Delma multivitaminos margarin

Natúr joghurt (7)
Korpás kifli (1;7)

Delma extra joghurtos margarin  (7)

100 %-os gyümölcslé Grapefruitos limonádé - b 100 %-os gyümölcslé 100 %-os gyümölcslé Alma - b

Halpogácsa -b  (1;3;4)
Finomfőzelék -b (1;7)

Mandarin - b

Sertéshúsgaluska leves (1;3;9;12)
Meggyes pite-b (1;3;7)

Tepsis csirkecomb -b
Kelkáposzta főzelék -b (1;12)

Banán - b

Rakott sárgarépa -b (1;3;7;12)
Kiwi - b

Sült csirkecombfilé - b
Tejszines burgonyafőzelék-b (1;12)

Gyümölcstea - b
Tömlős sajtkrém, natúr (7)
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Csipkebogyó tea
Sonkakrém házi-b (7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Csipkebogyó tea
Trappista sajt (7)

Jégcsapretek
Delma extra joghurtos margarin  (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea - b
Túrókrém-b (7)

Kígyóuborka
Korpás kenyér (1;6)

Gyümölcstea - b
Csirkemájkrém házi -b (7)

Póréhagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Almapép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Paradicsomos burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Vegyes zöldséges burgonyapép

csecsemő

Párolt darált csirkecombfilé
Kelkáposztás burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Sárgarépás burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált csirkecombfilé
Kelbimbós burgonyapép

csecsemőnek

EN:254 ZS:8,9 TZS:3,4 FH:10,4
SZH:28,5 CK:5,4 SO:1,0

EN:278 ZS:9,2 TZS:5,5 FH:9,0
SZH:35,5 CK:0,9 SO:0,8

EN:260 ZS:8,0 TZS:3,5 FH:9,8
SZH:36,2 CK:1,1 SO:0,4

EN:240 ZS:10,1 TZS:4,6 FH:7,1
SZH:26,0 CK:8,4 SO:0,3

EN:266 ZS:9,9 TZS:3,9 FH:9,2
SZH:33,4 CK:7,0 SO:0,1

EN:46 ZS:
SZH:11,3

TZS: FH:
CK:10,8 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:10,8 CK:5,2 SO:

EN:45 ZS: TZS: FH:
SZH:9,4 CK:9,4 SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:24 ZS:0,3 TZS: FH:0,3
SZH:4,9 CK: SO:

EN:458 ZS:16,6 TZS:5,3 FH:17,0
SZH:52,2 CK:3,4 SO:0,6

EN:411 ZS:14,1 TZS:2,7 FH:15,4
SZH:54,7 CK:19,7 SO:0,9

EN:322 ZS:7,5 TZS:1,4 FH:19,1
SZH:41,2 CK:0,0 SO:1,6

EN:562 ZS:16,4 TZS:6,8 FH:22,6
SZH:77,6 CK:7,1 SO:1,1

EN:332 ZS:11,0 TZS:1,6 FH:14,8
SZH:41,2 CK:3,7 SO:0,6

EN:139 ZS:1,2 TZS:0,2 FH:3,7
SZH:27,3 CK:5,4 SO:0,7

EN:218 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:5,2
SZH:27,8 CK:5,8 SO:1,0

EN:172 ZS:5,4 TZS:1,1 FH:2,6
SZH:27,0 CK:5,4 SO:0,7

EN:159 ZS:2,2 TZS:1,1 FH:7,3
SZH:25,9 CK:5,5 SO:0,7

EN:247 ZS:11,7 TZS:4,0 FH:5,6
SZH:28,4 CK:5,6 SO:0,8

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0
SZH:14,0 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0 SZH:31,2 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO:

EN:727 ZS:4,3 TZS:0,8 FH:30,7 EN:600 ZS:7,8 TZS:2,5 FH:27,2 EN:670 ZS:8,7 TZS:1,3 FH:33,2 EN:748 ZS:11,1 TZS:2,9 FH:26,8 EN:71 ZS:2,3 TZS:0,8 FH:11,7
SZH:126,4 CK: SO:0,2 SZH:96,2 CK:13,0 SO:0,8 SZH:102,8 CK: SO:0,5 SZH:122,6 CK:9,9 SO:0,7 SZH: CK: SO:0,1

3. hét   2021.01.18. - 2021.01.24.
Miskolc  BÖLCSŐDE



Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka

Liga margarin
Jégcsapretek

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kefír (7)
Főtt tojás  (3)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Ráma csészés (7)

Tejes kifli (1;7)

Forralt tej  (7)
Tavaszi felvágott

Liga margarin
Korpás kenyér (1;6)

Kakaó -b (7)
Delma extra joghurtos margarin  (7)

Briós  (1;3;6;7)

L i m o n á d é Üdítő narancslé 1l 100% Szobi Mandarin - b 100 %-os gyümölcslé Banán - b

Tepsis csirkecomb -b
Brokkoli főzelék b (1;7)

Mandarin - b

Csirkemájgaluska leves - b
(1;3;9;12)

 Almás lepény -b (1;3;7)

Gyömbéres sertéssült
Parajfőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Sült csirkecombfilé - b
Zöldséges bulgur- b (1)

Almás céklasaláta

100 %-os halrúd (1;4)
Tökfőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Gyümölcstea - b
Kockasajt, natúr (7)

Delma multivitaminos margarin
Korpás kenyér (1;6)

Csipkebogyó tea
Halkrém házi-b (4;6)

Paradicsom
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)
Magvas kenyér (1;6)

Póréhagyma

Gyümölcstea - b
Körözött házi (7)

Kaliforniai paprika
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Almapép csecsemőnek Banános almapép csecsemőnek Almás mandarinpép csecsemőnek Almás narancspép csecsemőnek Répás almapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Brokkolis burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Paradicsomos burgonyapép

csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Parajos burgonyapép csecsemőnek

Párolt darált pulyka combfilé
Répás burgonyapép csecsemőnek

(12)

Párolt darált pulyka combfilé
Tökös burgonyapép csecsemőnek

EN:207 ZS:7,0 TZS:2,9 FH:8,1
SZH:26,9 CK:0,4 SO:1,1

EN:255 ZS:7,1 TZS:3,2 FH:11,6
SZH:34,8 CK:4,7 SO:0,0

EN:237 ZS:7,7 TZS:3,4 FH:6,0
SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

EN:182 ZS:5,3 TZS:2,6 FH:7,4
SZH:24,7 CK:0,4 SO:0,7

EN:285 ZS:11,4 TZS:4,8 FH:8,2
SZH:33,8 CK:9,7 SO:0,4

EN:29 ZS:
SZH:5,7

TZS: FH:0,1
CK:5,2 SO:

EN:41 ZS: TZS: FH:
SZH:8,7 CK:8,7 SO:0,0

EN:34 ZS: TZS: FH:0,5
SZH:7,4 CK: SO:

EN:46 ZS: TZS: FH:
SZH:11,3 CK:10,8 SO:

EN:74 ZS: TZS: FH:0,9
SZH:16,9 CK: SO:

EN:257 ZS:9,7 TZS:3,9 FH:17,6
SZH:22,2 CK:1,2 SO:1,3

EN:345 ZS:12,7 TZS:5,0 FH:10,3
SZH:45,5 CK:12,0 SO:0,5

EN:420 ZS:21,2 TZS:7,2 FH:15,4
SZH:36,6 CK:4,8 SO:1,7

EN:407 ZS:14,4 TZS:2,8 FH:19,0
SZH:49,2 CK:10,2 SO:0,4

EN:470 ZS:20,2 TZS:5,6 FH:13,0
SZH:56,1 CK:5,0 SO:0,7

EN:195 ZS:6,9 TZS:2,7 FH:5,3
SZH:26,4 CK:6,3 SO:0,8

EN:226 ZS:9,4 TZS:3,4 FH:6,2
SZH:28,0 CK:5,4 SO:0,8

EN:227 ZS:10,0 TZS:3,8 FH:5,7
SZH:27,0 CK:5,4 SO:0,7

EN:184 ZS:5,3 TZS:2,2 FH:7,2
SZH:25,9 CK:5,4 SO:1,0

EN:199 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:5,1
SZH:28,0 CK:5,9 SO:0,7

EN:70 ZS:0,8 TZS: FH:0,8 EN:140 ZS:0,4 TZS: FH:1,7 EN:80 ZS:0,4 TZS: FH:1,1 EN:76 ZS:0,4 TZS: FH:1,0 EN:75 ZS:0,6 TZS: FH:1,6
SZH:14,0 CK: SO: SZH:31,2 CK: SO: SZH:16,8 CK: SO: SZH:15,5 CK: SO: SZH:15,3 CK:0,9 SO:0,0

EN:621 ZS:10,2 TZS:2,0 FH:40,2 EN:772 ZS:5,6 TZS:1,3 FH:39,6 EN:604 ZS:4,9 TZS:1,4 FH:33,8 EN:425 ZS:8,6 TZS:2,0 FH:28,0 EN:509 ZS:5,0 TZS:1,3 FH:31,6
SZH:82,0 CK:4,4 SO:0,4 SZH:126,4 CK: SO:0,3 SZH:95,1 CK:3,1 SO:0,3 SZH:53,4 CK:1,8 SO:0,2 SZH:76,6 CK: SO:0,2

4. hét   2021.01.25. - 2021.01.31.
Miskolc  BÖLCSŐDE
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