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Karfiolleves zoldséges (1;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:904  75:46,4 TZ5:11,4 FH:31,6

SZH:86,9 CK:4,6  SO:4,2

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Paprikdsburgonya kolbasszal
(1;6;12)

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Csemegeuborka diab (10) *

EN:934  75:45,6 Tz5:10,4 FH:27,0

SZH:97,3 CK:0,9 S0:6,8

e—= W

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai rizseshus (12)
Vegyes savanyusag csalamadé
diab (10;12) *

EN:751  75:29,8 TZ5:7,4

SZH:88,6 CK:1,3

FH:30,2
S0:7,0

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.01.11. - 2021.01.17.

2. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:1112 75:65,9 T25:19,0 FH:31,0
SZH:91,3 CK:4,4  S0O:10,8

Csirkeraguleves (1;9;12)

Tejbedara (1;7)

EN:656

Fahéjszorat
Mandarin
75:22,2  Tz5:8,3 FH:20,5
SZH:87,5 CK:44,3 S0:1,7

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)

Parolt rizs
EN:722  7S:22,8 TZS:3,0 FH:27,5
SZH:100,9 CK:8,9 S0:3,5

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Tokf6zelék (1;7)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma

EN:1092 7S:68,8 TZS:13,3 FH:26,9
SZH:86,6 CK:5,5 SO:5,3

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Husos-halas penne sajttal (1;4)

EN:683  7S:27,2 TZS:7,8

SZH:83,0 CK:7,4

FH:24,1
50:4,8

Csurgatott tojasleves (1;3)
Séskamartas (1;7)
Natur sertésszelet (1)
FGtt burgonya (12)

EN:748  75:30,1 TZ5:6,9

SZH:78,8 CK:22,6

FH:31,6
50:4,8

Csirkeraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:586

75:26,0 TZS:8,3
SZH:65,5 CK:3,9

FH:20,7
50:2,8

Ll

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Pastétom, csirkemajas (1;6)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

B e AOA G S T e 2 NG

Citromos tea
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.01.11. - 2021.01.17.

2. hét

GyUmolcsos tea
Loncshus
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Natur joghurt (7)
Buzakorpas didkrad (1;7)
Delma joghurtos margarin (7)
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Paradicsom
EN:361 Z7S:1,6  T125:0,2 FH:9,8 EN:332 7S:13,1 TZ5:6,3 FH:9,8 EN:305 7S5:8,5  Tz5:1,8 FH:4,4 EN:322 7S:7,2  TZ5:2,4 FH:11,0 EN:423  7S:13,1 TZS:4,4 FH:14,2 U
SZH:74,4 CK:14,0 S0:0,0 SZH:33,3 CK:20,5 S0:0,2 SZH:50,5 CK:12,7 SO:1,2 SZH:51,4 CK:13,0 S0:2,1 SZH:59,8 CK:7,9  SO:1,2

Karfiolleves zoldséges (1;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Paprikasburgonya kolbasszal

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Durumtészta (1) (1;6;12) Bacskai rizseshus (12) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Fahéjszorat
Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes savanyUsag csalamadé Mandarin
Csemegeuborka diab (10) * diab (10;12) *
EN:904  75:46,4 Tz5:11,4 FH:31,6 EN:934  75:45,6 T25:10,4 FH:27,0 EN:751  75:29,8 Tz5:7,4 FH:30,2 EN:1112 75:65,9 T25:19,0 FH:31,0 EN:656  75:22,2 Tz5:8,3 FH:20,5
SZH:86,9 CK:4,6 _ S0:4,2 SZH:97,3 CK:0,9  SO:6,8 SZH:88,6 CK:1,3  SO:7,0 SZH:91,3 CK:4,4  50:10,8 SZH:87,5 CK:44,3 S0:1,7
Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Tejes kifli (1;7)
EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:278  ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,6 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:S,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SEH:48,0 CK:3,4 S0:0,9 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) izes sertéstokany (12) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Silt debreceni
F6tt burgonya (12) Parolt rizs Sertéssilt (1;12) Mustar (10)
Kaposztasalata Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;5;8;11)
EN:554  75:15,4 TzS5:4,4 FH:35,5 EN:619  75:20,8 Tz5:3,5 FH:27,9 EN:623  75:22,0 TzS:4,1 FH:34,5 EN:520 75:34,1 Tz5:9,4 FH:18,0 EN: 75: TZS: FH:
SZH:60,2 CK:6,8  SO:4,0 SZH:79,8 CK:0,1  SO:2,4 SZH:67,6 CK:0,6 _ SO:3,3 SZH:31,3 CK:42  SO:2.9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.01.18. - 2021.01.24.

3. hét

Zoldborsoleves (1) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Z6ldségkrémleves (1;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkdposztaleves rudacskaval
Bolognai spagetti (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Babf6zelék (1;7;12) (1;7;12)
Sajtszorat (7) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) | Mustdros csirkecomb csikok (10) Sertésporkalt (1;12) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Krumplistészta (1;12)

Alma Csemegeuborka diab (10) *
EN:725 75:28,0 TZ5:9,7 FH:33,0 EN:1068 75:62,1 Tz5:12,0 FH:27,8 EN:758  75:19,1 Tz5:3,7 FH:30,7 EN:925 75:29,3 TzS:6,4 FH:42,5 EN:1005 75:37,9 Tz5:8,9 FH:28,3
SZH:83,9 CK:4,1  S0O:2,9 SZH:92,1 CK:2,3  SO:4,4 SZH:93,7 CK:1,0  SO:4,6 SZH:108,4 CK:3,5  $0:6,8 SZH:131,9CK:4,1  $0:8,6
Zoldborsodleves (1) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Z6ldségkrémleves (1;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkdposztaleves rudacskaval

Tejszines gombas csirkemell

(1;7;12)

Parolt rizs
EN:767 7S5:23,6 TZ5:4,8 FH:35,0
SZH:102,4CK:1,0  SO:3,0

Rizseslecsé virslivel (6)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
EN:834 7S5:28,0 TzS:7,1 FH:24,9
SZH:117,9CK:1,2  SO:6,3

Levesgyongy (1;3;7)
Natur sertésszelet (1)
FGtt burgonya (12)

EN:640  75:18,4 TZ5:4,7

SZH:62,0 CK:0,6

FH:28,8
SO:5,0

Rakott sargarépa (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

EN:811 75:35,9 TZ5:10,8 FH:26,7

SZH:90,9 CK:1,8 S0:4,2

(1;7;12)
Aranygaluska (1;3;7;8)
Vanilia ontet (7)

EN:1247 75:52,8 Tz5:13,8 FH:34,0
SZH:150,5 CK:50,7 SO:3,3

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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GyUmolcsos tea
Mdjusi csemege (6)
Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Kakadscsiga (1;3;7)

Citromos tea
F6tt tojaskarika (3)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Rama csészés (7)

AONG iz = AON G == 0 e O

— e T )
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Miskolc KOZEPISKOLA 3=
—

3. hét

GyUmolcsos tea
Sertésparizsi (6)
Delma multivitaminos margarin
Korpas kenyér (1;6)

2021.01.18. - 2021.01.24.

Mézes tea
Epres joghurt (7)
Vizes zsemle (1)

e\,
=07

5

A |

d

EN:352 75:12,6 TZS:4,4 FH:7,4 EN:427 75:14,1 TZ5:55 FH:12,6 EN:416  75:18,0 TZ5:49 FH:11,1 EN:340 75:14,8 TZ5:50 FH:11,7 EN:413  75:3,0  TZ5:1,1 FH:13,0
SZH:49,8 CK:12,8 S0:2,0 SZH:57,0 CK:25,0 S0:0,5 SZH:49,4 CK:12,7 SO:1,2 SZH:47,5 CK:13,0 S0:2,0 SZH:81,6 CK:21,1 S0:0,1 l
Zoldborsoleves (1) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Z6ldségkrémleves (1;12) Lebbencsleves (1;9;12) Kelkdposztaleves rudacskaval
Bolognai spagetti (1;12) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Levesgyongy (1;3;7) Babfdézelék (1;7;12) (1;7;12) @ (
Sajtszérat (7) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) Mustaros csirkecomb csikok (10) Sertésporkolt (1;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Krumplistészta (1;12) j
Alma Csemegeuborka diab (10) *
g (10) e
S )
@D(
EN:725 75:28,0 Tz5:9,7 FH:33,0 EN:1068 75:62,1 TZ5:12,0 FH:27,8 EN:758  25:19,1 Tz5:3,7 FH:30,7 EN:925 75:29,3 Tz5:6,4 FH:42,5 EN:1005 25:37,9 Tz5:8,9 FH:28,3 ?—<
SZH:83,9 CK:4,1  SO:2,9 SZH:92,1 CK:2,3  SO:4,4 SZH:93,7 CK:1,0 _ SO:4,6 SZH:108,4 CK:3,5  SO:6,8 SZH:131,9 CK:4,1 _ SO:8,6 !
Narancs Vizes zsemle (1) Brids (1;3;6;7) Kefir (7)
Delma light margarin Tejes kifli (1;7) D
Tv paprika X |
AL,
——
=0
EN:82  ZS: TZS: FH:1,2 EN:352 75:54  TZ5:1,3 FH:10,0 EN:164 75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:312 756,2  TZ5:3,6 FH:11,5 EN: z5: TZS: FH: [e)
SEH:17,0 CK: SO: SEH:63,4 CK:1,9 S0:0,2 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 SEH:51,6 CK:7,9 S0:0,8 SEH: CK: SO:
Zoldséges vagdalt (1;3;12) Magyaros csirkemdj (1) Rakott brokkoli (1;7;12) Pizza sajat (1;3;6;7)
Hagymas burgonya (12) Parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Gylmolcsos tea
Csemege uborka (10) Almakompdt U
l
® |
EN:747 25:30,7 Tz5:7,2 FH:28,1 EN:704  75:23,0 Tz5:3,6 FH:27,1 EN:696  75:39,4 TZ5:13,6 FH:25,6 EN:615  25:20,9 Tz5:7,5 FH:24,5 EN: z5: TZS: FH:
SZH:81,9 CK:4,4 _ SO:6,6 SZH:96,0 CK:7,9 _ S0:2,2 SZH:56,6 CK:52  S0:37 SZH:79,6 CK:21,0 S0:2,7 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)
Pérolt rizs
Kaposztasalata
Banan

EN:1409 75:53,5 TZz5:10,5 FH:41,3
SZH:186,6 CK:10,7 SO:4,6

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Zoldbabfézelék (1;7;12)
Sult debreceni
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Mandarin

EN:951  75:55,9 TZ5:14,6 FH:28,0

SZH:79,4 CK:3,3 S0:4,7

e—= W

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Miskolci sertésapré (1)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Uborkasalata

EN:697  7S5:26,6 TZS:6,1

SZH:77,4 CK:6,8

FH:29,2
SO:5,3

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.01.25. - 2021.01.31.

4. hét

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Vagdalt pogacsa - baromfi
(1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:1059 75:59,4 TZ5:8,3
SZH:98,1 CK:18,7

FH:26,8
S0:4,5

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Lekvaros derelye (1;3)

EN:1141 75:20,0 TZ5:3,9
SZH:142,6 CK:46,9

FH:33,2
S0:6,2

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Magyaros csirkemdj (1)
FGtt burgonya (12)
Kaposztasalata

EN:657  75:24,4 TZ5:7,5

SZH:72,9 CK:8,9

FH:28,7
S0O:5,5

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)
Rakott kelkdposzta (7;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Mandarin
EN:850 7S:36,9 TZS:8,4 FH:39,1
SZH:84,3 CK:1,7 S0:4,6

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Parolt rizs
Uborkasalata

EN:904  75:30,5 TZS:7,5

SZH:111,5 CK:6,8

FH:43,1
50:4,3

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10;12)
Pulykaporkélt (12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:966  7S5:31,1 TZS:6,0

SZH:110,9 CK:4,5

FH:48,4
50:3,9

Legényfogo leves (1;7;9;12)
Kaposztas sztrapacska (1;3;12)

EN:694  75:18,9 TZ5:4,3

SZH:96,8 CK:4,1

FH:28,5
$0:2,9

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

I

e\,
=07

5

A |

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



B
Il

= O —M1\

o
(ogle"

ST

Reggeli

Uzsonna Ebéd

Vacsora

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Zala felvagott
Delma light margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Kakad (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)
Liga margarin

Lesrt 7 O Ulle =lamt m O 0leSlamt 71O

e—= W

GyUmolcsos tea

zsemle vizes (1)

Rama csészés (7)
Lapka sajt (7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.01.25. - 2021.01.31.

4. hét

Mézes tea
Vajkrém, magyaros (7)
Csaszarzsemle (1;6)

Gylmolcsjoghurt (7)
Tejes kifli (1;7)

EN:355 7S:12,6 TZS:3,8 FH:8,0

SZH:50,0 CK:12,8 SO:2,0

EN:398 75:13,3 TZ5:59 FH:12,7

SZH:54,6 CK:23,5 S0:0,8

EN:491 75:14,0 TZ5:50 FH:13,0

SZH:75,6 CK:15,3 SO:0,5

EN:301 75:12,2 TZ5:6,9 FH:5,4

SZH:42,4 CK:12,3 SO:0,9

EN:309 Z7S:3,7 TZS:2,2 FH:11,3

SZH:56,4 CK:12,4 SO:0,8
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Brokkoli krémleves (1;7;12)

Libacsontleves csigatésztaval

Arpagyongyleves (1;8;9;12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)

Legényfogo leves (1;7;9;12)

Levesgyongy (1;3;7) (1;3;9;12) Miskolci sertésapré (1) Paradicsomos kaposzta (1) Lekvaros derelye (1;3)
Rantott csirkemell (1;3;7) Z6ldbabfézelék (1;7;12) Petrezselymes burgonya (7;12) Vagdalt pogdcsa - baromfi
Parolt rizs Sult debreceni Uborkasalata (1;3;6;8;11;12)
Kdposztasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Bandn Mandarin
EN:1409 75:53,5 T125:10,5 FH:41,3 EN:951  75:55,9 Tz5:14,6 FH:28,0 EN:697  75:26,6 T25:6,1 FH:29,2 EN:1059 75:59,4 7Tz5:8,3 FH:26,8 EN:1141 75:20,0 7Tz5:3,9 FH:33,2
SZH:186,6 CK:10,7 _SO:4,6 SZH:79,4 CK:3,3  SO:4,7 SZH:77,4 CK:6,8 _ S0:5,3 SZH:98,1 CK:18,7 S0:4,5 SZH:142,6 CK:46,9 _S0:6,2
Mandarin Turddesszert, natur (6;7) Alma Jam sargabarack
Tejes kifli (1;7)
EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:82 25:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:292  Z7S:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN: ZS: TZS: FH:
SEH:Q,S CK: SO: SEH:Q,O CK:7,9 S0:0,0 SEH:S,G CK: SO: SEH:60,4 CK:14,9 S0:0,7 SEH: CK: SO:
Borsés tokany (1;10;12) Edes-savanyu csirkemell (1;6;10) Zoldborséfézelék (1;7) Husos zoldséges puffancs
F6tt burgonya (12) Parolt rizs Sult rudacska (1;3;6;7;10)
Uborkasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) GyUmolcsos tea
EN:492  75:14,9 Tz5:2,4 FH:23,2 EN:614  75:15,7 Tz5:2,2 FH:24,7 EN:634  75:22,6 T25:6,6 FH:26,2 EN:775 75:49,0 Tz5:13,0 FH:19,6 EN: 75: TZS: FH:
SZH:59,7 CK:6,8  SO:5,4 SZH:93,1 CK:8,6 _ S0O:2,7 SZH:77,6 CK:9,5 _ SO:3,5 SZH:65,5 CK:22,7 S0O:3,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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