
Karfiolleves zöldséges (1;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)

EN:904 ZS:46,4
SZH:86,9

TZS:11,4
CK:4,6

FH:31,6
SO:4,2

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemegeuborka diab (10) *

EN:934 ZS:45,6
SZH:97,3

TZS:10,4
CK:0,9

FH:27,0
SO:6,8

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai rizseshús (12)
Vegyes savanyúság csalamádé

diab (10;12) *

EN:751 ZS:29,8
SZH:88,6

TZS:7,4
CK:1,3

FH:30,2
SO:7,0

Csurgatott tojásleves (1;3)
Bugaci rakottkáposzta (1;6;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:1112 ZS:65,9
SZH:91,3

TZS:19,0
CK:4,4

FH:31,0
SO:10,8

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
M a n d a r i n 

EN:656 ZS:22,2
SZH:87,5

TZS:8,3
CK:44,3

FH:20,5
SO:1,7

Karfiolleves zöldséges (1;12)
Édes-savanyú csirkemell (1;6;10)

Párolt rizs

EN:722 ZS:22,8
SZH:100,9

TZS:3,0
CK:8,9

FH:27,5
SO:3,5

EN:1092 ZS:68,8
SZH:86,6 CK:5,5

TZS:13,3 FH:26,9
SO:5,3

EN:683 ZS:27,2
SZH:83,0

TZS:7,8
CK:7,4

FH:24,1
SO:4,8

EN:748 ZS:30,1 TZS:6,9 FH:31,6
SZH:78,8 CK:22,6 SO:4,8

EN:586 ZS:26,0 TZS:8,3 FH:20,7
SZH:65,5 CK:3,9 SO:2,8

Csirkeraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Sóskamártás (1;7)

Natúr sertésszelet (1)
Főtt burgonya (12)

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Húsos-halas penne sajttal (1;4)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Tökfőzelék (1;7)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

A l m a 
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Gyümölcsös tea
Pástétom, csirkemájas (1;6)

Vizes zsemle (1)

Tej 1,5% (7)
Mákos búrkifli (1;6)

Citromos tea
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcsös tea
Löncshús

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Natúr joghurt (7)
Búzakorpás diákrúd (1;7)

Delma joghurtos margarin (7)

EN:361
SZH:74,4
ZS:1,6 TZS:0,2

CK:14,0
FH:9,8
SO:0,0

EN:332 ZS:13,1 TZS:6,3 FH:9,8
SZH:33,3 CK:20,5 SO:0,2

EN:305 ZS:8,5 TZS:1,8 FH:4,4
SZH:50,5 CK:12,7 SO:1,2

EN:322 ZS:7,2 TZS:2,4 FH:11,0
SZH:51,4 CK:13,0 SO:2,1

EN:423 ZS:13,1
SZH:59,8 CK:7,9

TZS:4,4 FH:14,2
SO:1,2

Karfiolleves zöldséges (1;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Durumtészta (1)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Paprikásburgonya kolbásszal

(1;6;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemegeuborka diab (10) *

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai rizseshús (12)
Vegyes savanyúság csalamádé

diab (10;12) *

Csurgatott tojásleves (1;3)
Bugaci rakottkáposzta (1;6;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csirkeraguleves (1;9;12)
Tejbedara (1;7)

Fahéjszórat
M a n d a r i n 

EN:904 ZS:46,4 TZS:11,4 FH:31,6
SZH:86,9 CK:4,6 SO:4,2

EN:934 ZS:45,6 TZS:10,4 FH:27,0
SZH:97,3 CK:0,9 SO:6,8

EN:751 ZS:29,8 TZS:7,4 FH:30,2
SZH:88,6 CK:1,3 SO:7,0

EN:1112 ZS:65,9 TZS:19,0 FH:31,0
SZH:91,3 CK:4,4 SO:10,8

EN:656 ZS:22,2 TZS:8,3 FH:20,5
SZH:87,5 CK:44,3 SO:1,7

Alma Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Mandarin

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN:83 ZS:2,2 TZS:0,9 FH:1,1
SZH:14,6 CK:7,0 SO:0,0

EN:278 ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,6
SZH:48,0 CK:3,4 SO:0,9

EN:45 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:9,8 CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Töltött sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

Ízes sertéstokány (12)
Párolt rizs

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Sertéssült (1;12)

Fehér kenyér (1;6)

Sült debreceni
Mustár (10)

Rozsos kenyér (1;5;8;11)

EN:554 ZS:15,4 TZS:4,4 FH:35,5
SZH:60,2 CK:6,8 SO:4,0

EN:619 ZS:20,8 TZS:3,5 FH:27,9
SZH:79,8 CK:0,1 SO:2,4

EN:623 ZS:22,0 TZS:4,1 FH:34,5
SZH:67,6 CK:0,6 SO:3,3

EN:520 ZS:34,1 TZS:9,4 FH:18,0
SZH:31,3 CK:4,2 SO:2,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Zöldborsóleves (1)
Bolognai spagetti (1;12)

Sajtszórat (7)

EN:725 ZS:28,0
SZH:83,9

TZS:9,7
CK:4,1

FH:33,0
SO:2,9

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

EN:1068 ZS:62,1
SZH:92,1

TZS:12,0
CK:2,3

FH:27,8
SO:4,4

Zöldségkrémleves (1;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Mustáros csirkecomb csíkok  (10)
Párolt rizs

EN:758 ZS:19,1
SZH:93,7

TZS:3,7
CK:1,0

FH:30,7
SO:4,6

Lebbencsleves (1;9;12)
Babfőzelék (1;7;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

EN:925 ZS:29,3
SZH:108,4

TZS:6,4
CK:3,5

FH:42,5
SO:6,8

Kelkáposztaleves rudacskával
(1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Krumplistészta  (1;12)

Csemegeuborka diab (10) *

EN:1005 ZS:37,9
SZH:131,9

TZS:8,9
CK:4,1

FH:28,3
SO:8,6

Zöldborsóleves (1)
Tejszínes gombás csirkemell

(1;7;12)
Párolt rizs

EN:767 ZS:23,6
SZH:102,4

TZS:4,8
CK:1,0

FH:35,0
SO:3,0

EN:834 ZS:28,0
SZH:117,9 CK:1,2

TZS:7,1 FH:24,9
SO:6,3

EN:640 ZS:18,4
SZH:62,0

TZS:4,7
CK:0,6

FH:28,8
SO:5,0

EN:811 ZS:35,9 TZS:10,8 FH:26,7
SZH:90,9 CK:1,8 SO:4,2

EN:1247 ZS:52,8 TZS:13,8 FH:34,0
SZH:150,5 CK:50,7 SO:3,3

Kelkáposztaleves rudacskával
(1;7;12)

Aranygaluska (1;3;7;8)
Vanília öntet (7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Rakott sárgarépa (7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldségkrémleves (1;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Natúr sertésszelet (1)
Főtt burgonya (12)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rizseslecsó virslivel (6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
A l m a 
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Gyümölcsös tea
Májusi csemege (6)

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Kakaóscsiga (1;3;7)

Citromos tea
Főtt tojáskarika (3)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Ráma csészés (7)

Gyümölcsös tea
Sertéspárizsi (6)

Delma multivitaminos margarin
Korpás kenyér  (1;6)

Mézes tea
Epres joghurt (7)
Vizes zsemle (1)

EN:352
SZH:49,8
ZS:12,6 TZS:4,4

CK:12,8
FH:7,4
SO:2,0

EN:427 ZS:14,1 TZS:5,5 FH:12,6
SZH:57,0 CK:25,0 SO:0,5

EN:416 ZS:18,0 TZS:4,9 FH:11,1
SZH:49,4 CK:12,7 SO:1,2

EN:340 ZS:14,8 TZS:5,0 FH:11,7
SZH:47,5 CK:13,0 SO:2,0

EN:413 ZS:3,0
SZH:81,6 CK:21,1

TZS:1,1 FH:13,0
SO:0,1

Zöldborsóleves (1)
Bolognai spagetti (1;12)

Sajtszórat (7)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Vagdalt pogácsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

Zöldségkrémleves (1;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Mustáros csirkecomb csíkok  (10)
Párolt rizs

Lebbencsleves (1;9;12)
Babfőzelék (1;7;12)
Sertéspörkölt (1;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Kelkáposztaleves rudacskával
(1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Krumplistészta  (1;12)

Csemegeuborka diab (10) *

EN:725 ZS:28,0 TZS:9,7 FH:33,0
SZH:83,9 CK:4,1 SO:2,9

EN:1068 ZS:62,1 TZS:12,0 FH:27,8
SZH:92,1 CK:2,3 SO:4,4

EN:758 ZS:19,1 TZS:3,7 FH:30,7
SZH:93,7 CK:1,0 SO:4,6

EN:925 ZS:29,3 TZS:6,4 FH:42,5
SZH:108,4 CK:3,5 SO:6,8

EN:1005 ZS:37,9 TZS:8,9 FH:28,3
SZH:131,9 CK:4,1 SO:8,6

Narancs Vizes zsemle (1)
Delma light margarin

Tv paprika 

Briós (1;3;6;7) Kefír (7)
Tejes kifli (1;7)

EN:82 ZS: TZS: FH:1,2
SZH:17,0 CK: SO:

EN:352 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:10,0
SZH:63,4 CK:1,9 SO:0,2

EN:164 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:4,4
SZH:28,4 CK:4,7 SO:0,3

EN:312 ZS:6,2 TZS:3,6 FH:11,5
SZH:51,6 CK:7,9 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Zöldséges vagdalt (1;3;12)
Hagymás burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Magyaros csirkemáj (1)
Párolt rizs

Almakompót

Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Pizza saját (1;3;6;7)
Gyümölcsös tea

EN:747 ZS:30,7 TZS:7,2 FH:28,1
SZH:81,9 CK:4,4 SO:6,6

EN:704 ZS:23,0 TZS:3,6 FH:27,1
SZH:96,0 CK:7,9 SO:2,2

EN:696 ZS:39,4 TZS:13,6 FH:25,6
SZH:56,6 CK:5,2 SO:3,7

EN:615 ZS:20,9 TZS:7,5 FH:24,5
SZH:79,6 CK:21,0 SO:2,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rántott csirkemell (1;3;7)
Párolt rizs

Káposztasaláta
Banán

EN:1409 ZS:53,5
SZH:186,6

TZS:10,5
CK:10,7

FH:41,3
SO:4,6

Libacsontleves csigatésztával
(1;3;9;12)

Zöldbabfőzelék (1;7;12)
Sült debreceni

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Mandarin

EN:951 ZS:55,9
SZH:79,4

TZS:14,6
CK:3,3

FH:28,0
SO:4,7

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Miskolci sertésapró (1)

Petrezselymes burgonya (7;12)
Uborkasaláta

EN:697 ZS:26,6
SZH:77,4

TZS:6,1
CK:6,8

FH:29,2
SO:5,3

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)
Vagdalt pogácsa - baromfi

(1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:1059 ZS:59,4
SZH:98,1

TZS:8,3
CK:18,7

FH:26,8
SO:4,5

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Lekváros derelye (1;3)

EN:1141 ZS:20,0
SZH:142,6

TZS:3,9
CK:46,9

FH:33,2
SO:6,2

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Magyaros csirkemáj (1)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

EN:657 ZS:24,4
SZH:72,9

TZS:7,5
CK:8,9

FH:28,7
SO:5,5

EN:850 ZS:36,9
SZH:84,3 CK:1,7

TZS:8,4 FH:39,1
SO:4,6

EN:904 ZS:30,5
SZH:111,5

TZS:7,5
CK:6,8

FH:43,1
SO:4,3

EN:966 ZS:31,1 TZS:6,0 FH:48,4
SZH:110,9 CK:4,5 SO:3,9

EN:694 ZS:18,9 TZS:4,3 FH:28,5
SZH:96,8 CK:4,1 SO:2,9

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Káposztás sztrapacska (1;3;12)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10;12)

Pulykapörkölt (12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Töltött sertésszelet (1;3;6;7;8;11)

Párolt rizs
Uborkasaláta

Libacsontleves csigatésztával
(1;3;9;12)

Rakott kelkáposzta (7;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mandarin

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
4. hét   2021.01.25. - 2021.01.31.



Citromos tea
Zala felvágott

Delma light margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Liga margarin

Gyümölcsös tea
zsemle vizes (1)

Ráma csészés (7)
Lapka sajt  (7)

Mézes tea
Vajkrém, magyaros (7)

Császárzsemle (1;6)

Gyümölcsjoghurt (7)
Tejes kifli (1;7)

EN:355
SZH:50,0
ZS:12,6 TZS:3,8

CK:12,8
FH:8,0
SO:2,0

EN:398 ZS:13,3 TZS:5,9 FH:12,7
SZH:54,6 CK:23,5 SO:0,8

EN:491 ZS:14,0 TZS:5,0 FH:13,0
SZH:75,6 CK:15,3 SO:0,5

EN:301 ZS:12,2 TZS:6,9 FH:5,4
SZH:42,4 CK:12,3 SO:0,9

EN:309 ZS:3,7
SZH:56,4 CK:12,4

TZS:2,2 FH:11,3
SO:0,8

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Rántott csirkemell (1;3;7)
Párolt rizs

Káposztasaláta
Banán

Libacsontleves csigatésztával
(1;3;9;12)

Zöldbabfőzelék (1;7;12)
Sült debreceni

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Mandarin

Árpagyöngyleves  (1;8;9;12)
Miskolci sertésapró (1)

Petrezselymes burgonya (7;12)
Uborkasaláta

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Paradicsomos káposzta (1)
Vagdalt pogácsa - baromfi

(1;3;6;8;11;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Lekváros derelye (1;3)

EN:1409 ZS:53,5 TZS:10,5 FH:41,3
SZH:186,6 CK:10,7 SO:4,6

EN:951 ZS:55,9 TZS:14,6 FH:28,0
SZH:79,4 CK:3,3 SO:4,7

EN:697 ZS:26,6 TZS:6,1 FH:29,2
SZH:77,4 CK:6,8 SO:5,3

EN:1059 ZS:59,4 TZS:8,3 FH:26,8
SZH:98,1 CK:18,7 SO:4,5

EN:1141 ZS:20,0 TZS:3,9 FH:33,2
SZH:142,6 CK:46,9 SO:6,2

Mandarin Túródesszert, natúr (6;7) Alma Jam sárgabarack
Tejes kifli (1;7)

EN:45 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:9,8 CK: SO:

EN:82 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4
SZH:9,0 CK:7,9 SO:0,0

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN:292 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:60,4 CK:14,9 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Borsós tokány (1;10;12)
Főtt burgonya (12)

Uborkasaláta

Édes-savanyú csirkemell (1;6;10)
Párolt rizs

Zöldborsófőzelék (1;7)
Sült rudacska

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Húsos zöldséges puffancs
(1;3;6;7;10)

Gyümölcsös tea

EN:492 ZS:14,9 TZS:2,4 FH:23,2
SZH:59,7 CK:6,8 SO:5,4

EN:614 ZS:15,7 TZS:2,2 FH:24,7
SZH:93,1 CK:8,6 SO:2,7

EN:634 ZS:22,6 TZS:6,6 FH:26,2
SZH:77,6 CK:9,5 SO:3,5

EN:775 ZS:49,0 TZS:13,0 FH:19,6
SZH:65,5 CK:22,7 SO:3,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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