
Kefír (7)
Delma extra joghurtos margarin

(7)
Magvas zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Zala felvágott

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Szezámmagos zsemle (1;11)

Kakaó -b (7)
Liga margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Liga margarin

Korpás kifli (1;7)

Forralt tej  (7)
Tömlős sajtkrém, natúr (7)

Kígyóuborka
Vizes zsemle (1)

100 %-os gyümölcslé Banán - b Narancs - b L i m o n á d é 100 %-os gyümölcslé

Tepsis pulykacomb -b
Majorannás burgonyafőzelék -b

(1;7;12)
Alma - b

Palóc leves - b (1;7;12)
Meggyes pite-b (1;3;7)

Francia rakott burgonya -b
(1;3;7;12)

Almás céklasaláta

Sajtkocka -b (7)
Finomfőzelék -b (1;7)

Alma - b

Húsgombóc sertéshúsból b (1;3)
Kapros Karalábé főzelék -b (1;7)

Kiwi - b

Gyümölcstea - b
Csirkemájkrém házi -b (7)

Paradicsom
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Póréhagymás sajtkrém-b (7)

Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Gyümölcstea - b
Baromfipárizsi

Kaliforniai paprika
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sonkakrém házi-b (7)

Jégcsapretek
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Gyümölcstea - b
Toust szelet

Delma extra joghurtos margarin
(7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:204 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:5,5
SZH:29,3 CK:0,9 SO:0,7

EN:277 ZS:10,7 TZS:4,4 FH:9,8
SZH:34,2 CK:0,9 SO:0,9

EN:223 ZS:8,2 TZS:4,1 FH:7,1
SZH:26,0 CK:8,4 SO:0,4

EN:246 ZS:5,5 TZS:1,7 FH:7,2
SZH:38,4 CK:12,2 SO:0,2

EN:217 ZS:3,7 TZS:2,2 FH:8,5
SZH:36,4 CK:1,0 SO:0,0

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:74 ZS:
SZH:16,9 CK:

TZS: FH:0,9
SO:

EN:29 ZS:
SZH:6,0 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:45 ZS:
SZH:9,4 CK:9,4

TZS: FH:
SO:

EN:295 ZS:11,2 TZS:3,1 FH:13,2 EN:418 ZS:17,0 TZS:4,5 FH:16,1 EN:515 ZS:19,9 TZS:8,0 FH:19,4 EN:354 ZS:16,2 TZS:9,6 FH:17,8 EN:346 ZS:11,4 TZS:4,6 FH:16,5

ZS:11,7 TZS:4,0 FH:5,3 EN:156 ZS:3,7 TZS:1,8 FH:4,3 EN:166 ZS:3,6 TZS:0,7 FH:4,4 EN:221 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:5,4 EN:186 ZS:6,2 TZS:1,5 FH:3,6EN:244

SZH:32,3 CK:0,0 SO:0,6 SZH:50,5 CK:21,2 SO:0,9 SZH:60,1 CK:5,5 SO:0,9 SZH:31,9 CK:2,8 SO:1,0 SZH:44,7 CK:2,0 SO:0,6

SZH:27,8 CK:5,6 SO:0,8 SZH:23,5 CK:7,6 SO:0,5 SZH:27,5 CK:5,9 SO:1,0 SZH:28,3 CK:5,8 SO:1,0 SZH:27,6 CK:5,5 SO:1,1

Miskolc  BÖLCSŐDE
5. hét   2021.02.01. - 2021.02.07.



Forralt tej  (7)
Zala felvágott

Delma multivitaminos margarin
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Karamell-b (7)
Csirkemellsonka

Liga margarin
Korpás zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Főtt tojás  (3)

Delma multivitaminos margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Kefír (7)
Tejes kifli (1;7)

Delma multivitaminos margarin

Forralt tej  (7)
Tavaszi felvágott

Delma multivitaminos margarin
Magvas zsemle (1)

100 %-os gyümölcslé Kiwi - b 100 %-os gyümölcslé Narancsos limonádé Mandarin - b

Sült csirkecombfilé - b
Kelkáposzta főzelék -b (1;12)

Banán - b

Csirkepörkölt -b
Durum főtt kiskagyló tészta -b (1)

Almás céklasaláta

Rakott karfiol -b (1;3;7)
Kiwi - b

Gulyásleves -b (9;12)
Tejbedara b (1;7)

Kakaószórat-b

Tepsis csirkecomb -b
Burgonyapüré sütőtökös -b (7;12)

Csipkebogyó tea
Kockasajt, natúr (7)

Tejes kifli (1;7)

Gyümölcstea - b
Túrókrém-b (7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Póréhagyma

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

Gyümölcstea - b
Halkrém házi-b (4;6)

Jégcsapretek
Korpás kenyér (1;6)

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)

Rágórépa - b
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:243 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,8
SZH:26,9 CK:0,4 SO:1,0

EN:270 ZS:6,3 TZS:2,8 FH:10,8
SZH:35,4 CK:6,7 SO:1,0

EN:248 ZS:10,5 TZS:4,0 FH:10,3
SZH:27,0 CK:0,3 SO:0,7

EN:157 ZS:5,1 TZS:1,8 FH:3,8
SZH:23,3 CK:1,5 SO:0,4

EN:256 ZS:7,8 TZS:3,2 FH:8,5
SZH:33,8 CK:0,5 SO:0,7

EN:45 ZS:
SZH:9,4 CK:9,4

TZS: FH:
SO:

EN:36 ZS:
SZH:7,9 CK:

TZS: FH:0,7
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:34 ZS:
SZH:7,4 CK:

TZS: FH:0,5
SO:

EN:334 ZS:9,9 TZS:1,5 FH:17,2 EN:407 ZS:12,2 TZS:1,9 FH:18,5 EN:408 ZS:15,1 TZS:6,0 FH:21,6 EN:448 ZS:11,1 TZS:6,4 FH:14,7 EN:331 ZS:9,4 TZS:3,6 FH:17,9

ZS:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 EN:172 ZS:2,7 TZS:1,2 FH:6,9 EN:231 ZS:10,0 TZS:3,8 FH:5,8 EN:216 ZS:9,0 TZS:3,3 FH:6,9 EN:191 ZS:5,9 TZS:2,3 FH:5,2EN:170

SZH:41,0 CK:0,0 SO:0,8 SZH:54,8 CK:7,3 SO:0,8 SZH:44,0 CK:0,2 SO:0,7 SZH:60,7 CK:23,8 SO:0,6 SZH:38,6 CK:4,5 SO:1,6

SZH:29,6 CK:7,0 SO:0,5 SZH:29,3 CK:5,4 SO:0,7 SZH:27,6 CK:5,4 SO:0,7 SZH:25,3 CK:5,5 SO:0,8 SZH:28,0 CK:5,4 SO:0,9

Miskolc  BÖLCSŐDE
6. hét   2021.02.08. - 2021.02.14.



Forralt tej  (7)
Zala felvágott

Delma multivitaminos margarin
Tv paprika

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Forralt tej  (7)
Szendvicssonka
Liga margarin

Korpás zsemle (1)

Kakaó -b (7)
Fahéjas kifli (1;3;7)

Delma extra joghurtos margarin
(7)

Forralt tej  (7)
Delma multivitaminos margarin

Szezámos-lenmagvas kifli (1;7;11)
Kígyóuborka

Natúr joghurt (7)
Delma extra joghurtos margarin

(7)
Korpás kifli (1;7)

L i m o n á d é Kiwi - b Limonádé - narancs 100 %-os gyümölcslé M a n d a r i n 

100 %-os halrúd (1;4)
Paradicsomos burgonyafőzelék -b

(1;12)
Banán - b

Tárkonyos csirkeragu leves
(1;3;7;9)

Meggyes pite-b (1;3;7)

Rakott sárgarépa -b (1;3;7;12)
Alma

Magyaros csirkemáj -b (1)
Vegyes zöldséges burgonyapüré

-b (7;12)

Spenótos kiskagyló tészta -b (1)
Sertéshúsleves eperlevéllel

(1;9;12)

Csipkebogyó tea
Trappista sajt (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Delma multivitaminos margarin 

Csipkebogyó tea
Túrókrém-b (7)

Kaliforniai paprika
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea - b
Zalakrém (7)
Jégcsapretek

Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcstea - b
Tojáskrém házi- b (3)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Párizsikrém baromfi- b

Tv paprika
Magvas kenyér (1;6)

EN:249 ZS:10,7 TZS:4,4 FH:9,0
SZH:28,3 CK:0,4 SO:1,0

EN:244 ZS:6,0 TZS:2,7 FH:10,8
SZH:35,0 CK:1,1 SO:0,9

EN:389 ZS:13,1 TZS:3,4 FH:11,5
SZH:52,9 CK:14,3 SO:0,9

EN:266 ZS:11,8 TZS:3,1 FH:9,0
SZH:29,4 CK:1,5 SO:0,4

EN:241 ZS:8,9 TZS:3,3 FH:8,0
SZH:31,3 CK:5,0 SO:0,1

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:36 ZS:
SZH:7,9 CK:

TZS: FH:0,7
SO:

EN:31 ZS:
SZH:7,1 CK:6,1

TZS: FH:0,1
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:45 ZS:
SZH:9,8 CK:

TZS: FH:0,7
SO:

EN:531 ZS:12,0 TZS:0,8 FH:13,2 EN:362 ZS:15,9 TZS:4,3 FH:13,0 EN:543 ZS:16,6 TZS:6,8 FH:22,1 EN:394 ZS:16,9 TZS:4,2 FH:16,3 EN:347 ZS:11,1 TZS:2,4 FH:17,1

ZS:4,9 TZS:1,2 FH:5,9 EN:169 ZS:3,2 TZS:1,2 FH:5,6 EN:200 ZS:7,4 TZS:3,1 FH:5,5 EN:225 ZS:11,1 TZS:4,2 FH:3,7 EN:204 ZS:8,2 TZS:3,0 FH:5,9EN:210

SZH:86,8 CK:12,7 SO:0,2 SZH:39,8 CK:17,4 SO:0,8 SZH:73,2 CK:7,1 SO:1,1 SZH:39,3 CK:1,1 SO:0,9 SZH:43,5 CK:2,3 SO:0,9

SZH:36,4 CK:5,7 SO:0,8 SZH:28,0 CK:5,9 SO:0,7 SZH:26,7 CK:5,8 SO:0,3 SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,7 SZH:25,6 CK:5,5 SO:1,0

Miskolc  BÖLCSŐDE
7. hét   2021.02.15. - 2021.02.21.



Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka

Delma multivitaminos margarin
Jégcsapretek

Burgonyás kenyér (1;6;12)

Forralt tej  (7)
Főtt tojás  (3)
Liga margarin

Korpás kenyér  (1;6)

Koffeinmentes tejeskávé - b (1;7)
Liga tégla margarin 250g
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Forralt tej  (7)
Delma multivitaminos margarin

Tv paprika
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Gyümölcsös ivójoghurt (7)
Delma multivitaminos margarin

Tejes kifli (1;7)

Banán - b Kiwi - b Alma - b L i m o n á d é Narancsos limonádé 

Párolt csirkemell
Paradicsomos káposztafőzelék -b

(1)
Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Gulyásleves -b (9;12)
Túrós linzer - b (1;3;7)

Párolt pulykacomb
Sütőtökfőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Halpogácsa -b  (1;3;4)
Zöldbabfőzelék  (1;7)

Alma - b

Rakott brokkoli csirkehússal- b
(1;7;12)

Mandarin - b

Gyümölcstea - b
Trappista sajt (7)

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sonkakrém házi-b (7)

Barna kenyér (1;6)
Póréhagyma

Csipkebogyó tea
Körözött házi (7)

Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea - b
Tavaszi felvágott

Delma multivitaminos margarin
Félbarna kenyér  (1)

Csipkebogyó tea
Toust szelet
Jégcsapretek

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:226 ZS:8,3 TZS:3,4 FH:9,3
SZH:27,8 CK:0,3 SO:1,0

EN:222 ZS:8,2 TZS:3,5 FH:10,9
SZH:24,7 CK:0,4 SO:0,7

EN:213 ZS:6,4 TZS:3,5 FH:9,0
SZH:27,5 CK:8,4 SO:0,2

EN:253 ZS:7,8 TZS:3,2 FH:9,5
SZH:37,1 CK:0,7 SO:0,8

EN:234 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:6,0
SZH:34,0 CK:12,1 SO:0,5

EN:74 ZS:
SZH:16,9 CK:

TZS: FH:0,9
SO:

EN:36 ZS:
SZH:7,9 CK:

TZS: FH:0,7
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:364 ZS:10,6 TZS:3,0 FH:17,4 EN:468 ZS:20,9 TZS:7,7 FH:16,9 EN:495 ZS:21,9 TZS:6,6 FH:17,8 EN:366 ZS:14,4 TZS:4,2 FH:13,4 EN:420 ZS:12,2 TZS:4,4 FH:20,9

ZS:3,5 TZS:0,7 FH:2,3 EN:230 ZS:8,8 TZS:3,8 FH:6,1 EN:196 ZS:6,8 TZS:2,6 FH:5,0 EN:163 ZS:4,5 TZS:1,1 FH:3,8 EN:154 ZS:2,3 TZS:0,5 FH:3,8EN:151

SZH:46,0 CK:11,8 SO:0,9 SZH:51,3 CK:16,4 SO:0,5 SZH:53,2 CK:14,0 SO:1,2 SZH:42,7 CK:5,7 SO:0,6 SZH:53,8 CK:2,2 SO:0,6

SZH:26,4 CK:5,4 SO:0,7 SZH:26,1 CK:6,0 SO:1,0 SZH:27,4 CK:5,4 SO:0,7 SZH:25,8 CK:5,5 SO:0,1 SZH:27,9 CK:5,5 SO:1,0

Miskolc  BÖLCSŐDE
8. hét   2021.02.22. - 2021.02.28.
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