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Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemegeuborka diab (10) *

EN:753  75:33,7 TZS:8,2

SZH:77,3 CK:4,1

FH:32,7
S0O:5,5

Ber

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Alfoldi burgonyaleves (1;12)
Sdargaborso fézelék (1;12)
Sult debreceni
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma

EN:1021 75:47,8 Tz5:11,5 FH:33,7
SZH:108,3CK:4,0  SO:5,2

e—= W

Fahéjas almaleves (1;7)
Borsds tokany (1;10;12)
Kuszkusz (1;7)

Vegyes savanyusag csalamadé
diab (10;12) *

EN:892  75:30,4 TZS:6,7

SZH:117,1 CK:22,0

FH:31,5
S0:5,0

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.01. - 2021.02.07.

5. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertéssiilt (1;12)
Séskamartas (1;7)

FGtt burgonya martashoz (12)

EN:755 75:29,6 TZ5:6,2

SZH:85,2 CK:23,0

FH:28,8
SO:5,8

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Tejben rizs (7)

Kakadszérat
Mandarin
EN:761 7S5:14,8 TZS:2,4 FH:25,4
SZH:129,3 CK:40,8 S0O:3,5

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Pasztorbulgur (1;12)
Csemegeuborka diab (10) *

EN:712  75:36,3 TZ5:11,5 FH:25,9

SZH:68,6 CK:6,4  SO:4,5

Alfoldi burgonyaleves (1;12)
Székelykdposzta (1;7;12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Alma
EN:685 7S5:25,6 TZS:59 FH:27,9
SZH:79,9 CK:4,5 S0:5,8

Fahéjas almaleves (1;7)
Dubarry sertésborda (1;3;7)
Sdargarépas rizs

EN:929  75:37,4 TZ5:11,5

SZH:109,6 CK:22,1

FH:35,0
S0:4,1

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:811 75:34,3 TZ5:7,0

SZH:90,9 CK:4,6

FH:31,8
S0:4,1

Mdjgaluska leves (1;3;9;12)
Pizza sajat (1;3;6;7)

Mandarin
EN:787 75:30,2 TZS$:9,1 FH:34,3
SZH:90,8 CK:9,5 50:4,8

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szezdmmagos vajkrém (7;11)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Dejos barkifli (1;6;8)

B e AOA G S T e 2 NG

Mézes tea

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.01. - 2021.02.07.

5. hét

GyUmolcsos tea

Limonadé

Vizes zsemle (1) Tej (7) Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Lapka sajt (7) Csemege turista szalami
Citromos tea Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin Delma multivitaminos margarin

Teljes ki6rlési zsemle (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:485 75:14,0 T25:7,5 FH:11,0 EN:329 75:13,8 TzS5:4,2 FH:10,4 EN:319 75:9,1  Tz5:4,0 FH:7,9 EN:286 75:7,8  Tz5:3,1 FH:9,5 EN:432  75:20,9 TZ5:6,6 FH:10,6

SZH:76,5 CK:14,7 SO:0,3

SZH:34,4 CK:10,7 SO:0,4

SZH:49,5 CK:12,2 SO:2,2

SZH:44,9 CK:14,3 SO:1,4

SZH:47,5 CK:10,7 SO:2,2

e\,
=07

5

A |

d

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Alfoldi burgonyaleves (1;12)
Sargaborso f6zelék (1;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Borsds tokany (1;10;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertéssiilt (1;12)

Majgaluska leves (1;3;9;12)
Tejben rizs (7)

Bacskai tarhonyashus (1;12) Silt debreceni Kuszkusz (1;7) Séskamartas (1;7) Kakadszérat
Csemegeuborka diab (10) * Teljes ki6rlést kenyér (1) Vegyes savanyUsag csalamadé FGtt burgonya martashoz (12) Mandarin
Alma diab (10;12) *
EN:753  75:33,7 Tz5:82 FH:32,7 EN:1021 75:47,8 Tz5:11,5 FH:33,7 EN:892  75:30,4 Tz5:6,7 FH:31,5 EN:755 25:29,6 TZ5:6,2 FH:28,8 EN:761  75:14,8 TZ5:2,4 FH:25,4
SZH:77,3 CK:4,1 _ SO:5,5 SZH:108,3 CK:4,0 _ SO:5,2 SZH:117,1CK:22,0 SO:5,0 SZH:85,2 CK:23,0 SO:5,8 SZH:129,3 CK:40,8 S0:3,5
Kiwi Mizliszelet (1,;5;6;11;12) Jam &fonya 3250g Delma joghurtos margarin (7)
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:94 ZS: TZS: FH:1,8 EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:767 ZS:2,0 TZS:1,0 FH:7,8 EN:249  Z7S:8,5 TZS:1,7 FH:4,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:20,3_CK: SO: SZH:14,6 _CK:7,0 _ S0:0,0 SZH:176,3 CK:128,8 S0:0,7 SZH:37,3 CK:0,6 _ SO:1,2 SZH: CK: SO:
Csirkemaj rizotté (7;12) Mexikoi pulykatokany (1;12) Hudsgombdc (3;12) FGtt virsli (6)
Almakompot Kuszkusz (1;7) Paradicsommartas (1;9) Mustar (10)
F6tt burgonya martashoz (12) Buzakorpas diakrud (1;7)
EN:612  25:17,5 Tz5:4,8 FH:30,3 EN:631  25:22,1 TZz5:4,0 FH:30,2 EN:618  75:14,8 TZ5:4,9 FH:22,8 EN:619  75:27,4 T25:9,2 FH:34,1 EN: z5: TZS: FH:
SzH:81,5 CK:7,9  S0O:2,5 SzH:76,1 CK:2,7 _ SO:4,0 SzH:93,1 CK:20,3 SO:4,6 SZH:55,6 CK:3,9  SO:5,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.08. - 2021.02.14.

6. hét

Zoldségleves (9;12) Csontleves (1;9;12) Sutétokkrémleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Gulyasleves (9;12)
Mexikoi pulykatokany (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Réntott csirkemell (1;3;7) Piritott zsemlekocka (1) Darasmetélt (1)
Pérolt rizs Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Vajas burgonya (7;12) Hidsgombdc (3;12) Alma - afonya lekvar
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Mongol salata diab (10) * Paradicsommartas (1;9) Alma
Korte FGtt burgonya martashoz (12)

EN:669  75:20,4 TZ5:3,1 FH:29,8 EN:1242 75:63,3 Tz5:12,0 FH:44,0 | EN:1021 Z75:443 7T1Z5:8,8 FH:35,1 EN:742  75:21,5 TzS5:5,8 FH:24,8 EN:886  25:27,9 TzS:5,7 FH:22,4
SZH:91,9 CK:1,1  SO:5,0 SZH:112,1CK:6,7  S0:2,5 SZH:111,1CK:16,8  SO:7,0 SZH:106,6 CK:20,6  SO:5,4 SZH:131,9 CK:40,6 SO:5,4
Zoldségleves (9;12) Csontleves (1;9;12) SutStokkrémleves (1;7) Koéménymagos rantottleves (1) Gulyasleves (9;12)

Vadas tokany pulykahusbdl Erdei gylimoélcsmartas (1;7) Halfilé spendtos bundaban Piritott zsemlekocka (1) Lekvaros fank (1;3;7)
(1;7;10;12) F6tt sertéshus (1;3;4;7) Rakott kelkaposzta (7;12) Alma
Durumtészta (1) F6tt burgonya martashoz (12) Parolt rizs
Kaposztasalata

EN:687 75:23,8 TZ5:53 FH:32,2 EN:600  25:11,7 Tz5:4,8 FH:33,0 | EN:1114 Z75:47,7 TZ5:7,7 FH:33,4 EN:516  7S5:25,2 TzS:7,1 FH:29,3 EN:1103 ZS:51,5 TZ5:8,5 FH:24,7

SZH:83,9 CK:7,2 SO:4,1 SZH:83,1 CK:20,2 S0:2,5 SZH:134,9 CK:23,4  SO:3,9 SZH:40,3 CK:1,3  SO:3,1 SZH:129,4 CK:34,1 $0:2,6

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA =&
gasztvital.hu hé 1
6. het 2021.02.08. - 2021.02.14. B ®
iy
=Y,
Gylimolcsos tea Vajas méz (7) Pastétom, kacsamajas (1;6) Rama csészés (7) Korozott tehénturdbal (7) [
Zala felvagott Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Citromos tea
Delma multivitaminos margarin Tej (7) Mézes tea Paradicsom Teljes ki6rlést kenyér (1) =0
Vizes zsemle (1) GyUmolcsos tea O
EN:499  75:14,4 TZ5:4,6 FH:14,9 EN:441 75:16,3 TZ5:6,0 FH:13,6 EN:244 75:2,8  T1z5:0,2 FH:4,3 EN:328  75:10,4 Tz5:3,0 FH:7,2 EN:373  75:12,7 T1Z5:5,5 FH:10,6 U
SZH:75,3 CK:14,0 S0:0,9 SZH:60,8 CK:15,4 SO:1,4 SZH:48,4 CK:11,6 SO:1,2 SZH:49,2 CK:12,7 SO:1,3 SZH:51,1 CK:14,2 SO:1,4 l
Zoldségleves (9;12) Csontleves (1;9;12) Sutétokkrémleves (1;7) Koménymagos rantottleves (1) Gulyasleves (9;12)
Mexikoi pulykatokany (1;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Rantott csirkemell (1;3;7) Piritott zsemlekocka (1) Dardsmetélt (1) @ (
Parolt rizs Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) Vajas burgonya (7;12) Huasgombdc (3;12) Alma - afonya lekvar
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Mongol saldta diab (10) * Paradicsommartas (1;9) Alma j
Korte FGtt burgonya martashoz (12) e
= =
~— |
@D(
EN:669  75:20,4 T25:3,1 FH:29,8 EN:1242 75:63,3 T25:12,0 FH:44,0 EN:1021 Z75:44,3 T125:8,8 FH:35,1 EN:742  75:21,5 T125:5,8 FH:24,8 EN:886  75:27,9 T25:5,7 FH:22,4 ?—<
SZH:91,9 CK:1,1 _ S0:5,0 SZH:112,1CK:6,7 _ S0:2,5 SZH:111,1CK:16,8 SO:7,0 SZH:106,6 CK:20,6 _SO:5,4 SZH:131,9 CK:40,6 SO:5,4 !
Kefir (7) Liga margarin Narancs Fahéjas kifli (1;3;7)
Tejes kifli (1;7) Szezammagos zsemle (1;11) D
=,
E——
=0
EN:312  ZS:6,2 TZS:3,6 FH:11,5 EN:321 ZS:6,0 TZS:1,3 FH:8,6 EN:82 ZS: TZS: FH:1,2 EN:268  ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SEH:51,6 CK:7,9 S0:0,8 SEH:SS,S CK:1,7 S0:1,2 SEH:17,0 CK: SO: SEH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SEH: CK: SO:
Paprikasburgonya kolbasszal Sonkas melegszendvics (1;7) Székelykdposzta (1;7;12) Sonkas carbonaras szész (1;7)
(1;6;12) Fehér kenyér (1;6) Durumtészta (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1) U
l
® |
EN:765 25:37,0 T25:9,4 FH:23,1 EN:577  25:19,2 T25:9,7 FH:31,2 EN:492  75:18,8 T25:5,2 FH:27,1 EN:708  75:31,6  T25:10,9 FH:20,3 EN: zs: TZS: FH:
SZH:78,0 CK:0,6 _ SO:4,2 SZH:67,7 CK:4,5  SO:1,9 SZH:50,3 CK:1,3  SO:4,7 SZH:83,7 CK:7,7 __ SO:4,6 SZH: CK: SO: Z
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott halfilé (1;3;4)
Rizi-bizi
Csemegeuborka diab (10) *

EN:1152 75:51,2 TZ5:6,6 FH:36,2
SZH:134,3CK:21,7 SO:4,8

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Sult rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Alma
EN:752 7S:23,7 TZS:7,0 FH:29,8
SZH:100,3 CK:12,3  SO:5,5

e—= W

Gyumolcsleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Vajas burgonya (7;12)

Kaposztasalata

EN:730  7S:22,7 TZS:6,8

SZH:94,8 CK:30,9

FH:27,4
S0:5,8

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.15. - 2021.02.21.

7. hét

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Rakottburgonya kolbdsszal
(1;3;7;12)

Mandarin

EN:1178 7S:64,1 TZS5:24,8 FH:40,2
SZH:100,7 CK:5,0  SO:5,9

Sertéshusleves eperlevéllel
(1;9;12)
Taréscsusza (1;7)

EN:735 75:33,1 Tz5:13,0 FH:37,4

SZH:68,7 CK:6,4 S0:2,5

Paradicsomleves (1;9;12)
Zo6ldséges vagdalt (1;3;12)
F6tt burgonya (12)
Csemegeuborka diab (10) *

EN:840 75:31,4 TZ5:7,3 FH:29,0

SZH:103,7 CK:23,5 SO:6,2

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakottburgonya kolbdsszal
(1;3;7;12)

Cékla salata diab (10) *

EN:923  7S:52,9 TZS:21,2 FH:25,3

SZH:80,6 CK:2,7 S0:6,1

Gyumolcsleves (1;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Kdposztasalata

EN:826  7S5:29,4 TZS:5,8

SZH:103,9 CK:33,7

FH:32,1
S0:4,1

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Gombapaprikas (1;7)
Galuska (1;3)

EN:989  7S:34,2 TZS:9,2

SZH:127,1 CK:3,2

FH:38,6
S0:7,6

Sertéshusleves eperlevéllel
(1,9;12)
Mdkostészta (1)

EN:579  75:15,2  TZ5:2,8

SZH:81,4 CK:3,8

FH:27,3
S0:6,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.15. - 2021.02.21.

7. hét

e\,
=07

=Y,
Zoldflszeres sajtkrém (7) Delma multivitaminos margarin Fokhagymas szelet Kefir (7) Csirkemell sonka [
Gylimolcsos tea Foszlés kalacs (1;3;6;7) Delma joghurtos margarin (7) Vizes zsemle (1) Liga margarin
. TN . . . TN . . . . e V2 . j
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tej (7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) =0
Tv paprika Jégcesapretek Citromos tea O
Mézes tea
EN:365 7S5:14,4 TZ5:6,3 FH:6,7 EN:353  7S5:14,1 TZ5:3,7 FH:12,5 EN:378 75:154 T1Z5:50 FH:8,1 EN:365 7564  T1Z5:2,0 FH:10,9 EN:327 7584 TZ$:1,4 FH:10,1 U
SZH:50,1 CK:13,4 SO:1,5 SZH:46,4 CK:5,9  SO:0,7 SZH:50,0 CK:11,6 SO:1,9 SZH:63,7 CK:1,9  S0O:0,2 SZH:50,2 CK:12,7 S0O:2,2 l

Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott halfilé (1;3;4)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Magyaros csirkemaj (1)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Rakottburgonya kolbasszal

Sertéshusleves eperlevéllel
(1;9;12)

Rizi-bizi Silt rudacska Vajas burgonya (7;12) (1;3;7;12) Turoscsusza (1;7)
Csemegeuborka diab (10) * Teljes ki6rlést kenyér (1) Kdposztasalata Mandarin
Alma
EN:1152 7S5:51,2 Tz5:6,6 FH:36,2 EN:752  25:23,7 Tz5:7,0 FH:29,8 EN:730  25:22,7 TZ5:6,8 FH:27,4 EN:1178 7S:64,1 TZz5:24,8 FH:40,2 EN:735 75:33,1 TZz5:13,0 FH:37,4
SZH:134,3 CK:21,7 SO:4,8 SZH:100,3 CK:12,3 _SO:5,5 SZH:94,8 CK:30,9 SO:5,8 SZH:100,7 CK:5,0 _ S0:5,9 SZH:68,7 CK:6,4 _ S0:2,5
Brids (1;3;6;7) Liga margarin Kiwi Turddesszert, natur (6;7)
Tejes kifli (1;7)
EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:267 25:57  Tz5:2,1 FH:7,0 EN:94  ZS: TZS: FH:1,8 EN:82 75144  Tz5:3,4 FH:1,4 EN: z5: TZS: FH:
SZH:28,4 CK:4,7 __ S0:0,3 SZH:45,9 CK:2,2 _ S0:0,9 SZH:20,3_CK: SO: SZH:9,0 _CK:7,9 _ S0:0,0 SZH: CK: SO:
Sertésporkalt (1;12) Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Tavaszi tokany (1;10;12) Pizza sajat (1;3;6;7)
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Parolt rizs Mézes tea
Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:749  75:29,5 Tz5:6,3 FH:27,6 EN:379  25:11,1 TZ5:4,7 FH:10,6 EN:644  75:22,8 TZ5:3,4 FH:24,8 EN:608  25:20,9 Tz5:7,5 FH:24,5 EN: z5: TZS: FH:
SzH:85,2 CK:2,0  SO:4,9 SzH:57,7 CK:3,7 _ SO:1,7 SzH:84,6 CK:0,0  SO:3,3 SzH:78,5 CK:20,0 S0:2,7 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.22. - 2021.02.28.

8. hét

Karfiolleves zoldséges (1;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paprikdsburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus (12) Rakott kelkdposzta (7;12) Tejbedara (1;7)
Sajtszorat (7) (1;6;12) Vegyes savanyUusag csalamadé Fehér kenyér (1;6) Fahéjszorat
Alma Teljes ki6rlésu kenyér (1) diab (10;12) * Mandarin
EN:747 75:32,6 TZ5:10,3 FH:29,9 EN:942  75:44,1 Tz5:12,6 FH:31,0 | EN:697 Z75:27,4 TZ5:4,6 FH:31,0 EN:651  75:22,7 Tz5:6,9 FH:35,2 EN:656  75:22,2 Tz5:8,3 FH:20,5
SZH:81,7 CK:6,9 S0:2,9 SZH:94,4 CK:2,8  S0:7,6 SZH:80,1 CK:0,2  SO:5,1 SZH:72,0 CK:1,8  SO:4,5 SZH:87,5 CK:44,3 S0:1,7
Karfiolleves zoldséges (1;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)

Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)
Parolt rizs
Alma

EN:759  7S5:22,8 TZS:3,0 FH:28,0

SZH:109,3 CK:11,7 SO:3,5

Tokf6zelék (1;7)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:1076 75:67,3 TZ5:15,5 FH:31,6
SZH:77,9 CK:4,5  SO:7,5

Husos-halas penne sajttal (1;4)

EN:630 7S:24,8 TZS:5,0

SZH:74,4 CK:6,3

FH:25,0
50:2,9

Séskamartas (1;7)
Natur sertésszelet (1)
FGtt burgonya (12)

EN:754  7S5:24,4 TZ5:6,1

SZH:92,2 CK:22,9

FH:31,4
S0:5,2

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:586  75:26,0 TZS:8,3

SZH:65,5 CK:3,9

FH:20,7
50:2,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Uzsonna Ebéd

Vacsora

GyUmolcsos tea
Pastétom, csirkemajas (1;6)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Makos burkifli (1;6)

B e AOA G S T e 2 NG

Citromos tea
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.02.22. - 2021.02.28.

8. hét

GyUmolcsos tea
Loncshus
Burgonyas kenyér (1;6;12)

Natur joghurt (7)
Buzakorpas didkrad (1;7)
Delma joghurtos margarin (7)

e\,
=07

5

A |

Paradicsom
EN:361 7S:1,6  T1z5:0,2 FH:9,8 EN:332 75:13,1 TZ5:6,3 FH:9,8 EN:305 Z75:8,5 TZ5:1,8 FH:4,4 EN:322 75:7,2  TZ5:2,4 FH:11,0 EN:423  75:13,1 TZS:4,4 FH:14,2 U
SZH:74,4 CK:14,0 S0:0,0 SZH:33,3 CK:20,5 $0:0,2 SZH:50,5 CK:12,7 S0:1,2 SZH:51,4 CK:13,0 S50:2,1 SZH:59,8 CK:7,9  S0:1,2 l
Karfiolleves zoldséges (1;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12)
Bolognai spagetti (1;12) Paprikasburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus (12) Rakott kelkdposzta (7;12) Tejbedara (1;7) @ (
Sajtszérat (7) (1;6;12) Vegyes savanyusag csalamadé Fehér kenyér (1,6) Fahéjszorat
Alma Teljes kidrlésd kenyér (1) diab (10;12) * Mandarin j
08
O =
N sy
@D(
EN:747  75:32,6 T25:10,3 FH:29,9 EN:942  7S5:44,1 T75:12,6 FH:31,0 EN:697  75:27,4 TZ5:4,6 FH:31,0 EN:651  7S5:22,7 TZ5:6,9 FH:35,2 EN:656  75:22,2 Tz5:8,3 FH:20,5 ?—<
SZH:81,7 CK:6,9 _ S0:2,9 SZH:94,4 CK:2,8  S0:7,6 SZH:80,1 CK:0,2 _ S0:5,1 SZH:72,0 CK:1,8  S0:4,5 SZH:87,5 CK:443 S0:1,7 !
Alma Muzliszelet (1;5;6;11;12) Kockasaijt, natur (7) Mandarin
Tejes kifli (1;7) D
&DE@'
E——
=0
EN:25 Z5:0,3 TZS: FH: EN:83 Z25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:278  ZS:5,2 TZS:3,2 FH:8,6 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN: ZS: TZS: FH: ©)
SEH:S,G CK: SO: SEH:14,6 CK:7,0 S0:0,0 SEH:48,0 CK:3,4 S0:0,9 SEH:Q,S CK: SO: SEH: CK: SO:
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) izes sertéstokany (12) Kelkaposzta f6zelék (1;12) Silt debreceni
F6tt burgonya (12) Parolt rizs Sertéssilt (1;12) Mustar (10)
Kaposztasalata Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;5;8;11) U
—
® |
EN:554  75:15,4 TZS:4,4 FH:35,5 EN:619  75:20,8 TzS$:3,5 FH:27,9 EN:623  75:22,0 TZS:4,1 FH:34,5 EN:520  75:34,1 Tz5:9,4 FH:18,0 EN: Z5: TZS: FH:
SZH:60,2 CK:6,8  SO:4,0 SZH:79,8 CK:0,1  SO:2,4 SZH:67,6 CK:0,6 _ SO:3,3 SZH:31,3 CK:42  S0:2.9 SZH: CK: SO: Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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