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Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Dejos burkifli (1;6;8)
Tejeskavé (1;7)

Abauj natur sajtkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

D e O S e

Miskolc OVODA
2021.02.01. - 2021.02.07.

5. hét

F6tt rudacska
Mustar (10)

Csemege turista szalami
Liga margarin
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Gylmolcsos tea Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Buzakorpas diakrad (1;7)
Limonadé Kigyouborka Citromos tea
Tej 1,5% (7)
EN:254 75:8,2  TZS:4,4 FH:5,7 EN:397  75:12,3 TZ5:53  FH:6,9 EN:220 75:33,5  TZ5:1,2 FH:5,3 EN:279  Z7S5:11,6 TZS:4,1 FH:9,2 EN:352  75:17,7 TZS:4,7 FH:12,9 §(
SZH:38,4 CK:7,4  S0:0,2 SZH:55,4 CK:40,3 S0:0,2 SZH:39,5 CK:12,3  SO:1,1 SZH:31,4 CK:5,0  SO:1,4 SZH:33,8 CK:7,9  S0O:2,3 @

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Alfoldi burgonyaleves (1;12)
Sargaborso fézelék (1;12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Borsds tokany (1;10;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sertéssilt (1;12)

Majgaluska leves (1;3;9;12)
Tejben rizs (7)

L
)

Bacskai tarhonyashus (1;12) Silt debreceni Kuszkusz (1;7) Séskamartas (1;7) Kakadszérat 1@:
Csemegeuborka diab (10) * Teljes ki6rlésl kenyér (1) Vegyes savanyusag csalamadé FGtt burgonya martashoz (12) Mandarin SE:,(
Alma diab (10;12) * rc?{
j @
20
EN:527  75:23,8 TZ5:6,1 FH:22,3 EN:735 75:33,0 TzS5:7,7 FH:224,1 EN:595  75:20,2 TzS:4,5 FH:21,1 | EN:498 75:18,7 7T1Z5:3,2 FH:20,3 EN:523  75:9,9  Tz5:1,6 FH:17,2 i
SZH:54,3 CK:3,0 SO:3,9 SZH:81,1 CK:3,2  50:3,7 SZH:78,1 CK:14,7 S0:3,4 SZH:56,6 CK:15,4 S0O:3,9 SZH:89,5 CK:27,2 S$0:2,4
Fokhagymas szelet Tardékrém zéldhagymas (7) Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Kockasaijt, light (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) [e)
Delma multivitaminos margarin
Tv paprika
l
® |
EN:233  75:10,4 TZz5:3,4 FH:5,7 EN:215 75:4,5  Tz5:2,3 FH:9,1 EN:195 75:55  Tz5:2,6 FH:6,9 EN:140 75:2,1  Tz5:1,3 FH:6,0 EN:209  75:4,0  Tz5:2,0 FH:9,2 S
SZH:27,7 CK:0,4 SO:1,4 SZH:29,9 CK:0,8  50:1,2 SZH:28,4 CK:0,7  SO:1,5 SZH:23,8 CK:1,8  S0:0,5 SZH:35,0 CK:4,5  $0:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vajas méz (7)

Sertésmajas (6;7)

6. hét

Korozott tehéntirdbal (7)

N e OB S W e O

Miskolc OVODA

2021.02.08. - 2021.02.14.

Rama csészés (7)

I

e\,
=07

5

A |

Delma joghurtos margarin (7) Fehér kenyér (1;6) Liga margarin Rozsos kenyér (1;5;8;11) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)
Vizes zsemle (1) Kakad (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tej 1,5% (7) Paradicsom
GyUmolcsos tea Z6ldhagyma Limonadé
Citromos tea
-
EN:258 75:8,2  Tz5:2,5 FH:7,4 EN:333  75:11,3 Tz5:55 FH:=8,9 EN:240 75:8,7  Tz5:0,7 FH:5,1 EN:263 75:9,9  Tz5:4,9 FH:11,5 EN:247 2559  Tz5:1,6 FH:6,2 §(
SZH:37,8 CK:7,0  S0:0,4 SZH:46,7 CK:21,0 S0:1,0 SZH:33,3 CK:6,5  SO:1,3 SZH:27,0 CK:7,6  $0:0,4 SZH:42,4 CK:10,8 $0:0,8 @
Zoldségleves (9;12) Csontleves (1;9;12) Sutétokkrémleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1) Gulyasleves (9;12) j
Rantott csirkemell (1;3;7) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Mexikoi pulykatokany (1;12) Piritott zsemlekocka (1) Dardsmetélt (1)
Pérolt rizs Sertésporkolt (1;12) Vajas burgonya (7;12) Rakott kelkdposzta (7;12) Alma - afonya lekvar 1@:
Mongol saladta (10) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma SE:,(
Korte ==
B
j @
20
EN:731  75:30,9 TZ5:4,0 FH:25,7 EN:621  75:20,7 TzS:4,4 FH:31,5 EN:427 75:12,2 Tz5:3,9 FH:17,9 | EN:447 75:18,6 TZ5:4,9 FH:21,7 EN:597  75:21,0 TzS:4,6 FH:17,1
SZH:86,2 CK:1,9 S0O:2,9 SZH:69,4 CK:4,0  S0:2,5 SZH:56,9 CK:11,0 S0:4,9 SZH:45,7 CK:1,2  S0:2,6 SZH:82,3 CK:21,5 $0:3,6

Vajkrém, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Hdénapos retek

Reszelt trappista sajt (7)
Liga margarin
Szezdmmagos zsemle (1;11)

Kérpati szaldmi
Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1)

Pulyka pizzasonka (6)
Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Epres joghurt (7)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

Kigyouborka
EN:217 7589  TZS$:4,7 FH:4,0 EN:226 75:8,2  TZ5:4,0 FH:8,9 EN:284 75:13,6 TZ5:4,9 FH:8,5 EN:184 75:51  TZS:1,1 FH:6,1 EN:188  75:2,4  TZ5:1,1 FH:,22
SZH:28,8 CK:0,9  SO:1,0 SZH:28,0 CK:0,9  SO:1,0 SZH:31,2 CK:1,0  SO:0,6 SZH:27,0 CK:0,5 SO:1,4 SZH:33,9 CK:8,8  S0O:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Lapka sajt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Brids (1;3;6;7)
Delma multivitaminos margarin

Fokhagymas szelet
Delma joghurtos margarin (7)

D e O S e

Miskolc OVODA
2021.02.15. - 2021.02.21.

7. hét

Csirkemell sonka
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Burgonyas pogacsa (1;3)
Tej 1,5% (7)
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Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Lilahagyma
Liga margarin Tv paprika Liga margarin
Citromos tea Mézes tea
EN:229 75:6,7  TZ5:2,6 FH:6,5 EN:249 75:9,7  Tz5:3,6 FH:7,4 EN:258  75:10,4 Tz5:3,3 FH:56 EN:224 7580 TZ5:44 FH:6,6 EN:226  75:4,8  Tz5:0,7 FH:6,7 §(
SZH:34,1 CK:7,9 SO:1,4 SZH:33,0 CK:9,3  S0:0,4 SZH:33,9 CK:6,5  SO:1,3 SZH:28,6 CK:5,4  50:0,9 SZH:37,5 CK:5,9  S0:1,4 @

Paradicsomleves (1;9;12)
Panirozott halrud (1;4)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)

Gyumolcsleves (1;7)
Magyaros csirkemaj (1)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Sertéshusleves eperlevéllel
(1,9,12)

L
)

Rizi-bizi Silt rudacska Vajas burgonya (7;12) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) Tardscsusza (1;7) 1@:
Csemegeuborka diab (10) * Teljes ki6rlésl kenyér (1) Kaposztasalata Teljes ki6rlést kenyér (1) SE:,(
Alma Mandarin "?‘<
j @
20
EN:587  75:17,8 TZ5:1,8 FH:20,2 EN:576  75:20,8 Tz5:6,2 FH:22,9 EN:500 25:15,3 TzS:4,6 FH:18,5 | EN:986 Z75:51,0 7TZ5:11,0 FH:32,4 EN:515 75:22,9 T1Z5:9,1 FH:26,8 i
SZH:85,3 CK:14,3 S0:2,5 SZH:71,2 CK:8,7  S0:4,3 SZH:66,0 CK:22,6 S0O:3,9 SZH:92,3 CK:3,0 S0:4,4 SZH:48,1 CK:4,4  SO:1,7
Zoldfliszeres vajkrém (7) Olasz felvagott Parizsi krém (7;10) Aro sertésloncs (1;6;7;10) Epres joghurt (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Vizes zsemle (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Tejes kifli (1;7) e}
Kigyéuborka Liga margarin Jégcsapretek
Paradicsom Liga margarin
l
® |
EN:214  Z7S:8,0 TZS:4,6 FH:5,0 EN:201 ZS:7,9 TZS:2,6 FH:6,8 EN:250 7S:10,9 TZS:4,7 FH:6,0 EN:209 Z7S:8,9 TZS:2,8 FH:6,9 EN:178 Z7S:2,5 TZS:1,4 FH:6,9 ——
SZH:29,5 CK:1,3  S0:0,7 SZH:22,4 CK:2,1  S0:0,7 SZH:31,3 CK:1,0  S0:0,3 SZH:22,1 CK:2,0  $0:0,8 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu
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Miskolc OVODA
2021.02.22. - 2021.02.28.

8. hét
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Sertésmajas (6;7) Kakads csiga (1;6) Csirkemellsonka Tonhalas pastétom (4;6;7;10) Tokmagos vajkrém (7) [
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Tejeskavé (1;7) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Citromos tea
Citromos tea Teljes ki6rlési kenyér (1) Tej 1,5% (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Kigyéuborka >
GyUmolcsos tea
l
EN:233  ZS:5,8 TZS:0,1 FH:7,9 EN:384  7S5:10,2 TZS:5,0 FH:6,9 EN:225 Z7S:6,7 TZS:1,5 FH:6,2 EN:240 Z7S:7,2 TZS:2,9 FH:8,8 EN:249  7S:10,2 TZS:5,2 FH:3,8 (
SZH:37,9 CK:6,7  SO:1,2 SZH:62,4 CK:41,1 S0O:0,3 SZH:33,4 CK6,5  SO:1,3 SZH:31,8 CK:56  SO:1,1 SZH:34,2 CK:7,0  S0:1,0 @ :
Karfiolleves zoldséges (1;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Lebbencsleves (1;9;12) Csirkeraguleves (1;9;12) j
Bolognai spagetti (1;12) Paprikasburgonya kolbasszal Bacskai rizseshus (12) Tokfézelék (1;7) Tejbedara (1;7)
Sajtszérat (7) (1;6;12) Vegyes savanyusag csalamadé Sertésporkolt (1;12) Fahéjszorat 1@:
Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1) diab (10;12) * Teljes ki6rlést kenyér (1) Mandarin SE:,(
,D—<
B
j @
20
EN:516 75:22,8 Tz5:7,2 FH:19,9 EN:637  75:29,5 TZ5:8,4 FH:20,8 EN:479  75:19,0 TZ5:3,2 FH:21,1 | EN:527 75:22,1 Tz5:53 FH:20,5 EN:529 75:17,9 T1Z5:6,7 FH:16,8 i
SZH:56,4 CK:51  SO:2,4 SZH:64,7 CK:1,9  SO:5,1 SZH:54,7 CK:0,1  S0O:3,6 SZH:57,3 CK:2,1  S0:4,7 SZH:70,1 CK:35,1 S0:1,3
Sajtos tavaszi rud (6;7) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10) Mazsolas tarékrém (7) Soproni felvagott Abauj kefir (7)
Delma multivitaminos margarin Szezammagos zsemle (1;11) Burgonyas kenyér (1;6;12) Liga margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Korpds zsemle (1) Paradicsom Tv paprika
Paradicsom Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:230 Z7S:7,2 TZS:2,0 FH:8,1 EN:220 ZS:8,2 TZS:2,7 FH:6,6 EN:199 Z7S:3,8 TZS:1,7 FH:8,1 EN:224  Z7S:6,5 TZS:2,2 FH:7,5 EN:170 ZS:3,9 TZS:2,2 FH:6,5 ——
SZH:31,0 CK:1,3  SO:1,0 SZH:28,8 CK:0,9  S0O:0,8 SZH:31,5 CK:4,0  S0:0,8 SZH:32,6 CK:1,2  S0:0,5 SZH:26,8 CK:1,1  S0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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