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Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Alma - afonya lekvar
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Sertésmajas (6;7)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.06.07. - 2021.06.13.

23. hét

Aro sertésloncs (1;6;7;10) Soproni felvagott

A5

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin
Kigyéuborka Fejessalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:288 75:11,2 TZz5:6,8 FH:7,6 EN:300 75:3,0  Tz5:0,2 FH:4,7 EN:295 75:9,0 Tz5:0,2 FH:7,5 EN:255 75:9,0  Tz5:2,9 FH:9,1 EN:346  75:14,6 Tz5:4,2 FH:8,4 §(
SZH:37,7 CK:1,3  SO:1,5 SZH:60,4 CK:16,2 S0O:1,3 SZH:43,6 CK:0,6  S0O:1,9 SZH:29,9 CK:0,6  SO:1,5 SZH:43,5 CK:1,1  SO:2,1 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) j
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Tokfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs
Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) Silt csirkecomb ketchupos Fahéjas almamartas (1;7) Miskolci sertésapré (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Z6ldséges bulgur (1) FGtt sertéshus Mongol saldta diab (10) * SJD‘
Alma Csemege uborka (10) Foldieper "?‘<
j @
24
EN:550  75:25,4 TZ5:8,2 FH:19,5 EN:801  75:27,7 Tz5:6,3 FH:20,6 EN:745 75:24,1 Tz5:6,0 FH:33,6 | EN:568 Z75:12,8 TZS:5,5 FH:31,2 EN:790  7S5:27,1 T725:3,9 FH:29,3 i
SZH:59,0 CK:3,6 S0O:2,6 SZH:112,2CK:2,8  S0:4,9 SZH:95,9 CK:16,1 S0O:8,3 SZH:74,9 CK:22,3 S0:2,3 SZH:103,9CK:0,0  SO:2,9
Liga margarin Abadj natur sajtkrém (7) Tardkrém kapros (7) Zoldhagymas tojaskrém (3;7;10) Abadj natur joghurt 100g (7)
Csirkemell sonka Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Korpas zsemle (1) Lilahagyma
l
® |
EN:209 725:50  Tz5:0,9 FH:9,0 EN:259  75:3,2  Tz5:1,6 FH:10,9 EN:214  75:4,2  Tz5:22,1 FH:10,4 | EN:325 Z75:12,5 7Z5:3,8 FH:7,7 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:30,1 CK:1,1 S0:1,3 SZH:45,0 CK:3,3 S0:1,7 SZH:31,0 CK:2,4 S0:1,3 SZH:42,5 CK:0,7 S0:1,7 SZH:26,8 CK:4,9 S0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

Lapka sajt (7)

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

OQ———=10

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Delma joghurtos margarin (7)

Vizes zsemle (1)

Fahéjas kifli (1;3;7)
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Delma multivitaminos margarin
Zoldséges szelet
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.06.14. - 2021.06.20.

24. hét

Sertésparizsi (6)
Rama csészés (7)
Rozsos kenyér (1;5;8;11)

Al e O

ANz = W o AONG i = 04T

S, S0,

F6tt tojaskarika (3)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom
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Péréhagyma Tv paprika Kigyéuborka Liga margarin
l
EN:251 75:9,4  Tz5:3,4 FH:=4 EN:268 75:59  Tz5:0,1 FH:7,7 EN:342 75:13,4 Tz5:3,5 FH:7,9 EN:290  75:15,5 Tz5:5,1 FH:9,6 EN:296  75:8,9  Tz5:1,9 FH:=84 §(
SZH:32,7 CK:2,4 S0O:0,5 SZH:47,5 CK:9,3  S0:0,8 SZH:45,1 CK:0,8  S0:2,1 SZH:30,8 CK:2,9  $0:0,9 SZH:43,2 CK:0,6  S0O:1,4 @
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) j
Csirkepaprikas (1;7;12) Sertésporkolt (1;12) Rantott halfilé (1;3;4) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Bolognai spagetti (1;12)
Galuska (1;3) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Petrezselymes burgonya (7;12) Huasgombodc (3;12) Alma 1@:
Szilva Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemegeuborka diab (10) * Paradicsommartas (1;9) Sajtszérat (7) SE:,(
FGtt burgonya martashoz (12) Fehér kenyér (1;6) "?‘<
j @
24
EN:891 75:38,6 TZ5:10,2 FH:27,9 EN:905  75:36,1 Tz5:6,9 FH:44,1 EN:947 75:41,9 Tz5:7,4 FH:28,7 | EN:809 Z75:21,3 TZ5:5,2 FH:25,4 EN:874  75:31,6 TZ5:11,9 FH:36,8 i
SZH:102,9CK:4,9  SO:4,2 SZH:90,0 CK:4,5  S0:4,3 SZH:105,9 CK:21,4  S0O:5,8 SZH:121,7 CK:18,5 SO:5,4 SZH:105,1CK:8,8  $0:5,8
Olasz felvagott FUstolt sajtkrém (7) Turdkrém anandaszos (7) Vajkrém répas (7) Abauj kefir (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Magvas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Vizes zsemle (1) Korpas kifli (1;7) [e)
Liga margarin Jégcsapretek
l
31:1\
EN:210  75:10,5 TzS:3,2 FH:5,9 EN:303  75:14,3 Tz5:7,2 FH:10,1 EN:260 7S5:4,4  Tz5:2,3 FH:11,3 | EN:252 75:10,5 TZ5:6,4 FH:5,5 EN:199  75:4,5  Tz5:1,8 FH:7,7 S
SZH:21,8 CK:0,3 SO:1,4 SZH:29,4 CK:0,5  S0:1,0 SZH:41,8 CK:#6,3  S0:1,2 SZH:33,0 CK:1,6  S0O:0,3 SZH:31,2 CK:1,2  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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