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23. hét

e\,
=07

=Y,
Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Abadj joghurt barackos 5/1 (7) Forralt tej (7) [
Petrezselymes liga- b Szendvicssonka Liga margarin Delma multivitaminos margarin Zala felvagott
Paradicsom Delma joghurtos margarin (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Tejes kifli (1;7) Delma multivitaminos margarin =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) O
Jégcsapretek
EN:301 75:18,3 Tz5:8,3 FH:5,8 EN:217 75:8,4  TZ53,4 FH:9,8 EN:223 7582  TZS:4,1 FH:7,1 EN:151 75:4,8  TZ5:1,6 FH:3,5 EN:244 75:11,2 TZS:4,4 FH:7,8 U
SZH:27,0 CK:0,3  S0O:0,7 SZH:25,0 CK:0,7 SO:1,1 SZH:26,0 CK:8,4  S0O:0,4 SZH:23,0 CK:1,1  S0O:0,4 SZH:27,0 CK:0,4  SO:1,0 l
100 %-os gylimolcslé Limonadé Csipkebogyo tea Narancsos limonadé 100 %-os gylimolcslé :0:1\
(o
gu[S)
= =
S )
@D(
EN:45 7S TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:23  25:0,0  Tz5:0,0 FH:0,0 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:46  ZS: TZS: FH: —
SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:5,2  CK:5,2  SO:0,0 SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: a

Csirkemajgaluska leves - b

Sajtkocka -b (7)

Csirkehusos zoldséges rakott

100 %-os halrud (1;4)

Parolt csirke combfilé

(1;3;9;12) Tokf6zelék -b (1;7) burgonya -b (1;3;7;12) Karfiol f6zelék -b (1;7) Vegyes gylimolcs martas -b (1;7)
Sajtos tejfolos spagetti-b (1;7) Banan-b Alma-b Burgonyapiiré (7;12)
Alma-b
EN:468 75:17,8 TZ5:7,8 FH:19,4 EN:384 75:17,9 TZ5:9,6 FH:13,9 EN:404  75:13,9 TZS:6,4 FH:18,7 EN:376  75:19,1 TZ5:50 FH:14,9 EN:471  75:15,0 TZS:59 FH:16,7
SZH:55,7 CK:2,8  SO:0,8 SZH:40,7 CK:5,3  S0O:0,7 SZH:46,4 CK:0,5  SO:0,6 SZH:33,3 CK:0,4  S0:0,5 SZH:63,6 CK:16,3 SO:1,0
Csipkebogyo tea GyUmolcstea - b Limonadé GyUmolcstea - b Gylumolcstea - b
Tavaszi felvagott Lapka sajt (7) Csirkemellsonka Sajtkrém (hazi) -b (7) Tejf6los turdkrém (7)
Delma multivitaminos margarin Liga margarin Delma multivitaminos margarin Paradicsom Burgonyas kenyér (1;6;12)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Tv paprika Kigyéuborka Rozsos kenyér (1;5;8;11)
Korpas kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:172  75:4,8  TZ$:1,2 FH:3,5 EN:158 75:2,9  TZS5:0,9 FH:4,9 EN:194 7561  TZS:1,4 FH:4,9 EN:184 756,2  TZ5:2,6 FH:6,1 EN:166 75:2,6  TZS$:1,2 FH:65
SZH:27,2 CK:5,5  S0O:0,7 SZH:26,0 CK:5,8  S0O:0,8 SZH:27,5 CK:5,6 _ SO:1,0 SZH:23,0 CK:6,8  SO:0,4 SZH:27,9 CK:6,2 _ SO:07

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

0
0)

l

[

GJD
95



B
Il

= e \r—e—==

o
(ogle"

ST

Reggeli

izorai

I

Ebéd

Uzsonna

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu 24. hét 2021.06.14. - 2021.06.20.

Forralt tej (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Karamell-b (7)
Baromfiparizsi Pulyka sonkaszelet (6;7) Mézes liga-b Delma multivitaminos margarin
Liga margarin Paradicsom Brids (1;3;6;7) Tv paprika
Vizes zsemle (1) Delma multivitaminos margarin Csaszarzsemle (1;6)

Tejes kifli (1;7)

I AONG i ==t e o AOM i

Miskolc BOLCSODE

Abauj kefir (7)
Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)

e\,
=07

5

A |

d

EN:256 75:7,5  T1Z5:3,2 FH:9,9 EN:228 75:8,3  T1z5:3,8 FH:8,38 EN:284  75:13,1 T1Z5:6,3 FH:7,7 EN:274 7584  T1z5:3,1 FH:83 EN:151 75:4,8  TZ5:1,6 FH:3,5
SZH:36,2 CK:1,0  SO:0,4 SZH:29,3 CK:1,2  SO:0,8 SZH:35,8 CK:7,1  S0:0,3 SZH:35,9 CK:6,0  SO:0,7 SZH:23,0 CK:1,1  SO:0,4 l
100 %-os gyimolcslé Narancsos limonadé 100 %-os gylimélcslé Alma-b Limonadé :0:1\
(o
gu[S)
= =
N o)
@D(
EN:46  ZS: TZS: FH: EN:53  ZS: TZ5: FH:0,5 EN:45  ZS: TZ5: FH: EN:24 7503  TZS: FH:0,3 EN:29  ZS: TZ5: FH:0,1 —
SZH:11,3_CK:10,8 _SO: SZH:10,8_CK:52 SO SZH:9,4 _CK:9,4 SO SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:5,7 _CK:5,2 SO [ a
Husos kaposztafézelék -b (1;7;12) Legényfogo leves (1;7;9;12) Sertés huspogacsa -b (1;3) Sult csirkecombfilé - b Tepsis csirkecomb -b
Alma-b Meggyes pite-b (1;3;7) Finomf6zelék -b (1;7) Zo6ldséges bulgur- b (1) Majorannas burgonyafézelék -b D
Banan - rkasald 1;7;12
anan-b Uborkasalata (1;7;12) Pd\—j
Alma-b

EN:291 7S5:7,4  TZ5:2,2 FH:14,8 EN:331 75:13,4 TZ5:3,2 FH:15,7 EN:420 75:12,2 TZS:5,1 FH:19,6 EN:382 75:14,2 TZ5:2,8 FH:18,3

EN:295 7593  Tz5:3,1 FH:16,7

SZH:37,9 CK:0,2  S0O:0,4 SZH:35,9 CK:17,2 SO:1,1 SZH:54,5 CK:3,5  S0O:0,7 SZH:43,7 CK:9,3  S0:0,7 SZH:32,3 CK:0,3  S0O:1,3
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Halkrém hazi-b (4;6) Kockasajt, natuar (7) Sonkakrém hazi-b (7) Csirkemellsonka Zalakrém (7)
Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek Paradicsom Kigyéuborka
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin Korpds kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Rozsos kenyér (1;5;8;11)

EN:227  75:10,0 TZS:3,4 FH:5,1 EN:185  7S:6,0 TZS:2,3 FH:3,5 EN:214  7S:8,7 TZ5:3,8 FH:6,1 EN:182  7S:5,9 TZ5:1,6 FH:5,9
SZH:27,4 CK:5,5 S0:0,8 SZH:27,9 CK:6,4 _ SO:0,9 SZH:26,0 CK:6,1  S0:1,0 SZH:23,4 CK:6,8 S0:0,5

EN:206  7S:8,3 TZ5:3,1 FH:4,0
SZH:27,2 CK:5,8 S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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25. hét 2021.06.21. - 2021.06.27.
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Forralt tej (7) Forralt tej (7) Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7) Forralt tej (7) Abadj joghurt barackos 5/1 (7) [
Vajkrém, zoldfliszeres (7) Szendvicssonka Delma multivitaminos margarin Mézes liga-b Tejes kifli (1;7)
Paradicsom Liga margarin Jégcsapretek Fatorzs stangli (1;3;7) Delma multivitaminos margarin =0
Vizes zsemle (1) Korpas kifli (1;7) Burgonyas kenyér (1;6;12) O
EN:268 75:8,8  TZ555 FH:8,7 EN:234 75:6,7  TZ5:2,7 FH:10,2 EN:269 75:7,7 TZ53,2 FH:16,4 EN:242 75:11,2 TZ5:69 FH:6,5 EN:151 75:4,8  TZ5:1,6 FH:3,5 U
SZH:37,7 CK:1,3  S0O:.0,2 SZH:32,8 CK:1,2  S0O:0,3 SZH:34,3 CK:5,5  S0O:0,7 SZH:29,9 CK:8,2  S0O:0,2 SZH:23,0 CK:1,1  SO:0,4 l
100 %-os gyimolcslé Szilva Bandn-b Limonadé 100 %-os gylimdlcslé :0:1\
(o
gu[S)
= =
S )
@D(
EN:46  ZS: TZS: FH: EN:38  ZS: TZS: FH:0,5 EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:45 7S TZS: FH: —
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:8,4 CK:2,2 _ SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: ! a
Rakott zéldbab -b (1;3;7) Gulyasleves -b (9;12) Sult csirkecombfilé - b Tepsis pulykacomb -b Fokhagymas sertéssuilt
Nektarin-b Tejbedara b (1;7) ParajfGzelék -b (1;7) Z6ldborsoéfézelék -b (1;7) Tejfolos burgonya f6zelék -b D
Kakadszérat-b Burgonyapiré fél adag (7;12) Narancs - b (1;7;12) XDC‘ |
Alma-b E\——?
——
=0
EN:421 75:16,7 TZ5:6,9 FH:21,5 EN:448 75:11,1 TZ5:6,4 FH:14,7 EN:418 75:20,9 TZ5:7,1 FH:16,8 EN:324  75:11,2 TZ5:3,4 FH:18,2 EN:436  75:15,3 TZ5:4,7 FH:17,7 o)
SZH:50,0 CK:4,2  SO:0,9 SZH:60,7 CK:23,8 S0O:0,6 SZH:35,4 CK:5,1  SO:1,3 S7H:36,8 CK:50  SO:0,7 SZH:50,8 CK:7,8  SO:1,2
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Toust szelet Tarokrém-b (7) Parizsikrém baromfi- b Kockasajt, natur (7) Csirkemajkrém hazi -b (7)
Delma multivitaminos margarin Kigyouborka Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Korpds kenyér (1;6) Paradicsom U
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) |
Tv paprika 31:1\
O
EN:187 75,2  Tz5:1,6 FH:3,6 EN:167 25:3,2  Tz5:1,2 FH:55 EN:206  25:8,7  Tz5:3,0 FH:3,8 EN:202  75:6,9  Tz5:2,7 FH:55 EN:246  75:11,7 TZ5:4,0 FH:5,3
SzH:27,5 CK:5,6  SO:1,1 SZH:27,4_CK:6,2  S0O:0,7 SZH:26,6 CK:5,6  SO:0,9 SzH:27,3 CK:6,5 _ S0O:0,8 SzH:27,9 CK:5,8  S0:0,8 j

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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26. hét 2021.06.28. - 2021.07.04.

e\,
=07
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Forralt tej (7) Kakad -b (7) Forralt tej (7) Abalj kefir (7) Forralt tej (7) [
Csirkemellsonka Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Baromfiparizsi Petrezselymes vajkrém (7) Barack lekvar
Delma multivitaminos margarin Liga margarin Tejes kifli (1;7) Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin =0
Vizes zsemle (1) Delma multivitaminos margarin FGtt tojas (3) Burgonyas kenyér (1;6;12) O,
EN:263  75:8,1  T2z5:3,3 FH:10,4 EN:223  75:8,2  TZ5:4,1 FH:7,1 EN:235 75:9,6  Tz5:4,1 FH:8,6 EN:273  75:11,0 TZz5:5,5 FH:9,1 EN:231  75:7,6  T12z5:3,2 FH:6,8 U
SZH:36,3 CK:1,0  SO:0,4 SZH:26,0 CK:8,4  SO:0,4 SZH:28,1 CK:1,2  SO:0,7 SZH:30,0 CK:1,0  SO:0,9 SZH:32,8 CK:54  SO:0,7 l
100 %-os gylimolcslé Limonadé Alma-b Korte - b 100 %-os gyliimolcslé :0:1\
(53
Ja[S)
= =
e
@D(
EN:46  Z5S: TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:36  Z5S: TZS: FH:0,3 EN:45  Z5S: TZS: FH: —
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:8,4 CK:1,0 _ SO: SZH:9,4 CK:9,4 _ SO: ! a
100 %-os halrud (1;4) Zoldségleves (9;12) Parolt csirke combfilé Hasgombéc sertéshisbdl b (1;3) Tepsis pulykacomb -b
Brokkoli fézelék b (1;7) Husos kiskagyld tészta -b (1) Vegyes gyimolcs martas -b (1;7) Paradicsom martas -b (1) Kapros Karalabé fézelék -b (1;7) D
Alma-b Narancs - b Burgonyapiiré (7;12) FGtt burgonya - b (12) Alma-b |

EN:302 75:13,4 TZ5:3,2 FH:11,1 EN:412  75:12,3 Tz5:2,0 FH:18,2

EN:471  75:15,0 TZ5:5,9 FH:16,7

EN:314 7550  TZ5:1,2 FH:14,8 EN:280 75:14,9 TZ5:4,6 FH:13,3

SZH:32,2 CK:1,4  S0O:0,2 SZH:55,0 CK:4,2  SO:1,0 SZH:63,6 CK:16,3 SO:1,0 SZH:49,6 CK:6,0  SO:0,6 SZH:24,1 CK:2,3  S0:0,9
GyUmolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b
Sajtkrém (hazi) -b (7) Sertéshiskrém hazi -b Korozott hazi (7) Halkrém hazi-b (4;6) Zala felvagott
Péréhagyma Kaliforniai paprika Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Kigyouborka Tv paprika
EN:188 75,3  TZS:2,5 FH:4,8 EN:232  75:10,0 TZS:3,8 FH:5,8 EN:193 7559  TZS:2,6 FH:6,4 EN:223  75:10,0 TZ$:3,4 FH:5,1 EN:83 7550  TZ$:1,8 FH:2,2
SZH:26,4 CK:5,5  SO:0,9 SZH:27,7 _CK:6,0 _SO:0,7 SZH:27,4 CK:6,2 _ S0:0,0 SZH:26,8 CK:5,5  S0O:0,8 SZH:6,5 CK:5,3  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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