
Csirkeraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

Lebbencsleves (1;9;12)
Tökfőzelék (1;7)

Sertéspörkölt (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

A l m a 

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sült csirkecomb ketchupos
Zöldséges bulgur (1)
Csemege uborka (10)

Csontleves (1;9;12)
Burgonya féladag (12)

Fahéjas almamártás (1;7)
Főtt sertéshús

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Párolt rizs

Miskolci sertésapró (1)
Mongol saláta diab (10) *

Földieper

23. hét   2021.06.07. - 2021.06.13.
Miskolc  KÖZÉPISKOLA

EN:585 ZS:26,0
SZH:65,3

TZS:8,3
CK:3,9

FH:20,5
SO:2,8

EN:763 ZS:31,5 TZS:7,2 FH:27,9
CK:2,8SZH:86,5 SO:6,7

EN:882 ZS:28,1 TZS:7,1 FH:47,4
CK:17,6SZH:106,3 SO:9,0

EN:587 ZS:12,9 TZS:5,5 FH:31,7
SZH:78,6 CK:22,3 SO:2,3

EN:888 ZS:30,5
SZH:116,4 CK:0,0

TZS:4,4 FH:33,2
SO:3,4



Zöldborsóleves (1;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Galuska (1;3)
Szilva

Reszelttészta leves (1;9;12)
Húsgombóc (3;12)

Paradicsommártás (1;9)
Főtt burgonya mártáshoz (12)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Fokhagymás aprópecsenye (12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemegeuborka diab (10) *

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéspörkölt (1;12)
Lencsefőzelék (1;7;10;12)

Fejtettbableves (1;7;9;12)
Bolognai spagetti (1;12)

Alma
Sajtszórat (7)

Fehér kenyér (1;6)

24. hét   2021.06.14. - 2021.06.20.
Miskolc  KÖZÉPISKOLA

EN:996 ZS:43,5
SZH:114,3

TZS:11,4
CK:5,0

FH:31,3
SO:4,7

EN:759 ZS:23,3 TZS:5,9 FH:25,4
CK:20,7SZH:106,5 SO:5,7

EN:627 ZS:17,9 TZS:5,1 FH:26,9
CK:20,3SZH:82,0 SO:5,9

EN:1025 ZS:37,6 TZS:7,0 FH:46,4
SZH:112,3 CK:4,5 SO:4,8

EN:947 ZS:33,1
SZH:116,1 CK:9,3

TZS:12,6 FH:39,9
SO:6,4


