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Miskolc KOZEPISKOLA
23. hét 2021.06.07. - 2021.06.13.

Csirkeraguleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Tokfézelék (1;7)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma

Fokhagymakrémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Silt csirkecomb ketchupos
Z6ldséges bulgur (1)
Csemege uborka (10)

Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Burgonya féladag (12) Parolt rizs
Fahéjas almamartas (1;7) Miskolci sertésapro (1)
FGtt sertéshus Mongol salata diab (10) *
Foldieper

EN:585 75:26,0 Tz5:8,3 FH:20,5 EN:763  75:31,5 Tz5:7,2 FH:27,9
SZH:65,3 CK:3,9 SO:2,8 SZH:86,5 CK:2,8  SO:6,7

EN:882 75:28,1 Tz5:7,1 FH:47,4
SZH:106,3 CK:17,6  SO:9,0

EN:587  75:12,9 TZS5:5,5 FH:31,7 EN:888  75:30,5 TZS:4,4 FH:33,2
SZH:78,6 CK:22,3 S0:2,3 SZH:116,4 CK:0,0  SO:3,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc KOZEPISKOLA
24. hét 2021.06.14. - 2021.06.20.

Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12) Husgombdc (3;12)
Galuska (1;3) Paradicsommartas (1;9)
Szilva F6tt burgonya martashoz (12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Fokhagymas apropecsenye (12)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Csemegeuborka diab (10) *

Hamis gulyasleves (1;9;12) Fejtettbableves (1;7;9;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Bolognai spagetti (1;12)
Sertésporkolt (1;12) Alma
Lencsef6zelék (1;7;10;12) Sajtszérat (7)
Fehér kenyér (1;6)

EN:996  75:43,5 Tz5:11,4 FH:31,3 EN:759  75:23,3 TZ5:59 FH:25,4
SZH:114,3CK:5,0  SO:4,7 SZH:106,5 CK:20,7  SO:5,7

EN:627  75:17,9 Tz5:5,1  FH:26,9
SZH:82,0 CK:20,3 SO:5,9

EN:1025 7S:37,6 TZS:7,0 FH:46,4 EN:947 7S:33,1 TZS:12,6 FH:39,9
SZH:112,3 CK:4,5 S0:4,8 SZH:116,1 CK:9,3 S0:6,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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