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Vajkrém, magyaros (7)

Tejeskavé (1;7)
Alma - afonya lekvar

Limonadé
Sertésmajas (6;7)

23. hét

Tej 1,5% (7)
Aro sertésloncs (1;6;7;10)
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Miskolc OVODA
2021.06.07. - 2021.06.13.

Citromos tea
Soproni felvagott
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Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin
Kigyéuborka Fejessalata Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
EN:227 25:7,5  TZ5:4,6 FH:5,4 EN:366 25:3,8  TzS5:1,1 FH:6,6 EN:269 75:7,1  Tz5:0,1 FH:58 EN:273  75:7,8  Tz5:2,9 FH:10,6 EN:276  75:10,0 TzS5:2,8 FH:6,0 §(
SZH:33,0 CK:7,0 SO:1,1 SZH:71,7 CK:37,9 S0:1,0 SZH:43,1 CK:10,6 SO:1,4 SZH:33,9 CK:52  SO:1,3 SZH:38,7 CK:6,9  SO:1,5 @
Csirkeraguleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves (1;7;12) Csontleves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) j
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Tokfézelék (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Burgonya féladag (12) Parolt rizs
Ripp-Ropp natur vagdalt (1;3;6) 100 %-os halrudacska (1;4) Fahéjas almamartas (1;7) Miskolci sertésapré (1) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Z6ldséges bulgur (1) FGtt sertéshus Mongol saldta diab (10) * SE:,(
Alma Csemege uborka (10) Foldieper "?‘<
j @
24
EN:435 75:20,8 TZ5:6,9 FH:16,0 EN:624  75:21,5 Tz5:4,8 FH:159 EN:661 25:27,6 Tz5:53 FH:20,1 | EN:439  75:10,2 TZ5:4,4 FH:25,0 EN:623  75:20,3 TZ5:3,0 FH:22,9 i
SZH:44,5 CK:2,8 S0:2,0 SZH:87,8 CK:2,1  50:3,7 SZH:81,4 CK:10,3 S0:4,2 SZH:56,6 CK:16,7 S$0:1,6 SZH:84,4 CK:0,0 S0O:2,3
Liga margarin Abadj natur sajtkrém (7) Tardkrém kapros (7) Zoldhagymas tojaskrém (3;7;10) Abadj natur joghurt 100g (7)
Csirkemell sonka Fehér kenyér (1;6) Korpas zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Korpas zsemle (1) Lilahagyma
Tv paprika
l
® |
EN:201  75:3,8  TZ5:0,6 FH:8,5 EN:187 75:2,2  Tz5:1,1 FH:7,8 EN:199 75:3,4  Tz5:1,6 FH:9,1 EN:244 75:9,4  Tz5:2,8 FH:5,8 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:30,9 CK:1,1  SO:1,1 SZH:32,8 CK:2,2  S0:1,2 SZH:30,6 CK:2,1  SO:1,1 SZH:31,9 CK:0,5 S0O:1,2 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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24. hét
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2021.06.14. - 2021.06.20.
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Limonadé Kakad (7) Mézes tea Tej 1,5% (7) GylUmolcsos tea '
Lapka sajt (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Delma multivitaminos margarin Sertésparizsi (6) Vajkrém, magyaros (7)
Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Rama csészés (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Vizes zsemle (1) Zoldséges szelet Rozsos kenyér (1;5;8;11) Paradicsom C
Péréhagyma Tv paprika Kigyéuborka
-
EN:279 25:7,4  TZ5:2,9 FH=4 EN:359  75:8,3  Tz5:1,6 FH:11,7 EN:270  75:9,2  Tz5:2,4 FH:56 EN:252 75:12,0 TzS:4,4 FH:9,6 EN:269  75:9,3  Tz5:4,7 FH:4,2 §(
SZH:43,0 CK:12,6 S0O:0,5 SZH:58,7 CK:20,0 S0:0,9 SZH:39,2 CK:6,2  SO:1,5 SZH:26,6 CK:6,6  50:0,7 SZH:40,0 CK:7,1  SO:1,2 @
Zoldborséleves (1;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Fejtettbableves (1;7;9;12) j
Csirkepaprikas (1;7;12) Sertésporkolt (1;12) Fokhagymas apropecsenye (12) Séskamartas (1;7) Bolognai spagetti (1;12)
Durumtészta (1) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Petrezselymes burgonya (7;12) Burgonya féladag (12) Alma 1@:
Szilva Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemegeuborka diab (10) * Silt csirkecombfilé (7) Sajtszérat (7) SE:,(
Fehér kenyér (1;6) "?‘<
j @
20
EN:620 75:28,6 TZ5:7,4 FH:20,1 EN:641  75:26,0 Tz5:4,9 FH:31,2 EN:433  75:12,2 TzS5:3,5 FH:18,2 | EN:446 Z75:14,0 7TZ5:2,6 FH:19,2 EN:632  75:22,6 T1Z5:8,7 FH:26,0 i
SZH:67,6 CK:6,5 S0:2,5 SZH:63,1 CK:3,1 S0:3,2 SZH:57,6 CK:15,2 S0:4,1 SZH:54,7 CK:15,1 S0:4,3 SZH:77,1 CK:6,6 S0:4,6
Olasz felvagott FUstolt sajtkrém (7) Fehér kenyér (1;6) Vajkrém répas (7) Abauj kefir (7)
Liga margarin Magvas zsemle (1) Tarékrém anandszos (7) Vizes zsemle (1) Korpas kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlést kenyér (1;6;7) Jégcsapretek
l
31:1\
EN:121  75:6,8  Tz5:2,1 FH:3,6 EN:268 75:11,0 Tz5:54 FH:=,9 EN:188 75:3,3  Tz5:1,7 FH:8,3 EN:228  75:8,0  Tz5:4,8 FH:5,3 EN:199  75:4,5  Tz5:1,8 FH:7,7 S
SZH:11,0 CK:0,2  S0O:0,9 SZH:29,3 CK:0,5  S0:0,9 SZH:30,1 CK:4,7  S0:0,9 SZH:32,5 CK:1,4  S0O:.0,2 SZH:31,2 CK:1,2  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Toust szelet

Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Brids (1;3;6;7)

Limonadé
Pulyka pizzasonka (6)
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

25. hét

Tej 1,5% (7)
Trappista sajt (7)
Liga margarin
zsemle vizes (1)

e OG- S e KON S i O

Miskolc OVODA
2021.06.21. - 2021.06.27.

GyUmolcsos tea
Flstolt-tarjas szendvicskrém (7)
Korpas zsemle (1)

EN:253  75:7,2  TZ5:1,6

SZH:39,6 CK:6,8

FH:5,2
S0:1,5

EN:323  ZS:5,8 TZS:2,5

SZH:59,3 CK:34,3

FH:7,5
S0:0,4

EN:271  75:7,4  TZ5:1,6

SZH:42,5 CK:10,7

FH:6,6
S0:1,5

EN:284 75:8,8  Tz5:4,7

SZH:35,6 CK:5,5

FH:12,9
50:0,5

EN:234  ZS:5,2 TZS:2,6

SZH:36,6 CK:7,6

FH:7,7
S0:1,3
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Csurgatott tojasleves (1;3)
Edes-savanyu csirkemell (1;6;10)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott kelkdposzta (7;12)

Tejfol6s gombaleves (1;7)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Libacsontleves csigatésztaval
(1;3;9;12)

Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)

L
)

Petrezselymes rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) |  Petrezselymes burgonya (7;12) Z6ldborsofézelék (1;7) Mdkostészta (1) 1@:
Alma Csemege uborka (10) Silt rudacska SE:,(
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma "?‘<
Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) | @
24
EN:523  75:18,1 TZz5:2,6 FH:19,3 EN:452  75:14,9 TzS:4,5 FH:22,4 | EN:662 Z75:32,6 TZ5:6,0 FH:23,5 | EN:579 Z75:31,2 TZ5:7,4 FH:22,8 EN:589  75:17,1 T1z5:3,7 FH:20,9 i
SZH:70,1 CK:5,8  S0O:3,3 SZH:55,1 CK:0,9  S0O:3,5 SZH:63,3 CK:1,8  S0:3,8 SZH:48,7 CK:6,3  S0O:3,3 SZH:86,5 CK:3,9  SO:5,1
Liga margarin Korozott tehénturdbol (7) Szezdmmagos sajtkrém (7;11) Szendvicssonka Epres joghurt (7)
Burgonyas kenyér (1;6;12) Magvas zsemle (1) Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin kifli tejes (1;7) [e)
Paradicsom Fehér kenyér (1;6)
Tv paprika
l
® |
EN:165 75:3,2  Tz5:0,7 FH:4,6 EN:247 57,9  T25:3,6 FH:9,5 EN:173  75:4,0  Tz5:1,8 FH:6,2 EN:197 75:5,5  Tz5:1,6 FH:8,3 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:28,4 CK:0,4 S0O:0,9 SZH:30,0 CK:1,6  S0:0,9 SZH:26,9 CK:1,6  SO:1,2 SZH:27,4 CK:0,8  S0:1,4 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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26. hét

Miskolc OVODA
2021.06.28. - 2021.07.04.
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Mézes tea Limonadé Kakad (7) Gylmolcsos tea Tej 1,5% (7) D—\'
Abauj natur sajtkrém (7) Mdjusi csemege (6) Rama csészés (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Baromfiparizsi
Vizes zsemle (1) Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Rozsos kenyér (1;5;8;11) Paradicsom Vizes zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) >
Jégcsapretek
EN:208 Z7S:2,3 TZS:1,1 FH:6,9 EN:239 Z7S:7,6 TZS:2,9 FH:6,5 EN:308 Z7S:9,5 TZS:3,2 FH:7,7 EN:265 Z7S:8,7 TZS:3,7 FH:6,0 EN:291 7S:10,4 TZS:2,9 FH:9,1 3:1\
SZH:38,8 CK:8,4  S0O:0,3 SZH:31,9 CK:12,2 S0:0,8 SZH:43,7 CK:11,2 SO:1,1 SZH:37,4 CK:7,1  S0:0,2 SZH:37,2 CK:5,2  S0:1,5 @

Gyumolcsleves (1;7)

Kéménymagos rantottleves (1)

Zelleres burgonyaleves (1;9;12)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Kelkaposztaleves rudacskaval

Nyari zoldséges aprohus (12) Levesgyongy (1;3;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Burgonyaf6zelék (1;7;12) (1;7;12)
Kuszkusz (1;7) Karalabéfézelék (1;7) Parolt rizs Sertéssilt (1;12) Dardsmetélt (1)
Husgombdc (3;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sargabarckiz
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
EN:547  75:17,5 TZ5:4,0 FH:20,8 EN:571  75:26,9 Tz5:7,7 FH:17,2 EN:637 25:24,1 Tz5:6,0 FH:22,4 | EN:482 75:169 TZ5:4,0 FH:20,6 EN:627 25:23,3 TzS5:58 FH:15,4
SZH:73,2 CK:20,3 S0:3,2 SZH:61,4 CK:12,5 S0:2,6 SZH:80,0 CK:0,4  S0:4,2 SZH:56,7 CK:1,6  $0:2,7 SZH:86,5 CK:19,6 50:4,0

Ulgd
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Natur huskenyér

Szezamos-lenmagyvas kifli (1;7;11)

Burgonyas pogacsa (1;3;7)

Petrezselymes turdkrém (7)

Abauj natur joghurt 100g (7)

Delma joghurtos margarin (7) Kockasaijt, natur (7) Alma Csaszarzsemle (1;6) Korpas kifli (1;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldhagyma
EN:266  75:11,7 TZz5:3,4 FH:5,5 EN:207 75:7,9  Tz5:1,8 FH:7,4 EN:254  75:11,6 TZ5:3,2 FH:4,2 EN:209 7S:54  TzS:2,4 FH:8,7 EN:200 7S5:4,5  Tz5:1,9 FH:8,0
SZH:33,0 CK:0,5 SO:1,5 SZH:24,9 CK:2,2  SO:0,5 SZH:36,3 CK:0,7  S0:1,2 SZH:30,6 CK:1,7  SO:1,1 SZH:31,2 CK:50  S0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
Szezdmmagos vajkrém (7;11)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Mézes tea
Csirkemellsonka
Delma joghurtos margarin (7)

e—= W

Limonadé
Tejfolos turo (7)
Csaszarzsemle (1;6)

O O S e o8

Miskolc OVODA
2021.07.05. - 2021.07.11.

27. hét

Kakad (7)
Buzakorpas didkrad (1;7)
Liga margarin

GyUmolcsos tea
Sertésmajas (6;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

I

e\,
=07
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A |

Z6ldhagyma Vizes zsemle (1) Paradicsom Lilahagyma
EN:273  25:9,7  TZ5:4,5 FH:45 EN:233  75:55  Tz5:1,3 FH:7,8 EN:237 75141  Tz5:1,6 FH:7,8 EN:258 7558  Tz5:2,2 FH:8,8 EN:272  75:7,1  Tz5:0,1 FH:6,2 §(
SZH:39,3 CK:7,1  SO:1,2 SZH:37,2 CK:6,6  S0O:0,5 SZH:40,6 CK:11,5 SO:1,4 SZH:38,9 CK:11,9 S0:0,7 SZH:43,5 CK:6,6  S0:1,4 @

Zoldségkrémleves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)

Paradicsomleves (1;9;12)
Majorannas csirkemaj (1)

Fehérbableves f.hussal (1;9;12)
Turoscsusza (1;7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Rakott karfiol (7;12)

L
)

Mustaros csirkecomb csikok (10) izes pulykatokany (12) Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) 1@1:
Hagymas burgonya (12) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) Kaposztasalata (10) Alma SE:,(
Alma ==
]
j @
20
EN:474  75:11,0 T2z5:2,6 FH:21,0 EN:480 75:19,8 TZ5:4,6 FH:20,7 EN:659  75:20,9 TZ5:3,8 FH:28,5 | EN:604 75:34,1 7Tz5:8,7 FH:22,6 EN:637 25:28,2 T1Z5:10,6 FH:28,8 i
SZH:52,6 CK:0,8  SO:4,5 SZH:51,3 CK:4,7  SO:2,4 SZH:87,8 CK:14,6 S0:2,0 SZH:48,9 CK:1,2  S0O:2,6 SZH:63,5 CK:59  S0:2,9
Kockasaijt, natur (7) Alma - afonya lekvar Delma multivitaminos margarin Aro fokhagymas szelet Epres joghurt (7)
kifli tejes (1;7) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Magvas zsemle (1) Korpas zsemle (1) [e)
Tv paprika Delma multivitaminos margarin
l
® |
EN:152  75:3,7  T25:2,2 FH:5,4 EN:169  75:0,5  T25:0,0 FH:4,9 EN:209 7562  T2z5:1,2 FH:3,9 EN:244  75:9,0  Tz5:2,8 FH:7,4 EN:217  75:2,5  Tz5:1,0 FH:8,6 —
SZH:23,8 CK:1,8  S0O:0,5 SZH:34,7 CK:8,2  SO:0,9 SZH:32,8 CK:0,5  S0O:1,0 SZH:29,0 CK:0,5  S0:1,2 SZH:38,0 CK:9,3  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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