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Forralt tej (7)
Szendvicssonka

Forralt tej (7)
Tojaskrém hazi- b (3)

Karamellas tej-b (7)
Brids (1;3;6;7)

Miskolc BOLCSODE
2021.07.05. - 2021.07.11.

27. hét

Abauj joghurt barackos 5/1 (7)
Tejes kifli (1;7)

Forralt tej (7)
Toust szelet

Liga margarin Tejes kifli (1;7) Mézes liga-b Delma multivitaminos margarin Liga margarin =0
Vizes zsemle (1) Burgonyds kenyér (1;6;12) C,
EN:248 75663  TZ5:3,0 FH:10,4 EN:265 75:13,2 Tz5:6,5 FH:8,2 EN:306  25:13,1 TZ5:6,3 FH:7,7 EN:216  25:6,3  TZ5:2,6 FH:6,9 EN:208  7S5:6,5  Tz5:3,0 FH:8,0 U
SZH:36,6 CK:1,2  $0:0,5 SZH:28,0 CK:1,1  SO:0,4 SZH:36,3 CK:12,6 $0:0,3 SZH:32,4 CK:10,3 $0:0,5 SZH:28,2 CK:0,4  SO:1,1 |
Limonadé 100 %-os gylimolcslé Banan-b Grapefruitos limonadé - b 100 %-os gylimdlcslé ::1':\1
®
Ja[S)
=
e o)
@D(
EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:74  ZS: TZS: FH:0,9 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 7S TZS: FH: —
SZH:5,7 CK:5,2  SO: SzH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:16,9 CK: SO: SZH:10,8 CK:5,2  SO: SZH:9,4 CK:9,4  SO: O
Tepsis csirkemell -b Rakott karfiol -b (1;3;7) Aprépecsenye Parolt sertés hus Csirkeraguleves (1;9;12) j}
Zoldséges bulgur- b (1) Alma-b Z6ldborséfézelék -b (1;7) Vegyes gylimolcs martas -b (1;7) Turds metélt -b (1;7) D
Oszibarack-b Burgonyapturé fél adag (7;12) Gorogdinnye SDGU\
—
=0
EN:360  75:10,8 Tz5:2,3 FH:19,2 EN:398  75:15,6 12562 FH:21,2 EN:313  75:12,8 TZz5:3,8 FH:17,8 EN:599  75:33,5 T75:7,7 FH:16,3 EN:445 75:21,0 TZz5:7,2 FH:18,0 o)
SZH:44,9 CK:11,0 SO:0,4 SZH:41,0 CK:0,4  SO:0,6 SZH:31,3 CK:50  S0O:0,6 SZH:55,1 CK:16,3 S$0:2,4 SZH:44,8 CK:5,8  S0:1,0
Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea-b Csipkebogyd tea
Kockasajt, natur (7) Zalakrém (7) Csirkemellsonka Halkrém hazi-b (4;6) Korozott hazi (7)
Kigyéuborka Félbarna kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Kigyduborka Z6ldhagyma D
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Tv paprika Burgonyas kenyér (1;6;12) Félbarna kenyér (1) |
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) :J:\(
Ol
EN:205 75:7,9  Tz5:2,8 FH:3,7 EN:203  75:7,4  Tz5:3,1 FH:5,5 EN:192 7561  Tz5:1,4 FH:4,9 EN:225 75:9,4  Tz5:3,4 FH:6,2 EN:196 7559  Tz5:2,6 FH:6,6
SZH:28,3 CK:6,4 _ S0:0,8 SzH:27,1 CK:5,9  S0:0,3 SZH:27,6 CK:5,6 _ SO:1,0 SZH:27,6 CK:5,5  $0:0,8 SZH:26,8 CK:6,2  $0:0,0 Z

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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Miskolc BOLCSODE
28. hét 2021.07.12.-2021.07.18.

/ X
L Forralt tej (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Kakad -b (7) Abauj kefir (7)
N Lapka sajt (7) Zala felvagott Hazi mazsolas turo (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Vizes zsemle (1)
o — .. . . . . ; ; .. . . .. . . ——
ol | TJ Delma multivitaminos margarin Liga margarin Fehér kenyér (1;6) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin =0
[3Y)) Csaszarzsemle (1;6) Vizes zsemle (1) C,
- b0 Jégcsapretek Paradicsom
Q
T -4
D EN:294  7S:11,4 Tz5:50 FH:11,6 EN:270  7S5:8,5  Tz5:3,8 FH:10,3 EN:239 75555  TZS:3,4 FH:12,1 EN:255  75:10,1 TZzS:3,4 FH:7,7 EN:188 7S:4,6  TzS:1,1 FH:4,8 U
Ii SZH:36,2 CK:1,9  SO:1,1 SZH:37,1 CK:1,0  SO:0,4 SZH:34,1 CK:8,4  S0:0,7 SZH:29,1 CK:9,7  S0:0,5 SZH:31,0 CK:0,9  S0O:0,1 I
(D 100 %-os gylimolcslé Narancsos limonadé Sérgadinnye 100 %-os gylimolcslé Limonadé ::1':\1
] l
SLE ®
=i S
o] © _J
)\ © O
X3 ‘O S
7
i e
—E o C;
] EN:46  ZS: TZS: FH: EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:40  ZS: TZS: FH:0,3 EN:45  ZS: TZS: FH: EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 —
) e SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:10,8 CK:5,2  SO: SZH:9,5 CK:1,5  SO: SZH:9,4 CK:9,4  SO: SZH:5,7 CK:52  SO: O
7 - Paradicsomos burgonyaf6zelék -b Sult csirkecombfilé - b Rakott brokkoli csirkehussal- b Zoldbabfézelék (1;7) Gulyasleves -b (9;12) )
; OE (1;12) Tokfézelék -b (1;7) (1;7;12) Sertés huspogacsa -b (1;3) Tejbedara b (1;7) D
{ < 100 %-os halrud (1;4) Burgonyapuré fél adag (7;12) Banan-b Kakadszérat-b Pd |
= ‘O Oszibarack-b Alma-b EU
g o |
Ny L
< =
[
EN:482  75:12,1 Tz5:0,8 FH:12,7 EN:428  75:19,1 T1z5:6,5 FH:17,2 EN:388  75:12,4 TZ5:4,5 FH:19,1 EN:344  75:9,6  Tz5:4,0 FH:16,8 EN:472  75:11,4 Tz5:6,4 FH:15,0 o)
| SZH:75,3 CK:18,1 S0:0,2 SZH:43,4 CK:53  SO:1,0 SZH:46,5 CK:2,2  S0O:0,6 SZH:48,4 CK:5,7  S0:0,7 SZH:65,6 CK:23,8 S0:0,6
Q. Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Limonadé Gylmolcstea-b Csipkebogyd tea
(0] Sonkakrém hazi-b (7) Kockasajt, natur (7) Tavaszi felvagott Sertéshiskrém hazi -b Sertésparizsi
] c Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Rozsos kenyér (1;5;8;11) Liga margarin D
I‘ = Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyduborka Paradicsom |
(D 8 Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) (
]éiﬂ: ) O
5.6 b EN:217 75:9,6  TZ5:3,8 FH:4,0 EN:197  7S:6,9  TZS:2,7 FH:4,9 EN:182  7S:5,4  TZ5:1,2  FH:2,7 EN:220  75:9,9  TZ5:3,9 FH6,7 EN:192  7S:6,5  TZS:1,9 FH:4,0
.9 8o SZH:27,0 CK:6,0 _ S0:1,0 SZH:27,4 CK:6,5 _ S0:0,2 SZH:27,8 CK:56 _ S0:0,7 SZH:22,9 CK:6,8  S0:0,2 SZH:27,6 CK:55  S0:1,1 Z
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
:)D‘
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

Sk

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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Forralt tej (7)
Csirkemellsonka
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Tojaskrém hazi- b (3)
Paradicsom
Vizes zsemle (1)

Forralt tej (7)
Delma multivitaminos margarin
Trappistasajt (7)
Kigyduborka

Miskolc BOLCSODE

29. hét

Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
Delma multivitaminos margarin

2021.07.19. - 2021.07.25.

Abalj joghurt barackos 5/1 (7)
Tejes kifli (1;7)
Delma multivitaminos margarin

Tv paprika Tejes kifli (1;7)
EN:227 7589  TZ5:3,4 FH:82 EN:308 75:13,1 Tz5:6,1 FH:9,7 EN:211  25:7,6  TZ5:3,6 FH:7,0 EN:271  25:9,7  TZ5:4,3 FH:16,0 EN:216  75:6,3  TZ5:2,6 FH:6,9 U
SZH:27,4 CK:0,4  $0:1,0 SzH:36,8 CK:0,9  SO:0,0 SZH:28,3 CK:1,1  S0:0,4 SZH:32,6 CK:8,5 $0:0,3 SZH:32,4 CK:10,3 S0O:0,5 I
100 %-os gylimolcslé Limonadé Szilva Gorogdinnye Narancsos limondadé ::1':\1
®
DO
=
e o)
@D(
EN:46  ZS: TZS: FH: EN:29 7S TZS: FH:0,1 EN:38  ZS: TZS: FH:0,5 EN:44 7S TZS: FH:0,8 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 —
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:5,7 CK:52  SO: SZH:8,4 CK:2,2  SO: SZH:9,8 CK:2,8  SO: SZH:10,8 CK:52  SO:

Rakott z6ldbab -b (1;3;7)
Oszibarack-b

Tepsis pulykacomb -b
Sérgarépa f6zelék -b (1;7)

Magyaros csirkemdj -b (1)
Zo6ldséges bulgur- b (1)

Parolt sertés hus
Séskamartas -b (1;7)

Zo6ldségleves (9;12)
Husos kiskagylé tészta -b (1)

Alma-b Almas céklasalata Burgonyaptré fél adag (7;12) Alma-b
EN:445 75:16,8 TZ5:6,9 FH:21,9 EN:392 75:17,5 TZ5:56 FH:15,6 EN:428  75:15,7 TZ5:3,1 FH:19,0 EN:600 75:37,4 TZ5:9,6 FH:17,4 EN:408  75:12,6 TZ5:2,0 FH:18,1
SZH:55,3 CK:9,6  S0:0,9 SZH:41,8 CK:11,2 S0O:0,7 SZH:51,5 CK:10,8 S$0:0,9 SZH:43,1 CK:12,3 S0:2,2 SZH:53,9 CK:4,2  $0:1,0
Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea GyUmolcstea - b
Sajtkrém (hazi) -b (7) Zalakrém (7) Toust szelet Korozott hazi (7) Szendvicssonka
Fehér kenyér (1;6) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Delma multivitaminos margarin Jégcsapretek Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka
Fehér kenyér (1;6)
EN:181 7552  Tz5:2,4 FH6,4 EN:195 75:8,1  Tz5:3,3 FH:4,9 EN:187 756,2  Tz5:1,6 FH:3,6 EN:198 75:6,8  Tz5:2,6 FH:5,0 EN:166  25:3,2  Tz5:1,0 FH:6,4
SZH:25,7 CK:5,5  $0:0,9 SzH:22,7 CK:7,1 _ S0O:0,5 S7H:27,5 CK:5,6 _ SO:11 SZH:27,6 CK:6,1 _ S0:0,7 SZH:26,7 CK:5,9  $0:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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gasztvital.hu 30. hét 2021.07.26. - 2021.08.01.

Forralt tej (7) Karamellas tej-b (7) Forralt tej (7) Forralt tej (7) Abauj kefir (7)
Baromfiparizsi Brids (1;3;6;7) Mézes liga-b Tavaszi felvagott Delma multivitaminos margarin
Delma multivitaminos margarin Delma multivitaminos margarin Burgonyds kenyér (1;6;12) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) =0
Vizes zsemle (1) Magvas zsemle (1) C,
Tv paprika Paradicsom
EN:283  75:10,0 TZ5:4,0 FH:10,0 EN:279  75:11,0 TZS:46 FH:7,7 EN:234 75:9,7 TZ5:4,9 FH:#6,8 EN:261 25:7,9  TZ5:3,2 FH:8,7 EN:151 75:4,8  TZ5:1,6 FH:3,5 U
SZH:37,2 CK:1,1  $0:0,4 SzH:33,9 CK:10,2 S0O:0,4 SZH:29,5 CK:2,8  $0:0,7 SZH:34,6 CK:0,5 $0:0,7 SzH:23,0 CK:1,1  SO:0,4 |
100 %-os gyumolcslé Alma-b Grapefruitos limonadé - b 100 %-os gyumolcslé Sdrgadinnye ::1':\1
O\
Ja[S)
=
e o)
QD(
EN:46  ZS: TZS: FH: EN:24  75:0,3  TzS: FH:0,3 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:45 7S TZS: FH: EN:40  ZS: TZS: FH:0,3 —
SZH:11,3 CK:10,8 SO: SZH:4,9  CK: SO: SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:9,4 CK:9,4  SO: SZH:9,5 CK:1,5  SO: O
Tavaszi csirkerakottas (1;3;7) Kelkdposzta f6zelék -b (1;12) Sult csirkemell - b Paléc leves - b (1;7;12) Finomfézelék -b (1;7) j}
Oszibarack-b Parolt sertés hus Burgonyapuré (7;12) Meggyes pite-b (1;3;7) Sertés huspogacsa -b (1;3) D
Alma-b Gorogdinnye

EN:469  7S:22,1 TZS:7,9 FH:23,1 EN:462  7S:29,3 TzS:3,8 FH:17,1 EN:320 7S:9,2 TZS:3,3 FH:16,6 EN:418 7S:17,0 TZS:4,5 FH:16,1

EN:347 75:12,2 TZ5:5,1 FH:18,7

SZH:42,0 CK:8,9  SO:0,6 SZH:29,5 CK:0,0 SO:2,1 SZH:38,6 CK:2,8 S0:0,8 SZH:50,5 CK:23,0 S0O:0,9 SZH:37,5 CK:3,5 S0:0,7
Csipkebogyd tea Gyumolcstea - b Csipkebogyd tea GylUmolcstea-b Csipkebogyd tea
Alma - afonya lekvar Sonkakrém hazi-b (7) Zoldséges szelet Z6ldhagymas turé (7) Sertéshuskrém hazi -b
Delma multivitaminos margarin Félbarna kenyér (1) Liga margarin Fehér kenyér (1;6) Kigyéuborka
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyduborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek

EN:195 7554  Tz5:1,2 FH:2,3 EN:214 75:8,7  Tz5:3,8 FH:5,7 EN:184 7558  Tz5:1,5 FH:3,9 EN:188 7553  Tz5:2,5 FH:7,2 EN:229  75:10,0 TZ5:3,8 FH:5,7

SZH:32,4 CK:10,7_S0:0,7 S7H:26,9 CK:6,1  S0O:0,4 SZH:27,4 CK:56 _ SO:11 SZH:26,5 CK:6,3 _ S0:0,7 SZH:27,1 CK:5,5  $0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.




