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Limonadé Ken6madjas Korozott tehénturobol (7) Sajtkrém tokmagos (7) Aro sertésloncs (1;6;7;10) D—\‘
Vajkrém, magyaros (7) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Liga margarin
Szezdmmagos zsemle (1;11) Tej 1,5% (7) Limonadé Tv paprika Teljes ki6rlésl kenyér (1) =0
Paradicsom Citromos tea GyUmolcsos tea >
U]
EN:257 75:8,0  TZ5:4,6 FH:4,9 EN:256  75:58  Tz5:2,7 FH:10,8 | EN:297 Z75:9,0  TZ5:3,7 FH:7,9 EN:314  75:13,4 Tz5:5,7 FH:7,1 EN:271  25:9,5  Tz5:2,6 FH:5,9 \:
SZH:39,5 CK:11,4 $0:0,7 SZH:37,1 CK:5,4  SO:1,5 SZH:43,3 CK:11,6 SO:1,2 SZH:39,2 CK:6,7  $0:1,2 SZH:38,4 CK:6,7  S$0:1,6 @

5

Kertészleves gazdagon (1;9;12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)

Z06ldségkrémleves (1;12)

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)

Csirkeraguleves (1;9;12)

L]
)

Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Rakott karfiol (7;12) Levesgyongy (1;3;7) Erdei gyimolcsmartas (1;7) Turoscsusza (1;7)
Kuszkusz (1;7) Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1) | Hentestokany sertéshisbal (1;10) FGtt burgonya (12) ’,D-Qz
Alma Parolt rizs Sertéssult (1;12) =
—<
O
’]’i
2
EN:494  75:18,1 Tz5:4,0 FH:18,2 EN:552  75:27,9 TZ5:7,8 FH:19,5 EN:656  75:22,8 72556 FH:22,3 | EN:488 75:12,8 7T75:3,0 FH:20,3 EN:573  7S5:31,2  T25:10,7 FH:23,7 i
SZH:62,2 CK:8,0  S0:2,9 SZH:52,2 CK:0,7  SO:2,1 SZH:74,9 CK:1,0  SO:4,8 SZH:67,0 CK:13,7 S0:3,3 SZH:46,0 CK:4,3  S0:1,9
Olasz felvagott Kockasajt, sonkas (7) Csirkemellsonka Burgonyds pogécsa (1;3) Epres joghurt (7)
Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) Delma joghurtos margarin (7) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Kigyéuborka
|
(
Ol
EN:253  7S:10,2 TZS:2,7 FH:6,2 EN:150 ZS:3,5 TZS:2,2  FH:5,3 EN:210 ZS:5,5 TZS:1,3 FH:7,8 EN:174  Z7S:6,5 TZS:3,4 FH:3,8 EN:178  Z7S:2,5 TZS:1,4 FH:6,9 —_—
SZH:32,6 CK:0,5 $0:1,5 SZH:23,8 CK:1,8  S0:0,5 SZH:31,6 CK:1,0  SO:0,5 SZH:24,0 CK:0,8  $0:0,9 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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28. hét

Miskolc OVODA
2021.07.12. - 2021.07.18.

2 =¥
M Fokhagymas szelet Zala felvagott Mazsolas turdkrém (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Ken6madjas (6) |
N Delma multivitaminos margarin Liga margarin Fehér kenyér (1;6) Kakad (7) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
o ‘ Teljes ki6rlésd kenyér (1) Vizes zsemle (1) Citromos tea Kigyouborka =0
-c—u GyUmolcsos tea Paradicsom Limonadé >
70“‘ { = Limonadé
<)
I— N
= ®
) N = |
G) [
] EN:281  75:10,8 TZS:3,4 FH:6,0 EN:269  7S:6,7  TZS:2,2 FH:7,7 EN:240 7S:3,2  Tz5:1,6  FH:9,7 EN:359 7S:8,3  TzS:1,6 FH:11,7 EN:278 7S:8,0  TZS:2,4 FH:6,8 (
9 SZH:38,2 CK:6,6  SO:1,5 SZH:42,6 CK:11,2 SO:0,5 SZH:40,9 CK:10,4 SO:1,0 SZH:58,7 CK:20,0 S0:0,9 SZH:42,5 CK:10,6 S0:1,3 @
CFE Zoldségleves (9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Sertéshusleves eperlevéllel j
'5 0% Vadasragu sertéshusbdl Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Z6ldborséfézelék (1;7) (1;9;12) S
@: (1;7;10;12) Vajas csirkecomb csikok (7) Zoldséges vagdalt (1;3;12) Sultkolbasz Tejbedara (1;7) %.:
]=<E Durumtészta (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) F6tt burgonya (12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjszérat =3¢
9 E Alma Mongol salata diab (10) * '?‘<
WA < 3])
’ O[T w 3
2 7O
C EN:505  75:17,2 T25:3,9 FH:21,7 EN:518  75:19,5 TZ5:59 FH:18,8 EN:569  75:25,9 Tz5:8,5 FH:21,2 | EN:623 75:30,2 T25:9,5 FH:18,0 EN:418 75:8,3  TZ5:4,5 FH:19,0 i
C SZH:64,3 CK:5,5  S0:2,8 SZH:62,9 CK:51  SO:3,7 SZH:57,4 CK:3,8  SO:4,4 SZH:66,7 CK:6,8  S0O:3,5 SZH:62,3 CK:35,3 S0:1,3
&5 Lapka sajt (7) Dejés burkifli (1;6;8) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl |  Abauj zoldfliszeres sajtkrém (7) Abauj kefir (7)
‘ Liga margarin (7) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Vizes zsemle (1) [e)
T ( - Vizes zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) Z6ldhagyma
0 c Teljes kiérlésd kenyér (1)
Y= & U
j @)
n |
N (
5 O
‘ EN:217 7555  T25:2,5 FH:8,4 EN:237  75:10,8 TZS:4,2 FH:3,8 EN:288  75:14,2 Tz5:4,8 FH:4,7 EN:169  75:4,2  Tz5:22,0 FH:6,6 EN:207  75:3,7  TZ5:1,8 FH:7,8 e
: 208 SZH:32,5 CK:2,4  S0:0,6 SZH:24,4 CK:10,7 SO:0,2 SZH:32,2 CK:0,5  SO:1,3 SZH:22,8 CK:3,1  S0:0,5 SZH:34,8 CK:0,9  SO: 7%
9 O C
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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29. hét

Miskolc OVODA
2021.07.19. - 2021.07.25.

5

Csemege turista szalami Kakads csiga (1;6) Toust szelet Foszlés kalacs (1;3;6;7) Korozott tehéntirobol (7) |
Delma joghurtos margarin (7) Tej 1,5% (7) Rama csészés (7) Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlésu kenyér (1)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Tejeskavé (1;7) GyUmolcsos tea =0
Limonadé Kigyduborka >
Citromos tea
I
(
EN:317  25:12,4 TZ5:3,5 FH:6,8 EN:274  75:10,1 TZ5:50 FH:,7 EN:264 75:8,2  Tz5:2,1 FH:54 EN:343  75:9,2  Tz5:3,5 FH:7,3 EN:278  75:9,0  Tz5:3,7 FH:7,9 §|
SZH:42,3 CK:10,6 $0:1,5 SZH:36,1 CK:16,1 SO:0,2 SZH:39,8 CK:6,8  SO:1,5 SZH:57,0 CK:33,8 $0:0,4 SZH:39,1 CK:7,7  SO:1,2 @
Paradicsomleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) Csontleves (1;9;12) Fejtett bableves f.hussal (1;7;9;12) j
Temesvari sertésragu (1;7;12) Pulykahusos zoldségrakottas Magyaros csirkemdj (1) Séskamartas (1;7) Kaposztas kocka (1)
Tarhonyakoéret (1) (1;7;12) Parolt rizs FGtt sertéshus Alma @-Qz
Gorogdinnye FGtt burgonya (12) =
—<
O
jyé
2
EN:616  75:23,7 712554 FH:23,6 EN:445 75:15,1 TZ5:3,6 FH:18,8 EN:551  75:22,2 7z5:3,5 FH:21,1 | EN:481 75:13,1 7T25:3,9 FH:27,1 EN:534  75:22,8 TZS:54 FH:16,6 i
SZH:74,8 CK:16,6 S0:2,0 SZH:57,0 CK:10,2 SO:3,0 SZH:66,2 CK:0,0  SO:2,2 SZH:57,3 CK:15,3 S0:2,5 SZH:62,9 CK:3,2  S0:5,3
Abauj natur sajtkrém (7) Szendvicssonka (7) Kockasajt, sonkas (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl | Abauj barackos joghurt 100g (7)
Vizes zsemle (1) Liga margarin Tejes kifli (1;7) (7) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Honapos retek
|
(
Ol
EN:191  75:2,3  TZ5:1,1 FH:7,2 EN:209  75:53  Tz5:0,7 FH:6,5 EN:150 75:3,5  Tz5:2,2 FH:53 EN:261  75:10,3 Tz5:3,8 FH:5,0 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 —
SZH:34,1 CK:2,7  $0:0,3 SZH:32,2 CK:0,5 SO:1,5 SZH:23,8 CK:1,8  S0:0,5 SZH:33,7 CK:1,4  $0:1,2 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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Tv paprika Brids (1;3;6;7) Pérés tojaskrém (3;7;10) Natur haskenyér Z06ldfliszeres halpastétom (4) D—\‘
Delma multivitaminos margarin Tej 1,5% (7) Burgonyds kenyér (1;6;12) Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlésu kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Limonadé Magvas zsemle (1) Limonadé =0
Citromos tea GyUmolcsos tea >
U]
EN:221  7S:4,6  TZS:1,1  FH:5,1 EN:214 7558  TZS:2,5 FH:7,3 EN:255  75:7,7  Tz5:2,5 FH:6,6 EN:285  75:10,5 7TZS:3,3 FH:7,0 EN:241  7S:4,8  TZS:0,5 FH:4,3 \:
SZH:38,2 CK:7,1  S0:0,1 SZH:33,0 CK:9,3  SO:0,4 SZH:37,9 CK:10,5 SO:1,1 SZH:36,0 CK:6,7  SO:1,2 SZH:42,6 CK:10,6 SO:1,1 @

5

Gyumolcsleves (1;7)
Mustaros sertésapro (10)
Z6ldséges bulgur (1)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Z6ldbabfézelék (1;7;12)
Sult bécsi rudacska
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Tejfolés burgonyaleves kolbasszal
(1;7;12)
Darasmetélt (1)
Alma - afonya lekvar

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)
Sertésporkolt (1;12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Karotta krémleves piritott
tokmaggal (1;7)
Rantott borda (1;3)
FGtt burgonya (12)

Alma Uborkasalata
EN:536  75:10,6 TZS:2,6 FH:25,0 EN:644  75:29,2 TZS:7,9 FH:17,6 EN:583  75:19,6 TZS:6,7 FH:16,1 | EN:540 75:18,9 TZ5:2,9 FH:254 EN:657  75:29,8 TZS:6,2 FH:22,3
SZH:81,9 CK:27,1 S0:2,7 SZH:74,4 CK:2,6  SO:3,3 SZH:82,7 CK:21,8 SO:3,4 SZH:63,2 CK:0,5  S0:4,9 SZH:68,9 CK:9,3  S0:3,7
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Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin

Flstolt sajtkrém (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

Madjusi csemege (6)
Rama csészés (7)

Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Abauj natur joghurt 100g (7)
Tejes kifli (1;7)

Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
EN:233 7579  TZ5:2,3 FH:8,2 EN:245 75:10,9 TzS:54 FH:7,8 EN:258  7S:11,1 Tz5:3,6  FH:5,7 EN:191  75:4,3  Tz5:0,7 FH:3,7 EN:171  75:3,9  TzS:2,4 FH:6,8
SZH:31,2 CK:0,7  SO:1,5 SZH:28,0 CK:0,8  S0O:0,8 SZH:32,1 CK:0,6  SO:1,5 SZH:32,6 CK:0,5  SO:1,1 SZH:26,8 CK:4,9  S0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesit6szert tartalmaz.
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