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gasztvital.hu hé il
35. het 2021.08.30. - 2021.09.05. B ®
ﬁ‘g
=Y,
Tonhalkrém (4;6;7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Sertésparizsi |
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Tv paprika C
|
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:334  7S:13,0 TZS:3,9 FH:10,0 EN:216  Z7S:13,1 TZS:1,2 FH:4,6 EN:340 Z7S:13,9 TZS:3,8 FH:7,6 ;(
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:42,4 CK:0,6 S0:1,6 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:44,0 CK:0,7 S0:1,9 @
Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldségleves (9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Milandi makaréni (1;12) FGtt sertéshus Levesgyongy (1;3;7)
Sajtszérat - Milandi tésztara (7) Erdei gyimolcsmartas (1;7) Bacskai rizseshus (12) 1@:
Alma FGtt burgonya martashoz (12) Csemege uborka (10) Sj[]‘
,D—<
B
j @
] l
ECN,
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:629  7S:23,7 TZS:6,4 FH:27,3 EN:550 Z7S:12,5 TZS:4,7 FH:31,3 EN:653  7S:22,9 TZS:6,7 FH:28,5 i
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:76,3 CK:3,1 S0:4,3 SZH:71,1 CK:19,7 S0O:3,3 SZH:82,5 CK:1,4 S0:5,0
Soproni felvagott Tardékrém pritaminpaprikas (7) Epres joghurt (7)
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tejes kifli (1;7) Z6ldhagyma
|
:ﬁ
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:238 75:12,4 TZS:4,4 FH:7,2 EN:360 7S:14,7 TZS:5,8 FH:8,3 EN:178 Z7S:2,5 TZS:1,4 FH:6,9 R
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:24,0 CK:1,5 SO:1,1 SZH:43,9 CK:1,4 SO:1,4 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. rbDCQT




B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

jyﬁ%ﬁgu Ji_J

S

OQ———=10

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

e—= W

N e OB S W e O

Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.09.06. - 2021.09.12.

36. hét

O
Szendvicssonka Csirkemaj pastétom (7;10) Tardékrém kapros (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Baromfiparizsi |
Delma joghurtos margarin (7) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Delma multivitaminos margarin

Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Paradicsom C

EN:308 75:10,2 Tz5:2,3 FH:8,4 EN:229 75:6,4  Tz5:1,8 FH:9,5 EN:285 75:6,4  Tz5:2,3 FH:10,0 | EN:268 Z75:59  T1z5:0,1 FH:7,7 EN:332  75:13,1 Tz5:3,3 FH:7,7 §(
SZH:43,6 CK:1,2  S0:2,0 SZH:31,8 CK:1,0  S0:0,2 SZH:44,1 CK:1,9  50:2,0 SZH:47,5 CK:9,3  50:0,8 SZH:43,7 CK:0,9  50:1,9 @

Legényfogo leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7)

L
)

Krumplistészta (1;12) Racz z6ldbab (1;7;12) Majorannas csirkemaj (1) Natur sertésszelet (1) Pasztorbulgur (1;12)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) |  Petrezselymes burgonya (7;12) Sargaborso fézelék (1;12) Csemege uborka (10) 1@:
Alma Kaposzta salata diab (10) * Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Nektarin "?‘<
j @
20
EN:595  75:17,5 TZ5:3,8 FH:25,4 EN:650  75:32,9 Tz5:9,7 FH:25,1 EN:693  75:24,5 Tz5:53 FH:32,8 | EN:712  Z75:246 TZ5:50 FH:36,0 EN:727  75:31,0 T725:9,4 FH:23,5 i
SZH:79,5 CK:3,1 SO:4,8 SZH:64,5 CK:3,6  S0O:4,7 SZH:78,0 CK:18,2 S0:3,8 SZH:80,4 CK:2,3  S0O:3,3 SZH:85,6 CK:25,4 SO:3,7
Sdargarépas sajtkrém (7) Kockasajt, sonkas (7) Loncshas Zoldfliszeres vajkrém (7) Abauj kefir (7)
Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Fejessalata Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Péréhagyma Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:254 75:7,2  Tz5:3,2 FH:7,7 EN:150 75:3,5  Tz5:2,2 FH:5,3 EN:203  75:4,3  Tz5:1,5 FH:8,2 EN:290 75:11,5 Tz5:6,9 FH:7,3 EN:170  25:3,9  Tz5:2,2 FH:6,5 S
SZH:37,9 CK:2,1  S0O:0,4 SZH:23,8 CK:1,8  S0:0,5 SZH:31,9 CK:1,2  S0:0,6 SZH:38,0 CK:1,4 S0O:0,3 SZH:26,8 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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37. hét

Miskolc ISKOLA FELSOS ==
2021.09.13. - 2021.09.19.

|

=

oy
2 EQ
M Tavaszi felvagott Tojaskrém (3;7;10) Kockasaijt, natur (7) Alma - afonya lekvar Korozott tehénturdbol (7) |
N Delma margarin Magvas kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) Delma multivitaminos margarin Vizes zsemle (1)
<o | Teljes ki6rlési kenyér (1) Z6ldhagyma Kakads foszlds kalacs (1;3;6;7) Ragorépa =0
o— Tv paprika O
W= ©
V | .
‘O
I N
8 O
) [ |
](D EN:340 75:13,2 T25:4,1 FH:8,6 EN:300  25:11,2 TZ5:3,7 FH:11,3 EN:148  75:3,3  Tz5:22,0 FH:4,6 EN:337  75:11,3 TZ5:3,7 FH:6,1 EN:276  75:9,6  T25:4,7 FH:10,9 §(
O SZH:44,3 CK:0,8 SO:2,1 SZH:34,3 CK:0,7  SO:1,6 SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:54,1 CK:21,4 S0:0,5 SZH:35,1 CK:2,3  S0:0,2 @
(5.6 © Gulyasleves (9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Zoldborséleves (1;12) Z6ldségkrémleves (1;12) j
’9 o e Tejbedara (1;7) Piritott zsemlekocka (1) Rantott borda (1;3) Vajasgaluska (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7)
@_c Kakadszérat Vagdalt pogécsa - baromfi Pérolt rizs Vagdalt pogécsa (1;3;6;8;11;12) Sdrgarépas sajtkrém (7) 1@:
]—?‘CE Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) (1;3;6;8;11;12) Uborkasalata Spendt martds (1;7;12) Sajtszérat (7) SE:,(
5 E Tokf6zelék (1;7) Fétt burgonya martashoz (12) ,cD>—<
7 4 o Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) y
Mo ZT Ll Korte b
2 2O
C EN:797  25:26,5 T25:9,7 FH:24,0 EN:924  75:56,3 T1Z5:10,7 FH:22,4 EN:1070 25:49,1 7TzS5:7,3 FH:32,0 | EN:922 75:58,0 7Tz5:13,1 FH:25,6 EN:326  75:16,1 T1Z5:7,6 FH:9,6 i
S SZH:107,2 CK:44,7 S0:3,2 SZH:76,6 CK:4,8 S0:4,3 SZH:122,6 CK:7,0 S0:3,9 SZH:67,7 CK:4,5 S0:4,7 SZH:16,3 CK:2,0 S0:2,7
O Tokmagos vajkrém (7) Matrai didkcsemege Fokhagymas szelet Sajtkrém, natur (7) Abauj natur joghurt 100g (7)
‘ Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljeskiorlésa kifli (1;6) [e)
T Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
) ©
=
= S ®
j @)
N —
(D N
Q! ® |
‘ EN:336  75:14,1 712569 FH:5,9 EN:376  25:22,7 T1Z5:8,3 FH:10,3 EN:341  75:14,6 T25:4,4  FH:7,7 EN:272  75:6,6  T25:2,5 FH:6,0 EN:181  75:3,8  TZ5:2,0 FH:8,1 —
’ 90" SZH:44,5 CK:1,3  SO:1,6 SZH:32,1 CK:1,1  SO:1,3 SZH:42,9 CK:0,6  S0:2,0 SZH:44,7 CK:2,1  S0:1,8 SZH:29,3 CK:4,4  S0:0,6 7
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
== EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.09.20. - 2021.09.26.

38. hét

XDCO
Vajkrém, magyaros (7) Zala felvagott Olasz felvagott Fistolt-tarjas szendvicskrém (7) Tonhalkrém (4;6;7) |
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma margarin Delma multivitaminos margarin Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésu kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom =0
Tv paprika [®)
EN:328  75:13,5 Tz5:7,0 FH:54 EN:323  75:12,0 Tz5:3,5 FH:=8,6 EN:353  75:14,9 Tz5:4,1 FH:8,7 EN:256 75:6,8  Tz5:3,5 FH:9,9 EN:339  75:13,1 TzS:3,9 FH:10,2 §(
SZH:44,2 CK:1,3 SO:1,6 SZH:43,0 CK:0,8 S0:2,1 SZH:44,0 CK:0,7  S0:2,1 SZH:37,3 CK:1,3  $0:0,9 SZH:43,2 CK:0,6  S0O:1,6 @

Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Gombakrémleves (1;7)
Szarnyas ragu Vital modra (1;7)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Sult debreceni

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Gyrosos sertéshus

L
)

Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Parolt rizs Z6ldborsofézelék (1;7) F6tt burgonya (12) 1@:
Korte Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Uborkasalata SJD‘
Szilva ==
B
j @
20
EN:500 75:18,9 TZ5:59 FH:21,6 EN:739  75:35,2 Tz5:12,1 FH:25,4 EN:690  75:26,1 TzS:7,5 FH:23,8 | EN:823 75:42,0 TZS:11,4 FH:27,5 EN:599  75:22,3 TZ5:3,6 FH:27,6 i
SZH:59,4 CK:3,6 S0:2,4 SZH:76,5 CK:7,3 S0:4,2 SZH:86,7 CK:4,3 S0:2,5 SZH:80,5 CK:12,5 S0:4,4 SZH:65,5 CK:7,1 S0:4,8
Csirkemellsonka Sajtkrém, zoldfliszeres (7) Kockasaijt, natur (7) Vajas méz (7) Abauj barackos joghurt 100g (7)
Delma multivitaminos margarin Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) Fehér kenyér (1;6) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1)
Lilahagyma
l
® |
EN:241 25:7,7  Tz5:2,0 FH:8,9 EN:229 75:4,6  Tz5:2,4 FH:7,7 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 EN:357 75:12,0 Tz5:53 FH:7,9 EN:177  25:2,4  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:33,2 CK:1,0 SO:0,6 SZH:37,7 CK:2,2  S0:0,5 SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:54,2 CK:13,8 S$0:1,4 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Miskolc ISKOLA FELSOS
2021.09.27. - 2021.10.03.

39. hét

O
Majusi csemege (6) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Sajtkrém, natur (7) Barack lekvar Baromfiparizsi |
Delma multivitaminos margarin (7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Liga margarin Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Rozsos kenyér (1;5;8;11) Paradicsom Korpas zsemle (1) Vizes zsemle (1) =0
Tv paprika Lilahagyma C
EN:334  75:13,9 TZ5:4,3 FH:7,5 EN:315 75:14,3 Tz5:6,0 FH:8,0 EN:272 75:6,6  Tz5:2,5 FH:6,0 EN:255 75:3,9  Tz5:0,9 FH:5,2 EN:265 75:10,8 TzS5:3,2 FH:7,9 §(
SZH:42,9 CK:0,8 S0:2,0 SZH:31,0 CK:2,8  S0:0,6 SZH:44,7 CK:2,1  S0:1,8 SZH:47,0 CK:16,4 S0:0,7 SZH:33,1 CK:1,2  $0:0,6 @
Palécleves pulykahusbol Csontleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)

(1;7;10;12)

Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)

Miskolci sertésapré (1)

Silt debreceni Levesgyongy (1;3;7)

L
)

Makostészta (1) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Parolt rizs Tejszines kertif6zelék (1;7) Husos-halas penne sajttal (1;4) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) SJD‘
Szilva Alma "?‘<
j @
20
EN:675  25:20,5 TZ5:4,8 FH:26,3 EN:1078 75:57,6 Tz5:11,1 FH:41,1 EN:702  75:27,8 Tz5:4,0 FH:26,4 | EN:788 Z75:41,9 TZ5:11,4 FH:21,6 EN:613  75:23,4 T125:8,0 FH:23,5 i
SZH:94,1 CK:8,6 S0O:6,2 SZH:88,3 CK:4,4  50:2,2 SZH:86,2 CK:0,4  S0:2,6 SZH:76,3 CK:10,8 S0O:4,7 SZH:74,8 CK:7,8  SO:3,1
Sonkakrém (7) Tardékrém zéldhagymas (7) Sajtos tavaszi rud (6;7) Hazi sertés huskrém Epres joghurt (7)
Félbarna kenyér (1) Csaszarzsemle (1;6) Delma multivitaminos margarin Félbarna kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Vizes zsemle (1)
l
® |
EN:290 75:11,6 Tz5:50 FH:8,8 EN:222 7562  Tz5:3,0 FH:9,9 EN:250 75:9,5  Tz5:2,8 FH:8,1 EN:240 75:50  Tz5:1,2 FH:10,7 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:36,8 CK:0,7 S0O:0,2 SZH:30,9 CK:0,9  S0:1,3 SZH:31,8 CK:1,1  S0:0,5 SZH:36,3 CK:0,8  S0:0,1 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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