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gasztvital.hu

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.08.30. - 2021.09.05.

35. hét

7/ N
6 6 E Soproni felvagott Margarinos pogacsa (1;6;7) Delma margarin
= o Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7)
Q [J) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
=O
E o
70“ g EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:318 75:14,2 T2S:4,1 FH:7,8 EN:216 75:13,1 TZ2S:1,2 FH:4,6 EN:267 7S:5,7 T2S:2,1 FH:7,0
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:38,2  CK:1,0 S0:1,9 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH:45,9 CK:2,2 S0:0,9
— Gylimdlcsds tea Tej 1,5% (7) Epres joghurt (7) U
NG .- =
ol S
]O o) @ |
N EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:62 75:1,6 TZS:1,0 FH:3,4
‘ 56 ; SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 —
’a °°°c Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldségleves (9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) jg
~IT— Mildndi makaréni (1;12) F6tt sertéshis Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Sajtszdrat - Mildnoi tésztara (7) Erdei gyimolcsmartas (1;7) Bacskai rizseshus (12) \j':
) = Alma F6tt burgonya martashoz (12) Csemege uborka (10) =
© —
) N 0
WAL 2 ﬂ?
g o@ L) (D
‘ < EN: Z8S: TZS: FH: EN: Z8S: TZS: FH: EN:670 75:26,9 TZ5:7,5 FH:30,8 EN:597 75:12,9 TZS:4,8 FH:32,3 EN:715 25:24,9 TZ2S:7,1 FH:31,5 D’C\U|
= SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:78,0  CK:3,5 S0:4,7 SZH:79,9  CK:22,2 S0:3,7 SZH:90,6 CK:1,4 S0O:5,3 J
M& g Jam afonya 3250g Szilva
Vizes zsemle (1)
(= ﬁ
Q =0
1 9 2
\ 2 P N
@) D EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:360 75:14 TZ2S:0,1 FH:9,7 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:75,1 CK:14,5 S0:0,0 SZH:14,0  CK:3,7 SO: SZH: CK: SO:
—— Z6ldbabfézelék (1;7;12) Vadasragu sertéshusbdl (1;7;10;12) U
) (C Sult kolbasz Durumtészta (1)
B Teljes kiGrlést kenyér (1) |
(D v
9 (
lo -
‘ 5B > EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:744 7S:46,2 TZS:18,0 FH:17,8 EN:680 75:24,1 TZS:5,9 FH:32,2 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:60,8  CK:3,0 S0:3,7 SZH:80,8 CK:6,4 S0:3,0 SZH: CK: SO: Zg
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

S
N

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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HATEL n SAON G 1 == ST e s ACA 120 = 1/ A

2 2O
6 6 E Szendvicssonka Kakaos csiga (1;6) Kockasajt, natur (7) Loncshus Delma multivitaminos margarin i
= o Liga margarin Tejes kifli (1;7) Liga margarin Vizes zsemle (1)
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1) — )
(oo} S
a0 b
70“ g EN:269 75:8,3 T2S:2,1 FH:8,6 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:264 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:8,1 EN:415 7S:11,0 TZS:3,6 FH:14,4 EN:359 25:7,2 T2S:1,7 FH:9,7
SZH:38,3 CK:1,2 S0:2,1 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:62,6  CK:2,3 SO:1,1 SZH:62,1 CK:1,9 S0:0,1
—— Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyiimdlcsds tea Citromos tea Abaj kefir (7) U
NG .- =
()
= |
:]o o) @
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:54 25:3,0 TZS:1,8 FH:3,0
‘ 56 i: SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK: SO: —
’a °°°C Legényfogo leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Vegyes gyimolcsleves (1;7) j%
= Krumplistészta (1;12) Rakott z6ldbab (1;7;12) Rantott borda (1;3) Natur sertésszelet (1) Pasztorbulgur (1;12) dal=)
— Teljes kidrlésti kenyér - féladag (1) Petrezselymes burgonya (7;12) Sérgaborso f6zelék (1;12) Csemege uborka (10) =
—E el
) Alma Kdposzta saldta diab (10) * Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) =]
© Nektarin '
) N 0
il = ﬁ)
g o@ L) (D
‘ < EN:718 25:20,8 TZS:4,4 FH:29,4 EN:866 75:46,8 TZS:14,3 FH:28,4 EN:1076  Z7S:49,2 TZS:8,3 FH:33,9 EN:773 25:26,6 TZS:5,4 FH:39,0 EN:794 75:34,6 TZS:10,4  FH:26,0 0 d\—_j
= SZH:98,3  CK:3,9 S0O:5,9 SZH:86,3 CK:6,0 S0:6,2 SZH:116,1 CK:21,5 S0O:5,5 SZH:87,9 CK:2,7 S0:3,7 SZH:91,7 CK:26,1 S0:3,9 J
i © Alma Delma multivitaminos margarin Turddesszert, natur (6;7 Tejes kifli (1;7
(=
N = Vizes zsemle (1) Malna-alma lekvar
< o =0
[ 4 0O
\ 2 P N
@) D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:359 25:7,2 T2S:1,7 FH:9,7 EN:82 75:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:332 258:1,7 TZS:0,9 FH:7,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:62,1 CK:1,9 S0:0,1 SZH:9,0 CK:7,9 S0:0,0 SZH:70,3  CK:26,2 S0:0,7 SZH: CK: SO:
—— Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) Sult debreceni Sonkas carbonaras szész (1;7) Z6ldséges vagdalt (1;3;12) U
j (C Parolt rizs Teljes kidrlés(i kenyér (1) Durumtészta (1) FGtt burgonya (12)
B Mustar (10) Kaposztasalata |
Of | % [
]O © @
‘ 5B > EN:666 75:22,6 TZS:4,6 FH:22,0 EN:535 25:34,4 T2S:9,1 FH:16,2 EN:697 2S:29,7 TZS:10,0 FH:20,1 EN:667 75:26,9 TZS:6,8 FH:25,8 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:93,1 CK:8,6 S0:2,8 SZH:38,6  CK:2,1 S0:3,8 SZH:83,7 CK:7,7 S0:4,7 SZH:73,7  CK:9,8 50:4,8 SZH: CK: SO: Z%
\0 ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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/K @g
. 2O
6 6 E Vajkrém, natur (7) Turds taska (1;6;7) Liga margarin Delma multivitaminos margarin K6rozott tehénturdbal (7) i
o m— izes zsemle eljes ki6rlés(i kenyér ejes kifli (1; eljes ki6rlésd kenyér
Vi le (1) Teljes kidrlésti kenyér (1) Tejes kifli (1,7) Teljes kidrlésti kenyér (1)
Q Paradicsom —
Q ‘ bo =<o>
70“ g EN:446 75:15,4 TZ5:9,2 FH:10,6 EN:174 75:8,8 TZ5:3,8 FH:2,9 EN:238 75:6,7 T25:1,4 FH:4,4 EN:284 75:7,6 T25:2,6 FH:7,1 EN:322 75:12,7 TZS:5,5 FH:10,6
SZH:64,4 CK:2,8 S0:0,4 SZH:24,0 CK:7,6 S0:0,1 SZH:38,1  CK:0,6 S0:1,3 SZH:46,0 CK:2,2 S0:0,8 SZH:389 CK:2,1 SO:1,4
—— Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyumolcsos tea Abauj barackos joghurt 100g (7) GyUmolcsos tea U
] Ii = l
()
ol S (
:]o o) @
[\ EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:61 75:1,5 T25:1,0 FH:3,4 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 —
ulyasleves (9; Oménymagos rantottleves 6ldséges lebbencsleves (1;9; oldborsdleves (1; oldségkrémleves (1;
’9°o°c Gulyasl 9,12 Kdmé éntott] 1 Z8ldséges lebbencsl 1;9;12 z8ldborsol 1,12 Z8ldségkréml 1;12
= Tejbedara (1;7) Piritott zsemlekocka (1) Magyaros csirkemaj (1) Vajasgaluska (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7) dal=)
— Kakadszorat Vagdalt pogacsa - baromfi (1;3;6;8;11;12) Parolt rizs Sult bécsi rudacska Sdrgarépas sajtkrém (7) \j':
) = Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Tokf6zelék (1;7) Uborkasalata Spendt martas (1;7;12) Sajtszérat (7) =
© Teljes kidrlés(i kenyér - féladag (1) FGtt burgonya martashoz (12) =
> ‘O Kérte Q
W4l 2 ﬁ?
g o@ L)
0
< EN:853 75:27,8 TZ5:9,9 FH:25,0 EN:1005  7S:61,5 TZ5:11,4  FH:24,7 EN:841 75:30,2 TZ5:4,4 FH:30,5 EN:682 75:32,0 TZ5:10,9  FH:20,5 EN:358 75:17,6 TZ5:8,3 FH:10,6 0 d\—_j
= SZH:116,8 CK:47,1 S0:3,6 SZH:82,4 CK:4,8 S0:4,6 SZH:109,5 CK:6,9 S0:3,7 SZH:71,8  CK:5,0 S0:5,0 SZH:17,6 CK:2,1 S0:3,0 J
M& g Korte Miizliszelet (1;5;6;11;12) Kockasajt, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7)
Tejes kifli (1;7)
(= ﬁ
< | ) =
(7, O
( N
)Ow D EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:83 75:2,2 TZ5:0,9 FH:1,1 EN:264 75:4,2 T2S:2,5 FH:8,1 EN:268 75:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:18,0  CK:2,2 SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
— Paradicsomos kdposzta (1) Fokhagymas aprdépecsenye (12) Pizza sajat (1;3;6;7) Miskolci sertésapro (1) U
j (C Sertésporkolt (1;12) F6tt burgonya (12) Parolt rizs
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Uborkasalata |
(D v
9 (
1o -
‘ 5B > EN:667 75:24,8 TZS:3,6 FH:25,9 EN:433 75:10,5 T25:2,2 FH:24,2 EN:564 75:20,9 T25:7,5 FH:24,5 EN:644 75:22,7 TZS:3,6 FH:27,0 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:80,5 CK:18,7 SO:5,0 SZH:53,8 CK:6,8 S0:4,8 SZH:67,3  CK:9,9 S0:2,7 SZH:82,6  CK:0,0 S0:1,8 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
/ / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy ive)
— 1
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& ﬁ‘g
, 2O
6 6 E Csirkemellsonka Liga margarin Olasz felvagott Kakads csiga (1;6) Abalij zoldflszeres sajtkrém (7) i
= ° — Delma multivitaminos margarin Vizes zsemle (1) Delma joghurtos margarin (7) Fehér kenyér (1;6)
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
(oo} S
a0 i
70“ g EN:281 75:9,8 TZ2S:2,2 FH:8,7 EN:343 25:5,4 T2S:1,3 FH:9,6 EN:319 7S:14,5 TZS:3,9 FH:7,7 EN:224 75:8,6 TZS:4,0 FH:3,8 EN:265 75:4,6 TZ2S:2,5 FH:11,1
SZH:37,8 CK:0,7 S0:1,9 SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:38,0 CK:0,6 S0:1,9 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:43,2 CK:2,4 S0:1,8
—— Citromos tea Abauj natdr joghurt 100g (7) Gyumolcsos tea Tej 1,5% (7) Mézes tea U
NG .- |
()
0) -
] (
2l S O
N EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:55 25:3,0 TZS:1,9 FH:3,3 EN:53 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0 EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:46 75:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
‘ 56 ; SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:11,2  CK:11,2 S0:0,0 —
’a °°°C Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Gombakrémleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Magyaros zellerleves (1;9;12) j%
= Sajtos-tejfolos spagetti (1;7) Sult debreceni Szarnyas ragu Vital mddra (1;7) Rakott brokkoli (1;7;12) Gyrosos sertéshus dal=)
— Z6ldborsofézelék (1;7) Pérolt rizs Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) F6tt burgonya (12) \j':
) E Teljes kiérlési kenyér - féladag (1) Szilva Uborkasalata =
O Kérte !
) N 0
il = ﬁ)
/
o) ZT LLl D
K < EN:554 25:20,5 TZS:6,2 FH:24,2 EN:842 25:36,9 TZS:11,0  FH:29,6 EN:772 25:29,4 TZS:8,4 FH:26,6 EN:900 25:47,9 TZS:14,5 FH:29,0 EN:660 ZS:25,0 TZS:4,0 FH:30,6 0 d\—_j
= SZH:66,7 CK:3,9 S0:2,7 SZH:93,9 CK:12,3 S0:4,8 SZH:96,5 CK:4,8 S0:2,8 SZH:84,1 CK:9,3 S0:4,8 SZH:71,0 CK:7,9 S0:5,4 J
M g Alma Liga margarin Turddesszert, izes (6;7) Jam afonya 3250g
N Korpas zsemle (1) Tejes kifli (1;7)
SN S —
=0
A O
(7, O,
( N
)Ow D EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:346 2S:5,7 T2S5:1,3 FH:10,5 EN:83 75:4,1 T2S:3,3 FH:1,2 EN:285 258:1,7 TZS:0,9 FH:7,1 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:59,2  CK:2,2 SO:1,4 SZH:10,2  CK:9,1 S0:0,0 SZH:58,9 CK:14,8 S0:0,7 SZH: CK: SO:
—— Toltott kelkdposzta - R (1;3;6;7;12) Z6ldborsds csirkemdj Husos zdldséges puffancs (1;3;6;7;10) Taréscsusza (1;7) U
j Ii E Fehér kenyér (1;6) Parolt rizs Mézes tea Alma |
(D v
i (S (
@] l (o]
‘ 5B > EN:779 25:31,4 TZS:9,9 FH:38,0 EN:730 7S:26,5 TZ2S:5,1 FH:37,3 EN:771 25:49,0 TZS:13,0 FH:19,6 EN:619 75:27,8 TZS:10,9 FH:22,3 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:83,0 CK:1,6 S0:4,5 SZH:84,4  CK: S0:3,2 SZH:64,5 CK:21,9 S0:3,0 SZH:65,7  CK:6,2 S0:1,5 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
=Yy ive)
=l | |
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Madjusi csemege (6)
Liga margarin
Vizes zsemle (1)
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gasztvital.hu

Lekvaros bukta (1;3;6;7)

Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom

Ea= g ST

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
39. hét 2021.09.27.-2021.10.03.

Tejes kifli (1;7)

Abadj natur sajtkrém (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:412 75:11,4 175:4,3 FH:12,9
SZH:62,5 CK:2,0 S0:0,9

EN:154 75:3,6 125:1,5 FH:3,7
SZH:28,0  CK:7,5 S0:0,2

75:8,5 125:1,7 FH:4,4
SZH:38,3  CK:0,6 S0:1,2

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:259 75:5,9 125:2,3 FH:8,3
SZH:41,5 CK:4,2 S0:1,8

Mézes tea

Tej 1,5% (7)

Gylimolcsos tea

Epres joghurt (7)

Citromos tea

EN:46 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:11,2  CK:11,2 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:62 75:1,6 175:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12)
Mdkostészta (1)

Szilva

Csontleves (1;9;12)
Sultkolbasz
Lencsefézelék (1;7;10;12)
Teljes kiérlési kenyér - féladag (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Miskolci sertésapro (1)

Pérolt rizs

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogécsa - baromfi (1;3;6;8;11;12)
Tejszines kertif6zelék (1;7)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Alma

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Husos-halas penne sajttal (1;4)

EN:751 25:23,1 TZS:5,4 FH:29,5
SZH:104,1 CK:9,2 S0:6,9

EN:932 75:43,5 TZS:14,9  FH:343
SZH:91,2  CK:4,5 S0:2,5

75:31,2 1Z5:4,5 FH:29,6
SZH:96,0  CK:0,5 S0:3,0

EN:1017  ZS:58,3 125:9,7 FH:27,6
SZH:86,4 CK:12,1 SO:5,0

EN:669 75:25,1 T25:8,4 FH:25,9
SZH:82,3 CK:8,5 S0:3,3

Korte Miizliszelet (1;5;6;11;12) Kockasajt, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7)
EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 75:2,4 TZS:1,6 FH:1,1 EN:268 2S8:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:18,0 CK:2,2 SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:1,5 CK:0,9 S0:0,1 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12) Bacskai rizseshus (12) Pizza sajat (1;3;7) Temesvari sertésragu (1;7;12)
Csemege uborka (10) Vegyeskompot Durumtészta (1)
EN:919 75:56,3 TZS:22,6  FH:35,7 EN:621 75:18,1 TZ2S:3,2 FH:27,7 75:42,3 TZS:14,1 FH:27,4 EN:757 75:33,0 T2S:7,7 FH:32,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:60,6  CK:2,7 S0:5,0 SZH:86,5 CK:10,0 S0:2,7 SZH:65,6  CK:9,4 S0:3,1 SZH:80,2  CK:4,7 S0:2,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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