
Soproni felvágott
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Margarinos pogácsa (1;6;7) Delma margarin
Tejes kifli (1;7)

Gyümölcsös tea Tej 1,5% (7) Epres joghurt (7)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Milánói makaróni (1;12)

Sajtszórat - Milánói tésztára (7)
A l m a 

Zöldségleves (9;12)
Főtt sertéshús

Erdei gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya mártáshoz (12)

Zellerkrémleves  (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bácskai rizseshús (12)
Csemege uborka (10)

Jam áfonya 3250g
Vizes zsemle (1)

Szilva

Zöldbabfőzelék (1;7;12)
Sült kolbász

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vadasragu sertéshúsból (1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:318 ZS:14,2
SZH:38,2 CK:1,0

TZS:4,1 FH:7,8
SO:1,9

EN:216 ZS:13,1
SZH:27,8

TZS:1,2
CK:3,3

FH:4,6
SO:0,6

EN:267 ZS:5,7
SZH:45,9

TZS:2,1
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:62 ZS:1,6 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 SO:0,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:670 ZS:26,9
SZH:78,0 CK:3,5

TZS:7,5 FH:30,8
SO:4,7

EN:597 ZS:12,9
SZH:79,9

TZS:4,8
CK:22,2 SO:3,7

FH:32,3 EN:715 ZS:24,9
SZH:90,6

TZS:7,1
CK:1,4

FH:31,5
SO:5,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:360 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:9,7
SZH:75,1 CK:14,5 SO:0,0

EN:63 ZS: TZS: FH:0,8
SZH:14,0 CK:3,7 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:744 ZS:46,2
SZH:60,8 CK:3,0

TZS:18,0 FH:17,8
SO:3,7

EN:680 ZS:24,1
SZH:80,8 CK:6,4

TZS:5,9 FH:32,2
SO:3,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
35. hét   2021.08.30. - 2021.09.05.



Szendvicssonka
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós csiga (1;6) Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Löncshús
Liga margarin

Vizes zsemle (1)

Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1)

Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea Citromos tea Abaúj kefír  (7)

Legényfogó leves (1;7;9;12)
Krumplistészta  (1;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott zöldbab (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Alma

Paradicsomleves (1;9;12)
Rántott borda (1;3)

Petrezselymes burgonya (7;12)
Káposzta saláta diab (10) *

Zöldségleves (9;12)
Natúr sertésszelet (1)

Sárgaborsó főzelék (1;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Nektarin

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Pásztorbulgur (1;12)
Csemege uborka (10)

Alma Delma multivitaminos margarin
Vizes zsemle (1)

Túródesszert, natúr (6;7) Tejes kifli (1;7)
Málna-alma lekvár

Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)
Párolt rizs

Sült debreceni
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mustár (10)

Sonkás carbonárás szósz (1;7)
Durumtészta (1)

Zöldséges vagdalt (1;3;12)
Főtt burgonya (12)

Káposztasaláta

EN:269 ZS:8,3
SZH:38,3

TZS:2,1
CK:1,2

FH:8,6
SO:2,1

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2

EN:264 ZS:4,2
SZH:47,4 CK:3,0

TZS:2,5 FH:8,1
SO:0,8

EN:415 ZS:11,0
SZH:62,6

TZS:3,6
CK:2,3

FH:14,4
SO:1,1

EN:359 ZS:7,2
SZH:62,1

TZS:1,7
CK:1,9

FH:9,7
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:54 ZS:3,0 TZS:1,8 FH:3,0
SZH:3,8 CK: SO:

EN:718 ZS:20,8
SZH:98,3

TZS:4,4
CK:3,9

FH:29,4
SO:5,9

EN:866 ZS:46,8
SZH:86,3 CK:6,0

TZS:14,3 FH:28,4
SO:6,2

EN:1076 ZS:49,2
SZH:116,1 CK:21,5

TZS:8,3 FH:33,9
SO:5,5

EN:773 ZS:26,6
SZH:87,9

TZS:5,4
CK:2,7 SO:3,7

FH:39,0 EN:794 ZS:34,6
SZH:91,7

TZS:10,4
CK:26,1

FH:26,0
SO:3,9

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:359 ZS:7,2
SZH:62,1

TZS:1,7
CK:1,9

FH:9,7
SO:0,1

EN:82 ZS:4,4 TZS:3,4 FH:1,4
SZH:9,0 CK:7,9 SO:0,0

EN:332 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,0
SZH:70,3 CK:26,2 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:666 ZS:22,6
SZH:93,1 CK:8,6

TZS:4,6 FH:22,0
SO:2,8

EN:535 ZS:34,4
SZH:38,6 CK:2,1

TZS:9,1 FH:16,2
SO:3,8

EN:697 ZS:29,7
SZH:83,7 CK:7,7

TZS:10,0 FH:20,1
SO:4,7

EN:667 ZS:26,9
SZH:73,7 CK:9,8

TZS:6,8 FH:25,8
SO:4,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
36. hét   2021.09.06. - 2021.09.12.



Vajkrém, natúr  (7)
Vizes zsemle (1)

Túrós táska  (1;6;7) Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Delma multivitaminos margarin
Tejes kifli (1;7)

Körözött tehéntúróból (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea Abaúj barackos joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea

Gulyásleves (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)

Vagdalt pogácsa - baromfi (1;3;6;8;11;12)
Tökfőzelék (1;7)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Körte

Zöldséges lebbencsleves (1;9;12)
Magyaros csirkemáj (1)

Párolt rizs
Uborkasaláta

Zöldborsóleves (1;12)
Vajasgaluska (1;3;7)
Sült bécsi rudacska

Spenót mártás (1;7;12)
Főtt burgonya mártáshoz (12)

Zöldségkrémleves (1;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Sárgarépás sajtkrém (7)
Sajtszórat (7)

Körte Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Kockasajt, natúr (7)
Tejes kifli (1;7)

Fahéjas kifli (1;3;7)

Paradicsomos káposzta (1)
Sertéspörkölt (1;12)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fokhagymás aprópecsenye (12)
Főtt burgonya (12)

Uborkasaláta

Pizza saját (1;3;6;7) Miskolci sertésapró (1)
Párolt rizs

EN:446 ZS:15,4
SZH:64,4

TZS:9,2
CK:2,8

FH:10,6
SO:0,4

EN:174 ZS:8,8
SZH:24,0 CK:7,6

TZS:3,8 FH:2,9
SO:0,1

EN:238 ZS:6,7
SZH:38,1 CK:0,6

TZS:1,4 FH:4,4
SO:1,3

EN:284 ZS:7,6
SZH:46,0

TZS:2,6
CK:2,2

FH:7,1
SO:0,8

EN:322 ZS:12,7
SZH:38,9

TZS:5,5
CK:2,1

FH:10,6
SO:1,4

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:61 ZS:1,5 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,3 CK:12,3 SO:0,0

EN:853 ZS:27,8
SZH:116,8

TZS:9,9
CK:47,1

FH:25,0
SO:3,6

EN:1005 ZS:61,5
SZH:82,4 CK:4,8

TZS:11,4 FH:24,7
SO:4,6

EN:841 ZS:30,2
SZH:109,5 CK:6,9

TZS:4,4 FH:30,5
SO:3,7

EN:682 ZS:32,0
SZH:71,8

TZS:10,9
CK:5,0 SO:5,0

FH:20,5 EN:358 ZS:17,6
SZH:17,6

TZS:8,3
CK:2,1

FH:10,6
SO:3,0

EN:78 ZS:
SZH:18,0

TZS:
CK:2,2

FH:0,6
SO:

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:264 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:8,1
SZH:47,4 CK:3,0 SO:0,8

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:667 ZS:24,8
SZH:80,5 CK:18,7

TZS:3,6 FH:25,9
SO:5,0

EN:433 ZS:10,5
SZH:53,8 CK:6,8

TZS:2,2 FH:24,2
SO:4,8

EN:564 ZS:20,9
SZH:67,3 CK:9,9

TZS:7,5 FH:24,5
SO:2,7

EN:644 ZS:22,7
SZH:82,6 CK:0,0

TZS:3,6 FH:27,0
SO:1,8

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
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Csirkemellsonka
Delma multivitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Olasz felvágott
Delma joghurtos margarin (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós csiga (1;6) Abaúj zöldfűszeres sajtkrém (7)
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea Abaúj natúr joghurt 100g (7) Gyümölcsös tea Tej 1,5% (7) Mézes tea

Rozmaringos pulykaraguleves (1;9;12)
Sajtos-tejfölös spagetti (1;7)

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sült debreceni

Zöldborsófőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Körte

Gombakrémleves (1;7)
Szárnyas ragu Vitál módra (1;7)

Párolt rizs

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)

Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)
Szilva

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Gyrosos sertéshús
Főtt burgonya (12)

Uborkasaláta

Alma Liga margarin
Korpás zsemle (1)

Túródesszert, ízes (6;7) Jam áfonya 3250g
Tejes kifli (1;7)

Töltött kelkáposzta - R (1;3;6;7;12)
Fehér kenyér (1;6)

Zöldborsós csirkemáj
Párolt rizs

Húsos zöldséges puffancs (1;3;6;7;10)
Mézes tea

Túróscsusza (1;7)
A l m a 

EN:281 ZS:9,8
SZH:37,8

TZS:2,2
CK:0,7

FH:8,7
SO:1,9

EN:343 ZS:5,4
SZH:62,0 CK:1,9

TZS:1,3 FH:9,6
SO:0,2

EN:319 ZS:14,5
SZH:38,0 CK:0,6

TZS:3,9 FH:7,7
SO:1,9

EN:224 ZS:8,6
SZH:31,5

TZS:4,0
CK:11,5

FH:3,8
SO:0,2

EN:265 ZS:4,6
SZH:43,2

TZS:2,5
CK:2,4

FH:11,1
SO:1,8

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,4

TZS:0,0
CK:12,4

FH:0,0
SO:0,0

EN:55 ZS:3,0
SZH:3,8 CK:3,8

TZS:1,9 FH:3,3
SO:0,0

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0 TZS:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 SO:0,1

EN:46 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:11,2 CK:11,2 SO:0,0

EN:554 ZS:20,5
SZH:66,7

TZS:6,2
CK:3,9

FH:24,2
SO:2,7

EN:842 ZS:36,9
SZH:93,9 CK:12,3

TZS:11,0 FH:29,6
SO:4,8

EN:772 ZS:29,4
SZH:96,5 CK:4,8

TZS:8,4 FH:26,6
SO:2,8

EN:900 ZS:47,9
SZH:84,1

TZS:14,5
CK:9,3 SO:4,8

FH:29,0 EN:660 ZS:25,0
SZH:71,0

TZS:4,0
CK:7,9

FH:30,6
SO:5,4

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:346 ZS:5,7
SZH:59,2

TZS:1,3
CK:2,2

FH:10,5
SO:1,4

EN:83 ZS:4,1 TZS:3,3 FH:1,2
SZH:10,2 CK:9,1 SO:0,0

EN:285 ZS:1,7 TZS:0,9 FH:7,1
SZH:58,9 CK:14,8 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:779 ZS:31,4
SZH:83,0 CK:1,6

TZS:9,9 FH:38,0
SO:4,5

EN:730 ZS:26,5
SZH:84,4 CK:

TZS:5,1 FH:37,3
SO:3,2

EN:771 ZS:49,0
SZH:64,5 CK:21,9

TZS:13,0 FH:19,6
SO:3,0

EN:619 ZS:27,8
SZH:65,7 CK:6,2

TZS:10,9 FH:22,3
SO:1,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
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Májusi csemege (6)
Liga margarin

Vizes zsemle (1)

Lekváros bukta (1;3;6;7) Delma joghurtos margarin (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Tejes kifli (1;7) Abaúj natúr sajtkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea Epres joghurt (7) Citromos tea

Palócleves pulykahúsból (1;7;10;12)
Mákostészta (1)

Szilva

Csontleves (1;9;12)
Sültkolbász

Lencsefőzelék (1;7;10;12)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Miskolci sertésapró (1)

Párolt rizs

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogácsa - baromfi (1;3;6;8;11;12)

Tejszínes kertifőzelék (1;7)
Teljes kiőrlésű kenyér - féladag (1)

A l m a 

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Húsos-halas penne sajttal (1;4)

Körte Müzliszelet  (1;5;6;11;12) Kockasajt, natúr (7) Fahéjas kifli (1;3;7)

Rakottburgonya kolbásszal (1;3;7;12)
Csemege uborka (10)

Bácskai rizseshús (12)
Vegyeskompót

Pizza saját (1;3;7) Temesvári sertésragu (1;7;12)
Durumtészta (1)

EN:412 ZS:11,4
SZH:62,5

TZS:4,3
CK:2,0

FH:12,9
SO:0,9

EN:154 ZS:3,6
SZH:28,0 CK:7,5

TZS:1,5 FH:3,7
SO:0,2

EN:254 ZS:8,5
SZH:38,3 CK:0,6

TZS:1,7 FH:4,4
SO:1,2

EN:231 ZS:1,7
SZH:45,9

TZS:0,9
CK:2,2

FH:7,0
SO:0,7

EN:259 ZS:5,9
SZH:41,5

TZS:2,3
CK:4,2

FH:8,3
SO:1,8

EN:46 ZS:0,0
SZH:11,2

TZS:0,0
CK:11,2

FH:0,0
SO:0,0

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:0,0
SZH:12,3 CK:12,3

TZS:0,0 FH:0,0
SO:0,0

EN:62 ZS:1,6 TZS:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 SO:0,1

EN:53 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 SO:0,0

EN:751 ZS:23,1
SZH:104,1

TZS:5,4
CK:9,2

FH:29,5
SO:6,9

EN:932 ZS:43,5
SZH:91,2 CK:4,5

TZS:14,9 FH:34,3
SO:2,5

EN:785 ZS:31,2
SZH:96,0 CK:0,5

TZS:4,5 FH:29,6
SO:3,0

EN:1017 ZS:58,3
SZH:86,4

TZS:9,7
CK:12,1 SO:5,0

FH:27,6 EN:669 ZS:25,1
SZH:82,3

TZS:8,4
CK:8,5

FH:25,9
SO:3,3

EN:78 ZS:
SZH:18,0

TZS:
CK:2,2

FH:0,6
SO:

EN:83 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:33 ZS:2,4 TZS:1,6 FH:1,1
SZH:1,5 CK:0,9 SO:0,1

EN:268 ZS:5,9 TZS:0,1 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:919 ZS:56,3
SZH:60,6 CK:2,7

TZS:22,6 FH:35,7
SO:5,0

EN:621 ZS:18,1
SZH:86,5 CK:10,0

TZS:3,2 FH:27,7
SO:2,7

EN:759 ZS:42,3
SZH:65,6 CK:9,4

TZS:14,1 FH:27,4
SO:3,1

EN:757 ZS:33,0
SZH:80,2 CK:4,7

TZS:7,7 FH:32,3
SO:2,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
39. hét   2021.09.27. - 2021.10.03.
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