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info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA
gasztvital.hu .
35. hét 2021.08.30. - 2021.09.05.
Csurgatott tojasleves (1;3) Zoldségleves (9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Milandi makaréni (1;12) F6tt sertéshus Levesgyongy (1;3;7)
Sajtszdrat - Milandi tésztara (7) Erdei gylimolcsmartas (1;7) Béacskai rizseshus (12)
Alma FGtt burgonya martashoz (12) Csemege uborka (10)
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:670 Z7S:26,9 TZS:7,5 FH:30,8 EN:597 7S:12,9 TZS:4,8 FH:32,3 EN:715 Z7S:24,9 TZS:7,1 FH:31,5
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:78,0 CK:3,5 S0:4,7 SZH:79,9 CK:22,2 S0O:3,7 SZH:90,6 CK:1,4 S0:5,3
Csurgatott tojasleves (1;3) Z6ldborsofézelék (1;7) Magyaros csirkemaj (1)
Sertéstokany bécsi rudacskaval Zoldségleves (9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)
(12) Pérés baromfi hiispogacsa (1;3) Burgonyapiiré (7;12)
Parolt rizs Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10)
EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN:773  7S:33)5 TZS:59 FH:31,3 EN:669  ZS:15,4 TZS:3,8 FH:37,2 EN:661  75:28,2 TZS:10,0 FH:28,7
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH:86,2 CK:0,0 S0:3,9 : SZH:89,7 CK:12,4 S0:4,7 - SZH:65,3 CK:3,2 S0:5,5
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves (1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Rakott z6ldbab (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott borda (1;3)
Petrezselymes burgonya (7;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.09.06. - 2021.09.12.

36. hét

Zoldségleves (9;12)
Natur sertésszelet (1)
Sargaborso fézelék (1;12)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Pasztorbulgur (1;12)
Csemege uborka (10)

Alma Kaposzta salata diab (10) * Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Nektarin
EN:718  75:20,8 TZS:4,4 FH:29,4 EN:866 Z75:46,8 TZ5:14,3 FH:284 | EN:1076 Z25:49,2 Tz5:8,3  FH:33,9 EN:773  75:26,6 TZ5:54 FH:39,0 EN:794  75:34,6 TZ5:10,4 FH:26,0
SZH:98,3 CK:3,9 SO:5,9 SZH:86,3 CK:6,0  SO:6,2 SZH:116,1 CK:21,5  SO:5,5 SZH:87,9 CK:2,7  SO:3,7 SZH:91,7 CK:26,1 SO:3,9
Legényfogo leves (1;7;9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Zoldségleves (9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Maékostészta (1) F6tt sertéshus Gombas sertésapro (12) Rakottburgonya kolbasszal Mustéros csirkecomb csikok (10)
Csemege uborka (10) Séskamartas (1;7) Durumtészta (1) (1;3;7;12) Parolt rizs
F6tt burgonya martashoz (12) Kaposzta salata diab (10) * Cékla ecetes (10) Csemege uborka (10)
Alma
EN:660  Z75:19,8 TZS:4,4 FH:29,2 EN:687  Z75:18,4 TZ5:59 FH:350 | EN:867 Z25:27,8 TZ5:4,3  FH:34,6 EN:957 75:58,0 TZS:22,8 FH:36,1 EN:731  75:16,2 TZ5:3,9 FH:30,6
SZH:89,2 CK:4,5  SO:8,7 SZH:87,0 CK:22,5 S0O:5,7 SZH:116,2 CK:24,1  SO:3,4 SZH:65,1 CK:5,0  S0O:4,9 SZH:114,0 CK:20,6 ~ SO:4,2

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Gulyasleves (9;12)
Tejbedara (1;7)
Kakadszérat
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Kéménymagos rantottleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Vagdalt pogdcsa - baromfi
(1;3;6;8;11;12)
Tokfézelék (1;7)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Korte

e—= W

Zoldséges lebbencsleves (1;9;12)
Magyaros csirkemdj (1)
Parolt rizs
Uborkasalata

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.09.13. - 2021.09.19.

37. hét

Zoldborséleves (1;12)
Vajasgaluska (1;3;7)
Siilt bécsi rudacska
Spendt martas (1;7;12)
FGtt burgonya martashoz (12)

Zoldségkrémleves (1;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Sdargarépas sajtkrém (7)
Sajtszorat (7)

EN:853  75:27,8 TZ5:9,9 FH:25,0 EN:1005 75:61,5 TzS:11,4 FH:24,7 EN:841 75:30,2 TzS:4,4 FH:30,5 EN:682  75:32,0 Tz5:10,9 FH:20,5 EN:358  75:17,6 Tz5:8,3 FH:10,6
SZH:116,8 CK:47,1 SO:3,6 SZH:82,4 CK:4,8  SO:4,6 SZH:109,5CK:6,9  S0O:3,7 SZH:71,8 CK:5,0  S0:5,0 SZH:17,6 CK:2,1  $0:3,0
Gulyasleves (9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12) Zo6ldborsoleves (1;12) Zoldségkrémleves (1;12)
Taroscsusza (1;7) Rakott kelkdposzta (7;12) Halpaprikas (1;4;7) Vajasgaluska (1;3;7) izes aprépecsenye (12)

Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Galuska (1;3) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Zo6ldséges kuszkusz (1;7)
Korte Siltkolbasz
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:873  75:45,1 TZ5:15,3 FH:33,6 EN:699  75:26,9 Tz5:7,1 FH:31,8 EN:947 75:40,5 Tz5:7,8 FH:30,5 EN:938  75:51,2 TzS:17,5 FH:20,4 EN:692  75:26,7 TZ5:6,1 FH:31,7

SZH:77,4 CK:6,2  SO:3,6 SZH:78,0 CK:3,6  S0O:3,8 SZH:109,4 CK:1,1  S0O:5,0 SZH:92,2 CK:2,1  S0O:4,8 SZH:58,8 CK:1,4 SO:4,3

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
: " n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

I

e\,
=07

5

A |

d

IO

ugs

of

9,
=0

0
n
|

A A

a

LR

s

[

GJD
95



S AONG = e e SN

e—= W

g
Ebéd A

—
O

Ebéd

Rozmaringos pulykaraguleves
(1;9;12)
Sajtos-tejfolos spagetti (1;7)

EN:554  75:20,5 TZ5:6,2

SZH:66,7 CK:3,9

FH:24,2
50:2,7

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sult debreceni
Z6ldborséfézelék (1;7)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Korte

EN:842  75:36,9 TZS:11,0 FH:29,6

SZH:93,9 CK:12,3 SO:4,8

Gombakrémleves (1;7)

Szarnyas ragu Vital médra (1;7)
Parolt rizs

EN:772  75:29,4 Tz5:8,4 FH:26,6

SZH:96,5 CK:4,8  S0:2,8

= L = iy 08

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.09.20. - 2021.09.26.

38. hét

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott brokkoli (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Gyrosos sertéshus
F6tt burgonya (12)

Szilva Uborkasalata
EN:900 75:47,9 TZS:14,5 FH:29,0 EN:660 75:25,0 TZ5:4,0 FH:30,6
SZH:84,1 CK:9,3 S0:4,8 SZH:71,0 CK:7,9 S0:5,4

Rozmaringos pulykaraguleves
(1,9;12)
Lekvaros fank (1;3;7)

EN:963  75:43,4 TZ5:5,7 FH:26,7

SZH:113,0CK:31,4 SO:1,6

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Kapros kaposztaf6zelék (1;7;12)
Sertésporkolt (1;12)

EN:457  75:23,2  TZS:5,2

SZH:35,1 CK:1,1

FH:24,5
50:4,6

Gombakrémleves (1;7)

Zo6ldséges vagdalt (1;3;12)

F6tt burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:756

Z2S5:33,4 TZS:8,7
SZH:75,2 CK:4,6

FH:28,9
S0:6,2

Reszelttészta leves (1;9;12)
F6tt sertéshus
Fokhagymamartds (1;7;12)
F6tt burgonya martashoz (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sertés paprikas (1;7;12)
Galuska (1;3)

EN:708  7S5:32,1 TZS:6,8

SZH:68,0 CK:2,6

FH:33,2
S0:4,3

EN:885 75:34,1 TZ5:7,3

SZH:107,4 CK:1,2

FH:32,4
S0:5,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Palécleves pulykahusbol
(1;7;10;12)

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csontleves (1;9;12)
Siiltkolbasz

e—= W

Reszelttészta leves (1;9;12)
Miskolci sertésapré (1)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.09.27. - 2021.10.03.

39. hét

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Vagdalt pogacsa - baromfi

Mdkostészta (1) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Parolt rizs (1;3;6;8;11;12) Husos-halas penne sajttal (1;4)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Tejszines kertif6zelék (1;7)
Szilva Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Alma
EN:751  25:23,1 TZ5:54 FH:29,5 EN:932  75:43,5 Tz5:14,9 FH:34,3 | EN:785 Z75:31,2 TZ5:4,5 FH:29,6 EN:1017 75:58,3 Tz5:9,7 FH:27,6 EN:669  25:25,1 TzS5:8,4 FH:25,9
SZH:104,1CK:9,2  S0O:6,9 SZH:91,2 CK:4,5  S0:2,5 SZH:96,0 CK:0,5  S0:3,0 SZH:86,4 CK:12,1 S0:5,0 SZH:82,3 CK:8,5 S0O:3,3
Paldcleves pulykahtsbdl Csontleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7;12)

(1;7;10;12)
Sonkas kocka (1;3;7)
Szilva
EN:852  7S5:33,2 TzS:9,7 FH:39,3
SZH:96,6 CK:9,6  SO:5,2

Rizseslecsé virslivel (6)
Teljes kiorlési kenyér - féladag (1)

EN:712  75:25,7 TZ5:6,6

SZH:94,7 CK:0,8

FH:22,7
50:4,8

Lasagne (1;7)

EN:768  25:29,9 Tz5:11,1

SZH:83,9 CK:7,2

FH:36,1
50:2,7

Kelkaposzta f6zelék (1;12) Debreceni Sertéstokany (12)

Sertéssult (1;12) Parolt rizs

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

EN:773  25:30,7 TzS5:50 FH:34,0 EN:888  75:41,9 TzS5:11,4 FH:37,1
SZH:83,5 CK:0,4  S0:3,7 SZH:89,0 CK:1,6 SO:8,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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