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40. het 2021.10.04. - 2021.10.10. @ ®
oy
=Y,
Vajkrém, natur (7) Margarinos pogacsa (1;6;7) Trappista sajt (7) Delma joghurtos margarin (7) Kenémajas |
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin | Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Vizes zsemle (1) Paradicsom =0
O,
l
EN:334  75:13,5 TZz5:7,0 FH:5,7 EN:216  75:13,1 TZ5:1,2 FH:4,6 EN:301  75:13,4 72563 FH:12,7 | EN:223 Z75:10,9 TZz5:1,5 FH:5,5 EN:294 75:8,6  T125:2,7 FH:7,6 §(
SZH:45,1 CK:1,3  SO:1,6 SZH:27,8 CK:3,3  S0O:0,6 SZH:31,1 CK:0,9  S0:0,6 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,4 SZH:44,5 CK:1,0  S0:2,0 @
Gulyasleves (9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Meggyleves (1;7) Zoldségleves (1;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Dardsmetélt (1) Sertéssiilt (1;12) Rantott halfilé (1;3;4) Rakottburgonya kolbasszal Levesgyongy (1;3;7)
Barack lekvar Sargaborso fézelék (1) Pérolt rizs (1;3;7;12) Bacskai tarhonyashus (1;12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) | Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Tartarmamartas (3;7;10) Alma Csemege uborka (10) SJD‘
Oszibarack "?‘<
Vajasgaluska (1;3;7) y @
24
EN:841 75:26,6 712556 FH:22,6 EN:915  75:31,3 TZ5:7,9 FH:53,6 EN:1179 Z75:55,9 TZ5:11,2 FH:29,4 | EN:816 75:46,8 Tz5:17,8 FH:28,9 EN:618  75:27,8 T125:7,3 FH:26,2 i
SZH:123,7 CK:29,0 $O:5,3 SZH:97,2 CK:11,6 SO:4,6 SZH:141,9 CK:35,1  S0O:3,9 SZH:63,3 CK:3,2  S0:2,8 SZH:63,8 CK:4,5  SO:4,6
Kockasaijt, natur (7) Tardékrém zéldhagymas (7) Csirkemellsonka Parizsi krém (7;10) Brids (1;3;6;7)
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:148 75:3,3  T2z5:2,0 FH:4,6 EN:290 7S5:7,2  T25:2,9 FH:9,9 EN:307 75:10,0 T7ZS5:2,2 FH:8,8 EN:266  75:12,9 TZ5:55 FH:7,3 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 —
SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:43,8 CK:1,0  SO:2,0 SZH:43,4 CK:0,7  SO:1,9 SZH:31,6 CK:0,7  S0:1,2 SZH:28,4 CK:4,7  S0:0,3 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Delma joghurtos margarin (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.10.11. - 2021.10.17.

41. hét

Olasz felvagott
Delma multivitaminos margarin

Tejf6los turdkrém (7)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

I

e\,
=07

5

A |

Tv paprika Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
l
EN:160 75:1,2  TZ5:0,3 FH:5,1 EN:231 75:10,1 Tz5:3,3 FH:6,8 EN:270  25:11,1 TzS5:3,8 FH:11,5 | EN:277 Z75:12,5 T1Z5:3,9 FH:8,5 EN:157 25:1,1  Tz5:0,1 FH:6,1 §(
SZH:31,2 CK:1,1  S0:0,0 SZH:29,4 CK:1,8  S0:0,5 SZH:32,1 CK:0,7  SO:1,1 SZH:31,7 CK:1,0  $0:0,7 SZH:31,6 CK:0,7 $0:0,8 @
Tarkonyos sertésragu leves Csontleves (1;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Karfiol krémleves (1;7;12) j
(1;7;9;12) Pulykahusos zoldségrakottas Pasztorbulgur (1;12) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) Paprikasburgonya kolbasszal
(1;7;12) Kovaszos uborka (1;10) Fejtett babfézelék (1;7;12) (1,6;12) 1@:
Dejos-Didsmetélt (1;7) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csalamddé (10;12) SE:,(
Szilva Alma Levesgyongy (1;3;7) "?‘<
Fehér kenyér (1;6) 3@
24
EN:539  75:21,1 TZ5:6,3 FH:21,4 EN:534  75:13,0 Tz5:3,7 FH:23,9 EN:656  25:27,5 Tz5:8,4 FH:20,3 | EN:1089 Z75:59,4 TZ5:11,4 FH:33,6 EN:745  75:40,2 TZ5:12,0 FH:22,4 i
SZH:63,2 CK:54  SO:4,6 SZH:78,0 CK:8,8  50:3,3 SZH:79,0 CK:29,6 S0O:3,3 SZH:94,5 CK:7,3  SO:4,3 SZH:67,9 CK:2,5 S0O:5,6
Sertésparizsi Zala felvagott Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Abadj natur joghurt 100g (7)
Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyéuborka Paradicsom
l
® |
EN:336  75:13,9 Tz5:33,7 FH:7,4 EN:353  75:14,9 Tz5:4,2 FH=,9 EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 EN:328  75:13,5 Tz5:7,0 FH:5,4 EN:171  75:3,9  Tz5:2,4 FH:6,8 S
SZH:43,6 CK:0,7 SO:1,9 SZH:43,9 CK:0,8  50:2,1 SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:44,2 CK:1,3  SO:1,6 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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42. hét
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Szendvicssonka Delma extra joghurtos margarin Tavaszi felvagott Foszlos kaldcs (1;3;6;7) Sertésparizsi D_\'
Delma multivitaminos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Liga margarin Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Kigyéuborka Tv paprika Tv paprika >
EN:310 75:10,2 TZzS:2,4 FH:8,6 EN:201  75:6,9  Tz5:1,6 FH:4,6 EN:289  75:14,1 TzS5:4,7 FH:9,6 EN:235 75:8,2  Tz5:3,0 FH:5,8 EN:340 75:13,9 TzS5:3,7 FH:7,5 3:1\
SZH:43,7 CK:1,2  S0:2,0 SZH:29,1 CK:0,8  S0:0,6 SZH:32,3 CK:0,9  SO:1,5 SZH:36,4 CK:59  S0O:0,5 SZH:44,2 CK:0,7  S0:1,9 @

Pulyka raguleves (1;9;12)
Tejben rizs (7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
izes sertéstokany (12)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Rantott csirkemell (1;3;7)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vadasragu sertéshusbol

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)

L
)

Fahéjszorat Z6ldborsofézelék (1;7) Petrezselymes burgonya (7;12) (1;7;10;12) Uborkasalata 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Kaposztasalata (10) Durumtészta (1) SE:,(
Alma Alma "?‘<
j @
20
EN:532  75:11,1 TZS:1,4 FH:23,6 EN:715  75:19,3 Tz5:4,3 FH:34,7 EN:794 75:37,0 Tz5:6,3 FH:28,5 | EN:774 75:31,6 T1Z5:6,1 FH:31,6 EN:651  75:27,0 T7z5:8,1 FH:23,1 i
SZH:84,5 CK:37,4 SO:2,5 SZH:94,9 CK:10,0 SO:5,5 SZH:79,7 CK:2,6 S0:4,7 SZH:86,7 CK:5,5 S0:3,4 SZH:76,4 CK:9,8 S0:5,9
Vajkrém, magyaros (7) Korozott tehénturdbol (7) Zoldfliszeres sajtkrém (7) Trappista sajt (7) Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
l
® |
EN:328  75:13,5 Tz5:7,0 FH:5,4 EN:251 75:8,6  Tz5:4,2 FH:9,9 EN:246 75:4,8  Tz5:2,6 FH:10,0 | EN:382 Z75:17,3 7T1Z5:7,2 FH:12,3 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:44,2 CK:1,3 SO:1,6 SZH:32,4 CK:2,1  S0:0,2 SZH:39,2 CK:2,5  S0:0,5 SZH:42,5 CK:0,6  50:1,8 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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