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Gulyasleves (9;12)
Dardsmetélt (1)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
Barack lekvar

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sertéssiilt (1;12)
Sargaborso fézelék (1)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)
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Meggyleves (1;7)
Rantott halfilé (1;3;4)
Parolt rizs
Tartarmamartas (3;7;10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.10.04. - 2021.10.10.

40. hét

Zoldségleves (1;12)
Csirkeporkolt (1;12)
BurgonyafGzelék (1;7;12)

Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bacskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

Oszibarack Alma
Vajasgaluska (1;3;7)
EN:986  75:29,8 TZS:6,0 FH:24,8 EN:1039 7S5:36,1 Tz5:9,2 FH:61,4 | EN:1371 Z75:65,8 Tz5:12,6 FH:35,6 EN:795  75:29,7 TzS:6,1 FH:30,1 EN:755 75:33,7 TzS5:8,2 FH:32,8
SZH:149,4 CK:37,7 S0O:6,3 SZH:109,0 CK:11,8  SO:5,5 SZH:161,4 CK:38,3  SO:4,2 SZH:93,6 CK:3,1  SO:4,1 SZH:77,7 CK:5,5  SO:5,7
Gulyasleves (9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Meggyleves (1;7) Zoldségleves (1;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12)

Tejszines spendtos metélt (1;7;12)

EN:646  7S:28,5 TZS:8,6

SZH:72,3 CK:4,5

FH:22,3
S0:3,6

Sult csirkecombfilé (7)
Mexikdi parolt zoldség (7)
Vajasgaluska (1;3;7)

Oszibarack
EN:528  75:13,2  TZ5:5,0 FH:31,0
SZH:67,0 CK:22,3  SO:6,0

Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes burgonya (7;12)
Kaposztasalata (10)

EN:689  7S5:22,9 TZS:5,9

SZH:90,9 CK:31,0

FH:28,0
S0:4,9

Rakott kelkaposzta (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Alma
EN:713  7S:24,8 TZS:6,7 FH:33,8
SZH:83,8 CK:2,8  SO:3,5

Levesgyongy (1;3;7)
Csicseriborsés rizotté (7;9;12)
Csemege uborka (10)

EN:494  75:16,3 TZ5:5,8

SZH:61,0 CK:2,6

FH:25,1
50:4,0

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos sertésragu leves
(1,7;9;12)

Csontleves (1;9;12)
Pulykaporkolt (12)

e—= W

Gyumolcsleves (1;7)
Pasztorbulgur (1;12)

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.10.11. - 2021.10.17.

41. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12)

Karfiol krémleves (1;7;12)
Paprikasburgonya kolbdsszal

Finomf6zelék (1;7) Kovaszos uborka (1;10) Fejtett babf6zelék (1;7;12) (1;6;12)
Dejos-Didsmetélt (1;7) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) Csalamadé (10;12)
Szilva Alma Levesgyongy (1;3;7)
Fehér kenyér (1;6)
EN:665 75:24,5 TZ5:7,7 FH:24,4 EN:631 75:18,7 Tz5:4,5 FH:33,4 | EN:794 Z75:34,7 T1Z5:10,4 FH:25,4 EN:1210 75:72,7 Tz5:14,3 FH:39,0 EN:907  75:48,7 Tz5:14,0 FH:27,4
SZH:83,4 CK:7,8 SO:5,6 SZH:77,7 CK:11,6 S0O:4,0 SZH:92,1 CK:31,2 S0:4,1 SZH:88,1 CK:8,9  S$0:4,6 SZH:82,6 CK:2,8  S0O:6,9
Tarkonyos sertésragu leves Csontleves (1;9;12) GyUmolcsleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Karfiol krémleves (1;7;12)

(1;7;9;12)
Krumplistészta (1;12)
Csemege uborka (10)

Szilva
EN:842 7S:27,2 TZS:6,5 FH:29,7
SZH:114,1CK:9,3  S0O:6,9

Rizseslecsé virslivel (6)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

EN:796  7S5:26,8 TZS:6,7

SZH:110,6 CK:1,0

FH:24,5
S0:5,3

Halfilé spendtos bundaban
(1;3;4;7)
Pérolt rizs
Kovaszos uborka (1;10)

EN:1095 75:47,0 TZ5:7,7
SZH:132,9 CK:27,0

FH:32,3
S0:4,4

Rakott karfiol (7;12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Alma

EN:848  75:43,8 Tz5:12,1 FH:31,4

SzZH:77,1 CK:1,4  SO:3,9

Lasagne (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)

EN:796  75:31,6 TZ5:15,2 FH:38,0

SZH:84,4 CK:8,1 S0:2,9

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Pulyka raguleves (1;9;12)
Tejben rizs (7)

Fahéjszorat
EN:684 75:14,2 TZz5:1,8 FH:30,3
SZH:108,6 CK:48,1 S0O:3,2

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Z6ldborséfézelék (1;7)
izes sertéstokany (12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)

Alma
EN:687 75:20,2 TZS:4,9 FH:37,1
SZH:83,6 CK:12,2 SO:5,3

e—= W

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Fokhagymas aprépecsenye (12)
Kaposztasalata (10)

FGtt burgonya (12)

EN:589  75:17,6  TZ5:4,3

SZH:69,4 CK:1,7

FH:30,2
S0:6,3

Miskolc KOZEPISKOLA
2021.10.18. - 2021.10.24.

42. hét

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vadasragu sertéshusbdl

(1;7;10;12)
Durumtészta (1)
Alma
EN:974  75:41,2 Tz5:8,0 FH:40,1
SZH:105,8 CK:7,0  SO:4,3

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)
Uborkasalata

EN:791  75:32,5 TZ5:9,3

SZH:93,4 CK:10,6

FH:28,6
S0:6,6

Pulyka raguleves (1;9;12)
Kaposztas sztrapacska (1;3;12)

EN:682  7S5:20,6 TZS:3,1

SZH:91,3 CK:3,4

FH:28,4
50:2,9

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Paradicsomos kaposzta (1)
Vagdalt pogdcsa - baromfi
(1;3;6;8;11;12)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)
Alma

EN:1031 75:53,8 TZ5:7,9
SZH:103,2 CK:21,5

FH:27,9
S0:5,8

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11)
Kukoricas rizs
Kaposztasalata (10)

EN:1259 7S:29,5 T1zS:7,3
SZH:91,9 CK:4,9

FH:40,7
S0O:5,7

Kacsacsontleves (1;9;12)
Mustaros sertésapro (10)
Zoldséges bulgur (1)

EN:841  75:29,5 TZ5:4,4

SZH:97,5 CK:14,2

FH:42,1
S0:4,5

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Husos-halas penne sajttal (1;4)

EN:651  75:23,2 TZ5:7,4

SZH:81,5 CK:10,0

FH:25,3
S0:5,0

=il

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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