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Delma multivitaminos margarin
Csirkemellsonka
Vizes zsemle (1)
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2021.10.04. - 2021.10.10.

40. hét

Tejes kifli (1;7)

Kenémajas (6)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Paradicsom

EN:335 75:16,6 125:9,3 FH:5,1
SZH:39,5 CK:1,5 S0:1,6

EN:216 75:14,8 175:3,0 FH:6,0
SZH:22,6  CK:0,7 S0:0,6

EN:392 75:8,6 125:2,1 FH:14,2
SZH:62,7  CK:2,0 S0:0,7

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

EN:315 75:13,0 175:4,3 FH:9,8
SZH:38,2  CK:0,6 S0:1,8

Gylimolcsos tea

Tej 1,5% (7)

Citromos tea

Gyumolcsos ivojoghurt (7)

Gylimolcsos tea

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:17 75:0,4 175:0,2 FH:0,5
SZH:2,2 CK:2,2 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

Gulyasleves (9;12)
Darasmetélt (1)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Barack lekvar

Kertészleves gazdagon (1;9;12)
Sertéssult (1;12)
Sérgaborso f6zelék (1)
Teljes kiérlési kenyér - féladag (1)
Bszibarack
Vajasgaluska (1;3;7)

Meggyleves (1;7)
Réntott halfilé (1;3;4)
Pérolt rizs
Tartarmamartas (3;7;10)

Zoldségleves (1;12)
Csirkeporkolt (1;12)
Burgonyafézelék (1;7;12)
Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1)
Alma

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Bdcskai tarhonyashus (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:986 75:29,8 TZS:6,0 FH:24,8
SZH:149,4 CK:37,7 S0:6,3

EN:1039  ZS:36,1 125:9,2 FH:61,4
SZH:109,0 CK:11,8 SO:5,5

EN:1371  ZS:65,8 Tz5:12,6  FH:35,6
SZH:161,4 CK:38,3 S0:4,2

EN:795 25:29,7 TZS:6,1 FH:30,1
SZH:93,6 CK:3,1 S0:4,1

EN:755 75:33,7 125:8,2 FH:32,8
SZH:77,7  CK:5,5 S0:5,7

Alma Liga margarin Turddesszert, natur (6;7) Jam afonya
Vizes zsemle (1) Jégcsapretek Teljes kidrlésl zsemle (1;6)
EN:63 75:0,7 TZS: FH:0,7 EN:343 25:5,4 T2S5:1,3 FH:9,6 EN:86 75:4,4 TZS:3,4 FH:1,7 EN:207 25:1,1 TZS:0,1 FH:6,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:12,6  CK: SO: SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:9,5 CK:7,9 S0:0,0 SZH:44,2  CK:13,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
Gombas csirketokany (12) Sonkds melegszendvics (1;7) Sult bécsi rudacska Turéscsusza (1;7)
Burgonyapuiré (7;12) Zo6ldborsofézelék (1;7)
Kaposztasalata Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:605 7S:25,8 TZS:8,7 FH:23,3 EN:577 75:19,2 TZS:9,7 FH:31,2 EN:614 75:22,6 TZS:6,6 FH:24,1 EN:594 7S:27,5 TZS:10,9 FH:22,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:62,3 CK:9,4 S0:3,0 SZH:67,7 CK:4,5 S0:1,9 SZH:74,5  CK:9,5 S0:3,5 SZH:60,1  CK:6,2 S0:1,5 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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6 6 E Delma joghurtos margarin (7) Kakaos csiga (1;6) Olasz felvagott Vajkrém, zoldfliszeres (7) Delma joghurtos margarin (7) i
= o Sertésparizsi Delma multivitaminos margarin Teljes kidrlésl kenyér (1) Vizes zsemle (1)
Q [J) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) — )
=O
E o
70“ g EN:318 75:14,5 T25:4,1 FH:7,1 EN:224 75:8,6 TZ5:4,0 FH:3,8 EN:319 75:14,5 TZ5:4,1 FH:7,8 EN:335 75:16,6 TZ5:9,3 FH:5,1 EN:359 75:7,2 T25:1,6 FH:9,6
SZH:38,1  CK:0,6 S0:1,8 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 SZH:37,8  CK:0,6 S0O:1,9 SZH:39,5 CK:1,5 S0:1,6 S7ZH:62,2  CK:1,9 S0:0,0
]— Gylumolcsos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea Gyumolcsos tea Abauj natdr joghurt 100g (7) U
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[\ EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:53 75:0,0 TZ5:0,0 FH:0,0 EN:55 75:3,0 T25:1,9 FH:3,3
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4  CK:12,4 S0:0,0 SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0 SZH:3,8 CK:3,8 S0:0,0 —
’a °°°C Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Csontleves (1;9;12) GyUmolcsleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Karfiol krémleves (1;7;12) j%
= Pulykaporkolt (12) Pasztorbulgur (1;12) Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12) dal=)
— Dejos-Diosmetélt (1;7) FinomfGzelék (1;7) Kovaszos uborka (1;10) Fejtett babfézelék (1;7;12) Csalamadé (10;12) \j':
) E Szilva Teljes kiérlési kenyér - féladag (1) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Levesgyongy (1;3;7) =
> -8 Alma Fehér kenyér (1;6) ’:D <
\
WAL 2 ﬁ?
g o@ L) (D
K < EN:665 75:24,5 T25:7,7 FH:24,4 EN:631 75:18,7 TZ5:4,5 FH:33,4 EN:794 75:34,7 TZ5:10,4  FH:25,4 EN:1210  7S:72,7 TZ5:14,3  FH:39,0 EN:907 75:48,7 TZS:14,0 FH:27,4 0 d\—_j
= SZH:83,4 CK:7,8 S0:5,6 SZH:77,7 CK:11,6 S0:4,0 SZH:92,1  CK:31,2 S0:4,1 SZH:88,1 CK:8,9 S0:4,6 SZH:82,6 CK:2,8 S0:6,9 J
M& g Szilva Mizliszelet (1;5;6;11;12) Kockasajt, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7)
Tejes kifli (1;7)
Q G =0
1 9 2
( N
)Ow D EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN:83 75:2,2 TZ5:0,9 FH:1,1 EN:264 75:4,2 T2S:2,5 FH:8,1 EN:268 75:5,9 TZS:0,1 FH:7,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:14,0  CK:3,7 SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:47,4  CK:3,0 S0:0,8 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH: CK: SO:
—— Paradicsomos képoszta (1) Siiltkolbasz Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Milanéi makaréni (1;12) U
j (C Vagdalt pogacsa (1;3;6;8;11;12) Mustar (10) Zoldséges rizs
B Teljes kidrlés(i kenyér (1) Teljes kidrlés(i kenyér (1) |
)| 3 |
]O © @
‘ 5B > EN:955 75:57,6 TZS:9,2 FH:24,7 EN:506 7S:31,9 TZS:11,4 FH:12,0 EN:629 75:19,4 TZS:5,0 FH:37,1 EN:458 75:12,2 T25:2,9 FH:22,7 EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:80,5 CK:18,6 SO:3,7 SZH:40,5 CK:1,5 S0:3,3 SZH:73,7 CK:1,5 S0:3,2 SZH:66,4  CK:3,4 S0:3,8 SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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Liga margarin
Szezammagos zsemle (1;11)
Tv paprika

Lekvaros bukta (1;3;6;7)
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Miskolc KOZEPISKOLA
2021.10.18. - 2021.10.24.

42. hét

Tavaszi felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes kidrlési kenyér (1)

Tejes kifli (1;7)

EN:300 75:13,1 125:7,0 FH:4,8
SZH:38,9  CK:1,2 S0:1,5

EN:330 75:6,1 175:1,3 FH:9,0
SZH:57,2  CK:1,7 S0:1,2

EN:154 75:3,6 125:1,5 FH:3,7

SZH:28,0  CK:7,5 S0:0,2

EN:359 75:18,1 175:5,8 FH:9,0
SZH:38,5 CK:0,8 S0:2,1

EN:231 75:1,7 175:0,9 FH:7,0
SZH:45,9  CK:2,2 S0:0,7

Citromos tea

Gylimolcsos tea

Tej 1,5% (7)

Gylimolcsos tea

Epres joghurt (7)

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,4 CK:12,4 S0:0,0

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 75:0,0 175:0,0 FH:0,0
SZH:12,3  CK:12,3 S0:0,0

EN:62 75:1,6 175:1,0 FH:3,4
SZH:8,4 CK:8,2 S0:0,1

Pulyka raguleves (1;9;12)
Tejben rizs (7)
Fahéjszorat

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Z6ldborsofézelék (1;7)
{zes sertéstokany (12)
Teljes kiorlésl kenyér - féladag (1)
Alma

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Fokhagymas aprdépecsenye (12)
Képosztasalata (10)

F6tt burgonya (12)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vadasragu sertéshusbol (1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Alma

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)
Uborkasalata

EN:684 25:14,2 Tz5:1,8 FH:30,3
SZH:108,6 CK:48,1 S0:3,2

EN:687 25:20,2 1z5:4,9 FH:37,1
SZH:83,6 CK:12,2 SO:5,3

EN:589 25:17,6 1Z5:4,3 FH:30,2

SZH:69,4 CK:1,7 S0:6,3

EN:974 2S5:41,2 TZ5:8,0 FH:40,1
SZH:105,8 CK:7,0 S0:4,3

EN:791 25:32,5 125:9,3 FH:28,6
SZH:93,4 CK:10,6 S0:6,6

Alma Liga margarin Turddesszert, natur (6;7) Alma - afonya lekvar
Vizes zsemle (1) Fehér kenyér (1;6)
EN:37 ZS: TZS: FH:0,5 EN:343 25:5,4 T2S5:1,3 FH:9,6 75:4,4 TZS:3,4 FH:1,4 EN:311 75:0,8 TZS:0,0 FH:7,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:8,4 CK:2,9 SO: SZH:62,0 CK:1,9 S0:0,2 SZH:9,0 CK:7,9 S0:0,0 SZH:65,1 CK:21,5 SO:1,4 SZH: CK: SO:
Paprikasburgonya kolbasszal (1;6;12) Pizza sajat (1;3;6;7) Csirkepaprikas (1;7;12) Parizsi sertésszelet (1;3;7)
Csemege uborka (10) Pennetészta (1) Zo6ldséges rizs
EN:608 75:38,0 TZS:9,0 FH:18,6 EN:564 7S:20,9 T2S:7,5 FH:24,5 EN:727 25:35,0 TZ2S:9,3 FH:28,2 EN:876 75:44,3 T2S:7,4 FH:31,8 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:43,9 CK:1,6 S0:4,7 SZH:67,3  CK:9,9 S0:2,7 SZH:71,7  CK:4,0 S0:3,6 SZH:85,3 CK:2,6 S0:4,1 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




