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Citromos tea
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Tej 1,5% (7)
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Citromos tea

40. hét

Tejeskavé (1;7)
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Miskolc OVODA

2021.10.04. - 2021.10.10.

GyUmolcsos tea
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Vajkrém, natur (7) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7) Trappista sajt (7) Delma joghurtos margarin (7) Kenémajas
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin | Szezamos-lenmagvas kifli (1;7;11) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika Vizes zsemle (1) Paradicsom
l
EN:242 75:8,9  Tz5:4,7 FH:3,7 EN:125 75:2,2  Tz5:1,3 FH:4,4 EN:262 75:8,0 Tz5:3,4 FH:838 EN:365 75:10,5 Tz5:2,0 FH:8,6 EN:215 7556  TZz5:1,8 FH:5,0 §(
SZH:34,8 CK:7,0  SO:1,0 SZH:20,0 CK:10,2 S0:0,1 SZH:37,2 CK:7,1  S0:0,3 SZH:55,1 CK:31,1 $0:0,4 SZH:34,3 CK:6,8  SO:1,3 @
Gulyasleves (9;12) Kertészleves gazdagon (1;9;12) Meggyleves (1;7) Zoldségleves (1;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Dardsmetélt (1) Sertéssiilt (1;12) Panirozott halfigura (1;4) Csirkeporkolt (1;12) Levesgyongy (1;3;7)
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Sargaborso f6zelék (1) Parolt rizs Burgonyaf6zelék (1;7;12) Bacskai tarhonyashus (1;12) 1@:
Barack lekvar Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Tartarmamartas (3;7;10) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csemege uborka (10) SE:,(
Oszibarack Alma "?‘<
Vajasgaluska (1;3;7) y @
24
EN:649  75:22,1 TZ5:4,8 FH:18,5 EN:737 25:25,4 Tz5:6,5 FH:43,3 EN:616  75:23,1 TZz5:6,5 FH:9,9 EN:590  75:20,5 TzS:4,1 FH:21,2 EN:527  75:23,8 T125:6,1 FH:22,3 i
SZH:91,1 CK:19,2 S0:4,2 SZH:78,1 CK:11,4 S0:3,7 SZH:94,9 CK:28,2 S0:1,7 SZH:73,9 CK:2,3  $0:3,0 SZH:54,3 CK:3,8  S0O:3,9
Kockasajt, natur (7) Tarékrém zéldhagymas (7) Csirkemellsonka Parizsi krém (7;10) Brids (1;3;6;7)
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
l
31:1\
EN:148 75:3,3  Tz5:2,0 FH:4,6 EN:192 75:53  Tz5:2,3 FH:6,9 EN:200 75:6,7  TZ5:1,5 FH:6,2 EN:250 75:11,2 TzS:4,7 FH:7,1 EN:164 75:4,3  Tz5:1,5 FH:4,4 S
SZH:24,4 CK:1,9 S0:0,5 SZH:27,6 CK:0,7 S0:1,4 SZH:27,4 CK:0,5 S0:1,3 SZH:31,5 CK:0,7 SO:1,1 SZH:28,4 CK:4,7 S0:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Citromos tea
TomlGs sajtkrém, natur (7)
Vizes zsemle (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Mixszel szért kifli (1;7)

GyUmolcsos tea
Tonhalkrém (4;6;7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

D e O S e

Miskolc OVODA
2021.10.11.-2021.10.17.

41. hét

Citromos tea
Tejf6los turdkrém (7)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Tej 1,5% (7)
Olasz felvagott
Delma multivitaminos margarin
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Tv paprika Vizes zsemle (1) Jégcsapretek
l
EN:184 75:1,0  TZz5:0,2 FH:5,0 EN:112  75:1,5  Tz5:1,0 FH:2,9 EN:268 75:8,6  Tz5:2,8 FH:10,1 | EN:285 Z75:10,1 7TZ5:3,6 FH:10,2 EN:183 75:1,1  Tz5:0,1 FH:6,1 §(
SZH:37,3 CK:7,2  S0:0,0 SZH:19,6 CK:19,6 S0:0,0 SZH:38,3 CK:6,8  50:1,0 SZH:36,1 CK:56  SO:0,5 SZH:37,8 CK:6,9  50:0,8 @
Tarkonyos sertésragu leves Csontleves (1;9;12) Gyumolcsleves (1;7) Csurgatott tojasleves (1;3) Karfiol krémleves (1;7;12) j
(1;7;9;12) Pulykaporkolt (12) Pasztorbulgur (1;12) Silt bécsi rudacska Paprikasburgonya kolbasszal
Finomf6zelék (1;7) Kovaszos uborka (1;10) Fejtett babfézelék (1;7;12) (1,6;12) 1@:
Dejos-Didsmetélt (1;7) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csalamddé (10;12) SE:,(
Szilva Alma Levesgyongy (1;3;7) "?‘<
Fehér kenyér (1;6) 3@
24
EN:456  75:17,5 TZ5:5,4 FH:18,7 EN:474  75:13,2 Tz5:3,0 FH:23,5 EN:543  75:23,2 Tz5:7,0 FH:17,1 | EN:693 Z75:32,7 TZ5:8,6 FH:24,4 EN:622  75:34,0 725:10,1 FH:18,5 i
SZH:53,7 CK:4,6 SO:3,9 SZH:61,8 CK:7,9  S0:3,0 SZH:64,0 CK:22,8 S0:2,7 SZH:68,0 CK:6,1  $0O:3,6 SZH:55,8 CK:2,1  S$0:4,6
Sertésparizsi Zala felvagott Kockasajt, natur (7) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Abadj natur joghurt 100g (7)
Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyéuborka Paradicsom
l
® |
EN:223  Z7S:9,8 TZS:2,7 FH:5,1 EN:228 7S:9,8 TZS:2,8 FH:5,8 EN:148  Z7S:3,3 TZS:2,0 FH:4,6 EN:210 ZS:8,9 TZS:4,7 FH:3,4 EN:171  ZS:3,9 TZS:2,4 FH:6,8 ——
SZH:27,5 CK:0,4 SO:1,3 SZH:27,8 CK:0,5 S0:1,3 SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:27,7 CK:0,9  $0:1,0 SZH:26,8 CK:4,9  50:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Szendvicssonka
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
GyUmolcsos tea

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Delma extra joghurtos margarin
(7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)
Tv paprika
Tej 1,5% (7)

Tavaszi felvagott
Delma multivitaminos margarin
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Citromos tea

D e O S e

Miskolc OVODA
2021.10.18. -2021.10.24.

42. hét

Foszlés kalacs (1;3;6;7)
Kakad (7)
Liga margarin

Sertésparizsi
Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
Tej 1,5% (7)

EN:229  Z7S:6,9 TZS:1,7

SZH:33,8 CK:7,0

FH:6,1
SO:1,4

EN:233  7S:6,4 TZ5:2,0

SZH:33,6 CK:5,4

FH:7,5
S0:0,6

EN:271  25:9,7  T25:3,2

SZH:38,1 CK:7,0

FH:8,4
S0:1,3

EN:258 75:8,1  TZ5:3,6 EN:277

SZH:37,1 CK:15,0

FH:8,1
50:0,5

ZS8:11,3  TzS:3,7
SZH:32,7 CK:5,0

FH:8,1
S0:1,3
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Pulyka raguleves (1;9;12)
Tejben rizs (7)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
izes sertéstokany (12)

Arpagyongyleves (1;8;9;12)
Fokhagymas apropecsenye (12)

Tejfolos karalabéleves (1;7)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)

Kacsacsontleves (1;9;12)
Vadasragu sertéshusbol

L
)

Fahéjszorat Z6ldborsofézelék (1;7) FGtt burgonya (12) (1;7;10;12) Uborkasalata 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Kaposztasalata (10) Durumtészta (1) SE:,(
Alma Alma "?‘<
j @
20
EN:456  75:9,5  Tz5:1,2 FH:20,2 EN:543  75:14,9 Tz5:3,4 FH:227,1 EN:404 75:11,8 Tz5:2,9 FH:20,4 | EN:632 75:26,9 TZ5:5,2 FH:26,0 EN:540  75:22,3 TZ5:6,5 FH:19,4 i
SZH:72,4 CK:32,0 SO:2,1 SZH:70,8 CK:8,8  S0:4,1 SZH:48,4 CK:1,1  S0:4,2 SZH:67,8 CK:4,4  50:2,9 SZH:63,4 CK:7,4  S0:4,6
Vajkrém, magyaros (7) Korozott tehénturdbol (7) Zoldfliszeres sajtkrém (7) Trappista sajt (7) Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Paradicsom Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
l
® |
EN:210 25:8,9  Tz5:4,7 FH:3,4 EN:237 25:7,4  Tz5:33,6 FH:9,1 EN:174  75:3,3  Tz5:1,7 FH:7,1 EN:228  75:10,0 Tz5:3,9 FH:6,7 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:27,7 CK:0,9  SO:1,0 SZH:32,2 CK:2,0  S0:0,2 SZH:28,1 CK:1,7  S0:0,3 SZH:26,6 CK:0,4 SO:1,1 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Tej 1,5% (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Padlizsanos vajkrém (7;10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Citromos tea

Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)
Paradicsom
GyUmolcsos tea

43. hét

Kenémadjas (6)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Tejeskavé (1;7)

S, S0,

L OOl =l O a7 ©

Miskolc OVODA
2021.10.25.-2021.10.31.

Kockasaijt, natur (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
GyUmolcsos tea
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EN:266 75:16,3 TZ5:4,0 FH:8,9 EN:234 75:8,5  TzS:4,4 FH:3,5 EN:226  75:4,2  Tz5:1,8 FH:6,3 EN:365 75:9,1  Tz5:3,4 FH:9,3 EN:205 7S5:4,4  Tz5:1,7 FH:4,3
SZH:27,2 CK:5,3  S0O:0,6 SZH:34,2 CK:7,0  SO:1,0 SZH:39,2 CK:8,2  S0:0,3 SZH:57,9 CK:30,0 S0O:1,2 SZH:35,1 CK:7,4  $0:0,9
Csirkeraguleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Kéménymagos rantottleves (1)

Turoscsusza (1;7)

Miskolci sertésapro (1)

Rakott zéldbab (1;7;12)

Zoldflszeres csirketokany (9)

Piritott zsemlekocka (1)

L
)

Alma Durumtészta (1) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Z6ldséges rizs Rantott csirkemell (1;3;7) 1@:
Csemege uborka (10) Petrezselymes burgonya (7;12) SE:,(
Csalamadé (10;12) ,cD>—<
j @
20
EN:604  75:31,2 TZ5:10,7 FH:24,1 EN:567  75:19,5 Tz5:3,0 FH:22,2 EN:583 75:32,6 Tz5:9,7 FH:18,6 | EN:469 75:11,8 7T1Z5:2,8 FH:17,8 EN:665 25:32,2 TzS:4,6 FH:22,2 i
SZH:53,0 CK:6,7 SO:1,9 SZH:74,2 CK:16,6 S0:3,0 SZH:55,5 CK:4,2  S0:3,6 SZH:70,7 CK:16,2 5$0:2,0 SZH:65,8 CK:2,0  SO:4,1
Soproni felvagott Trappista sajt (7) Léncshus Vanilids turékrém (7) Epres joghurt (7)
Delma joghurtos margarin (7) Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) Rozsos zsemle (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Péréhagyma
l
® |
EN:235 75:8,7  TZ5:2,6 FH:83 EN:239  75:10,1 Tz5:3,9 FH:7,4 EN:211  75:8,6  Tz5:2,2  FH:53 EN:171  75:3,1  Tz5:1,9 FH:=8,4 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 S
SZH:32,0 CK:1,0 SO:1,2 SZH:28,6 CK:0,4  SO:1,1 SZH:26,9 CK:0,6  SO:1,3 SZH:33,3 CK:3,6  50:0,7 SZH:31,4 CK:9,3  S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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