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Miskolc ISKOLA ALSOS

44. hét 2021.11.01. - 2021.11.07.

=Y,
Delma multivitaminos margarin Tardékrém kapros (7) Burgonyas pogacsa (1;3) Olasz felvagott |
Szezammagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Delma joghurtos margarin (7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
Jégcsapretek >
l
EN: zs: TZS: FH: EN:195 7569  TZ5:1,7 FH:4,4 EN:275 2559  T2z5:22,0 FH:9,2 EN:174 7565  T25:3,4 FH:3,8 EN:352  75:14,9 TZ5:3,9 FH:8,7 §(
SZH: CK: SO: SZH:28,0 CK:0,8  SO:0,6 SZH:43,6 CK:1,7  SO:1,9 SZH:24,0 CK:0,8  S0:0,9 SZH:43,9 CK:0,7  S0:2,0 @
Zoldségleves (1;12) Brokkoli krémleves (1;7;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) j
Makostészta (1) Silt csirkecombfilé (7) Sertésporkolt (1;12) Sonkas carbonaras szész (1;7)
Kukoricas rizs Finomfé6zelék (1;7) Spagetti (1) 1@:
Alma Csalamadé (10;12) Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Piritott zsemlekocka (1) SJD‘
Husgombdc levesbetét (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Mandarin "?‘<
j @
20
EN: ZS: TZS: FH: EN:522  7S:16,3 TZS:2,6 FH:16,8 EN:970 7S:19,9 TZS:6,8 FH:23,3 EN:669  Z7S:24,7 TZS:5,1 FH:27,5 EN:707  Z7S:32,3 TZS:9,7 FH:18,8 i
SZH: CK: SO: SZH:75,1 CK:4,6 S0:5,0 SZH:72,0 CK:5,7 S0:6,4 SZH:78,7 CK:9,3 S0:5,1 SZH:81,5 CK:6,9 S0:5,2
Baromfiparizsi Vajkrém, magyaros (7) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Tejes kifli (1;7)
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) (7) Abauj natur joghurt 100g (7) e}
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
l
31:1\
EN: z5: TZS: FH: EN:327  75:13,1 T25:3,3 FH:7,5 EN:356  75:13,6 T1Z5:7,0 FH:6,3 EN:352  75:15,0 T7Z5:5,7 FH:6,4 EN:171  75:3,9  T2z5:2,4 FH:6,8 —
SZH: CK: SO: SZH:42,9 CK:0,9 S0:1,9 SZH:50,0 CK:1,3 S0:1,6 SZH:42,7 CK:0,7 S0:1,7 SZH:26,8 CK:4,9 S0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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45. het 2021.11.08. - 2021.11.14. @ ®
oy
=Y,
Sertésparizsi Brids (1;3;6;7) Sonkakrém (7) Delma joghurtos margarin (7) Soproni felvagott |
Delma multivitaminos margarin Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kakads foszIds kalacs (1;3;6;7) Liga margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Kigyouborka C
l
EN:346  75:14,9 Tz5:4,2 FH:7,7 EN:164  75:4,3  TZ5:1,5 FH:4,4 EN:315  75:12,3 T125:4,5 FH:6,6 EN:261  75:11,3 T1Z5:3,6 FH:6,0 EN:324  75:11,7 T125:3,4 FH:8,6 §(
SZH:43,2 CK:0,7  S0O:2,0 SZH:28,4 CK:4,7  SO:0,3 SZH:42,9 CK:0,6  SO:1,5 SZH:36,2 CK:58  S0:0,5 SZH:43,9 CK:1,1  SO:2,1 @
Kelkaposztaleves rudacskaval Daragaluskaleves (1;3;9;12) Lebbencsleves (1;9;12) Csontleves (1;9;12) Z6ldborsokrémleves (7) j
(1;7;12) Vagdalt pogdcsa - baromfi Vadasz pulykaragu (1;12) Sertéssilt (1;12) Vadasragu sertéshusbél
Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12) (1;3;6;8;11;12) Parolt rizs Séskamartas (1;7) (1;7;10;12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Tokfézelék (1;7) Csemege uborka (10) Burgonya féladag (12) Pennetészta (1) SJD‘
Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Mandarin "?‘<
j @
|
N,
EN:1176 25:51,3 T125:9,3 FH:25,6 EN:748  75:45,9 TZ5:9,4 FH:21,2 EN:647 75:18,3 TZ5:2,5 FH:29,9 | EN:643 75:22,6 71z5:5,7 FH:39,7 EN:715  75:25,8 T125:4,9 FH:31,3 i
SZH:149,8 CK:19,0 $0:7,2 SZH:58,8 CK:2,1  SO:5,3 SZH:90,2 CK:1,6  SO:4,6 SZH:63,0 CK:20,4 S0:4,2 SZH:89,3 CK:8,3  S0:3,7
Kockasaijt, natur (7) Vajkrém, natur (7) Zoldfliszeres sajtkrém (7) Zala felvagott Abauj kefir (7)
Tejes kifli (1;7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Liga margarin Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Paradicsom Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek
l
® |
EN:148 75:3,3  T2z5:2,0 FH:4,6 EN:337  75:13,5 T1Z5:7,0 FH:5,8 EN:216  75:4,9  T25:2,6 FH:9,4 EN:257  75:9,7  T25:3,3 FH:9,1 EN:170  75:3,9  TZ5:2,2 FH:6,5 —
SZH:24,4 CK:1,9  SO:0,5 SZH:45,6 CK:1,3  SO:1,6 SZH:34,6 CK:2,4  SO:1,2 SZH:32,3 CK:1,1  S0:0,8 SZH:26,8 CK:1,1  S0:0,4 7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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Miskolc ISKOLA ALSOS
2021.11.15. -2021.11.21.

46. hét

@@ﬁﬁ%@%ﬁ%@@ﬁ@%%ﬂ%g

I

e\,
=07

5

Majusi csemege (6) Kakads kifli (1;3;7) Léncshus Delma multivitaminos margarin Vajkrém, magyaros (7) |
Delma joghurtos margarin (7) Delma joghurtos margarin (7) S6s kalacs (1;3;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Kigyouborka =0
Paradicsom C
-
EN:263 75:11,5 Tz5:4,0 FH:7,6 EN:167 25:3,8  Tz5:0,1 FH:29,4 | EN:328 Z75:12,4 7TZ5:3,1 FH:8,0 EN:231  75:10,1 TzS:3,4 FH:6,8 EN:332  75:13,5 Tz5:7,0 FH:5,7 §(
SZH:31,6 CK:1,1  SO:0,6 SZH:5,4 CK:5,0  SO:0,5 SZH:44,2 CK:0,9  50:2,0 SZH:29,2 CK:1,8  S0:0,5 SZH:44,7 CK:1,3  S0O:1,6 @
Gulyasleves (9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Tejfolos karalabéleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) Sargaborso krémleves (1) j
Tejbedara (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) Bacskai rizseshus (12) Csirkeporkolt (1;12) Fokhagymas apropecsenye (12)
Fahéjszorat FGtt burgonya (12) Csalamadé (10;12) Lencsef6zelék (1;7;10;12) Tort burgonya (12) 1@:
Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Alma Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) SE:,(
Mandarin "?‘<
j @
20
EN:737  75:24,7 TZ5:9,0 FH:22,8 EN:663  75:21,5 Tz5:53 FH:23,9 EN:592  75:21,8 Tz5:6,3 FH:252 | EN:879 75:30,8 TZ5:6,0 FH:41,8 EN:561  25:17,4 TzS:3,7 FH:28,8
SZH:98,7 CK:38,7 S0:2,9 SZH:85,9 CK:18,7 S0O:5,8 SZH:70,8 CK:4,4  S0:6,3 SZH:97,2 CK:4,4  SO:3,5 SZH:65,3 CK:1,2  S0O:6,2

Trappista sajt (7)

Sajtkrém tékmagos (7)

Korozott tehénturdbal (7)

Kolbaszkrém (7)

Kockasaijt, zoldfliszeres (7)

Delma joghurtos margarin (7) Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1;6) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Savanyitott aprokaposzta
Tv paprika
EN:391 75:17,3 TZ5:7,1 FH:12,6 EN:375 75:17,9 Tz5:7,6 FH:9,1 EN:308 75:8,7  Tz5:4,2 FH:13,0 | EN:413 75:21,0 7z5:8,1 FH:9,8 EN:116  25:0,9  Tz5:0,4 FH:3,5
SZH:44,0 CK:0,6 SO:1,8 SZH:42,8 CK:0,7 SO:1,6 SZH:42,5 CK:1,9  SO:1,6 SZH:44,5 CK:1,8  50:2,9 SZH:23,0 CK:1,1  $0:0,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Baromfiparizsi
Delma multivitaminos margarin

Szezdmmagos sajtkrém (7;11)
Vizes zsemle (1)
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47. hét

Delma joghurtos margarin (7)
Foszlés kalacs (1;3;6;7)

2021.11.22. - 2021.11.28.

Kockasaijt, natur (7)
Vizes zsemle (1)

A5

Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka
EN:360 75:16,1 Tz5:4,8 FH:8,4 EN:327 75:13,1 Tz5:3,3 FH:7,5 EN:216  75:54  Tz5:2,4 FH:68 EN:261 75:11,1 Tz5:3,6 FH:5,8 EN:189 75:3,2  Tz5:1,6 FH:6,2 §(
SZH:43,5 CK:0,8 SO:2,1 SZH:42,9 CK:0,9  SO:1,9 SZH:33,9 CK:2,4  S0:0,5 SZH:36,6 CK:59  S0O:0,5 SZH:33,0 CK:1,8 S0:0,1 @
Legényfogo leves (1;7;9;12) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Zoldségleves (1;12) Sut6tokkrémleves (1;7)

Krumplistészta (1;12)

Bugaci rakottkaposzta (1;6;12)

Husos-halas penne sajttal (1;4)

Silt bécsi rudacska

Pinceporkolt - csirke (12)

L
)

Csemege uborka (10) Teljes ki6rlési kenyér - féladag (1) Karfiolf6zelék (1;7;12) Teljes ki6rlésd kenyér - féladag (1) 1@:
Mandarin Teljes ki6rlésl kenyér - féladag (1) Cékla ecetes (10) SJD‘
Alma Levesgyéngy (1;3;7) "?‘<
j @
20
EN:608 75:17,6 T25:3,8 FH:26,5 EN:885  75:45,5 Tz5:13,7 FH:24,8 EN:567  7S:14,4 TZS5:4,3 FH:19,3 | EN:552  75:29,0 7Tz5:7,7 FH:17,2 EN:669  75:22,5 TZ5:5,2 FH:24,1 i
SZH:82,1 CK:4,3  SO:6,2 SZH:84,3 CK:3,4  SO:8,8 SZH:86,8 CK:25,2 S0:2,0 SZH:53,0 CK:1,9  S0:3,9 SZH:85,6 CK:16,1 S0:3,7
Kenémajas (6) Fahéjas kifli (1;3;7) Padlizsanos vajkrém (7;10) Tojaskrém (3;7;10) Epres joghurt (7)
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika
|
® |
EN:247  75:8,5  Tz5:3,1 FH:9,3 EN:268 7559  Tz5:0,1 FH:7,7 EN:314  75:11,8 Tz5:59 FH:5,4 EN:317  75:12,2 Tz5:3,7 FH:7,2 EN:178  75:2,5  Tz5:1,4 FH:6,9 —
SZH:32,5 CK:1,0 S0:0,5 SZH:47,5 CK:9,3 S0:0,8 SZH:44,4 CK:1,2 S0:1,6 SZH:42,4 CK:0,7 S0:1,6 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu 48. hét 2021.11.29. - 2021.12.05.

I AONG i ==t e o AOM i

=S
Zala felvagott Kakads kifli (1;3;7) Toust szelet Mixxel szért pogacsa (1;3;6;7) | Szendvicskrém vegyesfelvagottbol '
Delma multivitaminos margarin Delma joghurtos margarin (7) (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
Kigyouborka Lilahagyma C
-
EN:349  75:14,9 TZ5:4,2 FH:8,7 EN:167 75:3,8  Tz5:0,1 FH:29,4 EN:309 75:10,2 Tz5:2,3 FH:7,0 EN:216  75:14,8 Tz5:3,0 FH:6,0 EN:380 75:15,1 TzS:5,7 FH:7,3 §(
SZH:43,1 CK:0,8 SO:2,1 SZH:5,4 CK:5,0  SO:0,5 SZH:45,0 CK:0,8  50:2,0 SZH:22,6 CK:0,7 S$0:0,6 SZH:48,6 CK:0,7  50:1,7 @
Babgulyas (9;12) Zoldségleves (1;12) Karfiolleves tejfolos (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9;12) j
Turoscsusza (1;7) Vajasgaluska (1;3;7) Pulykaporkolt (12) Vagdalt pogdcsa (1;3;6;8;11;12) Debreceni Sertéstokany (12)
Mandarin Tejszines anandszos csirkemell Tarhonyakoret (1) Z6ldborsofézelék (1;7) F6tt burgonya (12) 1@:
(2;7) Alma bef6tt Alma Levesgyongy (1;3;7) SJD‘
Pérolt rizs Fehér kenyér (1;6) =

EN:832  75:37,1 Tz5:12,9 FH:36,9 EN:655 75:20,6 TZ5:6,2 FH:25,5 EN:628  75:23,0 Tz5:52 FH:26,9 | EN:901 7S:49,1 TZS:8,7 FH:28,7

EN:624  7S5:28,0 TZS:9,3 FH:27,6

B)

9,
=0

0
n
|

SZH:79,9 CK:6,2 S0:2,9 SZH:91,6 CK:4,1 S0:2,7 SZH:74,7 CK:13,7 SO0:3,7 SZH:81,3 CK:7,4 S0:3,4 SZH:58,5 CK:1,3 S0:7,6
Abauj natur sajtkrém (7) Baromfiparizsi Barack lekvar Kockasajt, natur (7) Epres joghurt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma multivitaminos margarin Liga margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Tejes kifli (1;7) [e)
Tv paprika Teljes ki6rlést kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12)
Jégcsapretek
® |
EN:296  75:6,3  Tz5:2,3 FH:9,3 EN:332  75:13,1 7Z5:3,3 FH:7,9 EN:271  75:4,4  T25:1,0 FH:5,3 EN:257 7555  T725:1,8 FH:5,8 EN:178  7S5:2,5  TZ5:1,4 FH:6,9 —
SZH:48,2 CK:4,2 S0:2,0 SZH:43,5 CK:0,9 S0:1,9 SZH:50,5 CK:15,7 SO:1,1 SZH:43,9 CK:1,5 SO:1,4 SZH:31,4 CK:9,3 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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